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Global ragamlashuv va bargaror rivojlanish: yoshlar siyosati va inson huquglari.
[konferensiya materiallari] — Toshkent: 2026. — 900 b.

Ma’sul muharrir 1.B. Yo‘ldashev

Tahririyat hay’ati: Q.Sh. Xannayev, D.A. Raxmonov, G.A. Matkarimova,
I.X. Abduraxmonov, S.Y. Nishanov, S.S. Babayev, N.P. Kurbanova

Tagrizchilar: prof., i.f.d., J.H. Ataniyazov; prof., yu.f.d. A.A. Otajonov; prof., psixologiya
fanlari doktori (DSc) G.Yu.Baykunusova; f.-m/f., prof., A.R. Hayotov; PhD., dotsent S.B.
Ibragimova.

O<zbekiston Respublikasi Prezidentining 2026-yil 16-fevraldagi PF-21-sonli “Mamlakat
taraqqgiyotining 2030-yilgacha mo‘ljallangan ustuvor yo‘nalishlari doirasida islohotlarni izchil
davom ettirish va yangi bosqichga olib chiqishning qo‘shimcha chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
Farmonidagi vazifalardan kelib chigib, O°‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va
innovatsiyalar vazirining 2026-yil 16-yanvardagi “2026-yilda xalgaro va respublika miqyosida
o‘tkaziladigan ilmiy va ilmiy-texnik tadbirlar rejalarini tasdiglash to‘g‘risida” 11-son buyrug‘iga
asosan 2026-yil 11-mart kuni Tashkent International Universityda “Global ragamlashuv va
bargaror rivojlanish: yoshlar siyosati va inson huquglari” mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy
anjuman o‘tkazildi. Mazkur to‘plamda O<zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi Qonunchilik
palatasi, O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyaviy sudi, O‘zbekiston Respublikasi Bosh
prokuratura huzuridagi Majburiy ijro byurosi, Huquqiy ta’minlash va xalqaro huquqiy alogalar
bo‘limi, O‘zmilliybank AJ “Kelajakka qadam” markazi, Huqugni muhofaza gilish akademiyasi,
Ragamli ta’lim texnologiyalarini rivojlantirish markazi, Toshkent davlat igtisodiyot universiteti,
Qori Niyoziy nomidagi Tarbiya pedagogikasi milliy instituti hamda Tashkent International
University va boshga oliy o‘quv yurt professor o‘gituvchilari, olimlar va tadgigotchilarning yashil
igtisodiyot, moliyaviy bargarorlik va ekologik loyihalarni moliyalashtirish masalalari, yashil
gonunchilik va bargaror rivojlanish uchun huqugiy mexanizmlar, ekologik ong va jamiyatning
yashil taraqqiyotga munosabati, yashil ta’lim tizimi va ekologik bilimlarni oshirishda innovatsion
yondashuvlar, bargaror rivojlanish uchun zamonaviy texnologiyalar, sun’iy intellekt va
innovatsion yechimlar hamda ekologik terminologiya va yashil taraggiyot bo‘yicha til hamda
madaniyatlararo tadgiqot masalalariga garatilgan ilmiy tezislarida oz ifodasini topgan.

Mazkur konferensiya tezislari global ragamlashtirish va bargaror rivojlanish sharoitida
yoshlar siyosati, inson huguglari, ragamli texnologiyalar, ijtimoiy-huquqgiy transformatsiyalar,
innovatsion yondashuvlar hamda ushbu yo‘nalishlarda ilmiy izlanishlar olib borayotgan professor-
o‘gituvchilar, ilmiy xodimlar, mustagil izlanuvchilar, magistrantlar va talabalar uchun
mo‘ljallangan.

Mazkur to‘plamga kiritilgan materiallarning mazmuni, undagi statistik ma’lumotlar va
meyoriy hujjatlar sanasining te‘g‘riligiga hamda tanqidiy fikrmulohazalarga mualliflarning
o ‘Zlari ma’suldirlar.



“GLOBAL RAQAMLASHUYV VA BARQAROR RIVOJLANISH:
YOSHLAR SIYOSATI VA INSON HUQUQLARI”
MAVZUSIDAGI RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY ANJUMAN

KIRISH SO*‘Z

Assalomu alaykum, hurmatli anjuman ishtirokchilari, gadrli olimlar, professor-
o‘qituvchilar, tadgiqotchilar va aziz yoshlar!

Bugun sizlarni Tashkent International Universityda ko‘rib turganimizdan
xursandmiz. Sizlar bilan hozirgi kunda jahonda dolzarb ahamiyat kasb etayotgan “Global
ragamlashuv va barqaror rivojlanish: yoshlar siyosati va inson huquqlari” mavzusidagi
ilmiy-amaliy anjumanda jam bo‘lib turibmiz. Hozirgi davrda ragamli texnologiyalar,
sun’iy intellekt, katta ma’lumotlar va ragamli igtisodiyot jahon iqgtisodiyotining asosiy
drayverlariga aylanib borayotganligi hech kimda shubha uyg‘otmaydi. Bu jarayonlar
iqtisodiy o‘sishni rag‘batlantirish, davlat boshqaruvini modernizatsiya gilish va inson
huquglarini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Bu masalalar mamlakatimiz taraggiyotining ustuvor yo‘nalishlari sifatida ham
belgilangan. Xususan, davlatimiz rahbari Shavkat Mirziyoyev tomonidan yoshlar bilan
o‘tkazilgan uchrashuvlarda mamlakatimizda 22 milliondan ortiq yoshlar jamiyatning katta
ijtimoiy-iqtisodiy salohiyati ekani ta’kidlandi. Shu bilan birga, respublika bo‘ylab 60
mingdan ortiq yoshlar ishtirok etgan mulogotlar orgali ularning taklif va tashabbuslari
muhokama qilindi. Yoshlar xalgaro fan olimpiadalarida 66 ta oltin, 147 ta kumush va 221
ta bronza medallarini qo‘lga kiritgani esa mamlakatimiz yoshlarining intellektual
salohiyati yuksak ekanini ko‘rsatadi.

Jahon migyosida ham ragamli igtisodiyotga investitsiyalar jadal o‘smoqda. BMTning
Savdo va taraqqgiyot bo‘yicha konferensiyasi (UNCTAD) ma’lumotlariga ko‘ra, raqamli
igtisodiyot yaqin o‘n yillikda global qiymat yaratishning ikkidan uch gismidan ortig‘ini
ta’minlashi va yillik 10-12 foiz atrofida o‘sishi kutilmoqda.

Shu bilan birga, ragamli infratuzilmaga investitsiyalar hali ham yetarli emas.
Masalan, 2024-yilda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari infratuzilmasiga global
“greenfield” investitsiyalar 15 mlrd dollar atrofida bo‘lgan bo‘lsa, bu sohada har yili
kamida 60 mlrd dollardan ortiq investitsiya talab etiladi.

Shu nugtai nazardan, ragamli igtisodiyotni rivojlantirish, yoshlarning innovatsion
salohiyatini qo‘llab-quvvatlash va inson huquglarini ragamli muhitda ta’minlash

masalalari nafagat milliy, balki global ahamiyatga ega.



Ragamli transformatsiya sharoitida ekologik bargarorlik va inson huquglarini
ta’minlash masalalari yanada muhim ahamiyat kasb etmogda. BMT ma’lumotlariga ko‘ra,
global issigxona gazlari chigindilarining gariyb 75 foizi energetika va sanoat tarmoglariga
to‘g‘ri keladi, shu bois atrof-muhitni muhofaza qilishda innovatsion va ragamli
texnologiyalarni joriy etish muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga, dunyo aholisining
taxminan 2,6 milliard nafari hali ham internetdan to‘liq foydalanish imkoniyatiga ega
emas, bu esa ragamli tengsizlik masalasi bilan bir gatorda axborotdan foydalanish huqugini
ta’minlash dolzarbligini ko‘rsatadi. Mutaxassislar baholashicha, “yashil” raqamli
texnologiyalar va intellektual monitoring tizimlarini joriy etish orgali global chigindilarni
10-15 foizgacha kamaytirish imkoniyati mavjud. Shu nuqgtai nazardan, ekologik
bargarorlik, ragamli innovatsiyalar va inson huquglarini himoya qilish bir-biri bilan uzviy
bog‘liq bo‘lgan strategik yo‘nalishlar hisoblanadi.

Bugungi anjuman ana shu dolzarb masalalarni ilmiy jihatdan muhokama gilish uchun
muhim maydon hisoblanadi.

Ishonamizki, bugungi ilmiy muloqotlarda O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi
Qonunchilik palatasi, O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyaviy sudi, O°‘zbekiston
Respublikasi Bosh prokuratura huzuridagi Majburiy ijro byurosi, O‘zmilliybank AJ
“Kelajakka gqadam” markazi Huqugni muhofaza qilish akademiyasi, Ragamli ta’lim
texnologiyalarini rivojlantirish markazi, Qori Niyoziy nomidagi Tarbiya pedagogikasi
milliy instituti va gator boshqga tashkilotlar ishtirokida ragamli transformatsiya sharoitida
bargaror rivojlanishni ta’minlash, yoshlarning intellektual salohiyatini rivojlantirish va
inson huqugqlarini himoya qilishga xizmat qiladigan yangi g‘oya va amaliy takliflarni
shakllantirishga zamin yaratadi.

Anjuman ishiga yangi ilmiy yutuglar tilayman.

Universitet rektori, 1.Yuldashev



1-SHO‘BA. YOSHLAR SIYOSATI VA RAQAMLI TEXNOLOGIYALARDA
YOSHLARNING ISHTIROKI

IJTIMOIYLASHUV JARAYONIDA YOLG*‘ONNING PREVENTIV
MEHANIZMLARI: O‘SMIRLAR VA ILP O‘SPIRINLAR MISOLIDA

Nishanov Sarvar Yuldiboyevich
“Tashkent International University”
xalgaro universiteti

Ijtimoiy fanlar va ta’lim kafedrasi mudiri
Psixologiya fanlari bo‘yicha

falsafa doktori (Ph.D), dotsent

Jahonda ijtimoiylashuv jarayonida yolg‘on genezisi, evolyutsiyasi, preventivlik
mexanizmlarin muammosi keng o‘rganilib kelinmogda. Jahonning turli universitetlaridagi
tadgigotchilar odamlar ganday aldaydi, ishonch va manipulyatsiya jarayonida aldovni ganday
payqgashlari  bo‘yicha tizimli ishlar amalga oshirilmogda. Bundan tashqari rivojlangan
mamlakatlarda yolg‘on va aldonni tadqiq etish markazlari tashkil etilgan (Harvard University,
USA); ishonch va yolg‘onni o‘rganish markazi (Kaliforniya University, San-Dirgo); (University
Karnegie-Mellon, Stenford), aldov psixologiyasi (Leyden universiteti, (Niderlandiya); Amsterdam
universiteti (Niderlandiya), Maks Planka instituti (Germaniya), Getebor universiteti ( Shvetsiya),
ijtimoiy tarmoq va madaniyatdagi aldovlarni o‘rganuvchi tadgigot guruxlari (Singapur va Janubiy
Koreya); maxsus ta’lim sohasida faoliyat yurituvchi mutaxassislar kasbiy so‘nishining hayot
sifatiga ta’siri o‘rganilgan (Moskva davlat pedagogika va psixologiya instituti, Rossiya
Federatsiyasi).

Jahonda ijtimoiylashuv jarayonida yolg‘onchilik omillarini aniglash bo‘yicha quyidagi
yo‘nalishlarda ilmiy izlanishlar olib borilmogda: zamonaviy psixologiya va ijtimoiy psixologiya
sohasidagi izlanishlar; fiziologik qo‘zgalishni taxlil gilishdan nutq mazmunini taxlil gilish va
kognitiv metodlarga o‘tish zamonaviy tadgiqotlarda ro‘y bermoqda. Hikoyaning detallarini taxlil
gilishga asoslangan yolg‘onni aniglash metodikalari tadgiqotchilar guruxi tomonidan ishlab
chigilmoqda. Tarixiy va badiiy kontekstda yolg‘on axborotlarni o‘rganadigan maxsus loyihalar
amalga oshirilmoqda.

Xususan biz o‘z izlanishlarimizda Respublikamizning 3 hududida, OTMlarining ilk
o‘spirinlari hamda o‘smirlarida “Sizningcha, inson nega yolg‘on gapiradi?”” degan savolga bergan
javoblarini 1-jadvalda aks ettirishga harakat gildik.

1-jadval
Respondentlarning yolg‘on gapirish sabablari haqgidagi fikrlari (%, N=676)
No Javoblar mazmuni K'Ch!k Katt‘? Ik . O‘spirinlar
o‘smirlar o‘smirlar o‘spirinlar
1 O‘zini himoya gilish 46,6 % 32,1% 42,4 % 32,4 %
uchun
2 Magsadga erishish 23,3 % 28,5 % 28,4 % 8,2%
uchun
3 Boshgalarga yoqish 23,3 % 9,4 % 14,1 % 24,3 %
uchun
4 Oz foydasini 6,8 % 30 % 14,1 % 35,1 %
ko‘zlab
Jami 100% 100% 100% 100%




Yugoridagi jadvalda kichik o‘smirlar 13,3 % - oz foydasini ko‘zlab degan javobga to‘g‘ri
keladi. 43,4 % - sinaluvchilar o°zini himoya qilish uchun, 13,3 % - boshqalarga yogish uchun, 30
% sinaluvchilar - magsadga erishish uchun inson yolg‘on gapirishini ta’kidlashgan. Katta
o‘smirlarning javoblari kichik o‘smirlarnikiga yagin bo‘lib, ular ham eng ko‘p javob 32,1 %
hollarda o‘zini himoya gilish uchun, 30 % - o‘z foydasini ko‘zlab, 28,5 % - magsadga erishish
uchun inson yolg‘on gapirishini bildirishgan.

IIk o‘spirinlarning javoblari o‘smirlarnikiga yaqin bo‘lib, 42,4 % - o‘zini himoya qilish
uchun, 28,4 % - magsadga erishish uchun shaxs yolg‘ondan foydalanishini bildirishgan. Bu fikrlar
hagida anigroq tasavvur hosil gilish uchun quyidagi rasmni hosil gildik.
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1-rasm. Respondentlarning yolg‘on gapirish sabablari hagidagi fikrlari (%)

Oc‘spirinlar ichida eng ko‘p javob — oz foydasini ko‘zlab degan javobga to‘gri keladi,
bunday javob bergan respondentlar 35,1 % ni tashkil etadi. 32,4 % sinaluvchilar o‘zini himoya
gilish uchun, 24,3 % - boshgalarga yoqish uchun, 8,2 % sinaluvchilar magsadga erishish uchun
inson yolg‘on gapirishini ta’kidlashgan.

Bu javoblardan inson ko‘prog o‘z foydasini ko‘zlab va o‘zini himoya gilish uchun yolg‘on
ishlatishi aniglandi.

Yuqoridagi jadval natijalarini giyoslab, o‘smir va o‘spirinlarda bir xil — o‘zini himoya gilish
uchun yolg‘on gapirsa, o‘spirinlarning fikricha, inson o‘z foydasini ko‘zlab, yolg‘on gapirishi
aniglandi. Bizningcha, bu javoblar, o‘smirlar ko‘pincha birorta nojo‘ya harakatini yashirish,
jazodan qutulish, o‘zini himoya gilish uchun yolg*on gapiradi. O‘spirinlarda esa insonning yolg‘on
gapirishi ortida oz foydasi yotadi, foyda ko‘rmasa, magsad bo‘I’masa inson yolg‘on gapirmaydi
degan fikrlari sababdir.

2-jadval.
“Sizningcha, inson nega yolg‘on gapiradi?” Savoliga berilgan javoblar
(x> mezoni asosida, n=676)

Sizningcha, inson nega yolg‘on gapiradi? Y
Mags Boshq
O‘zini | adiga alarga Oz P

Respondent- | himoya erishish yoqish foydasini
lar gilish uchun | uchun uchun ko‘zlab

qgizlar 120 120 72 276

yigitlar 24 32 0 2 |ape 7 ggen D

Jami 144 152 72 308

Izoh:** - p<0.01

Yugoridagi jadvalda ko‘rinib turganidek, yolg‘on motivlarida ham jins farglari mavjud (y?
=24,328; p<0,01). Yigitlar ko‘proq o‘z magsadiga erishish uchun, o‘z foydasini ko‘zlab yolg‘on
ishlatadi. Qizlar esa ko‘proq o°‘z foydasini ko‘zlab yolg‘on ishlatishi aniglandi. Qator
tadgigotchilar tomonidan o‘tkazilgan izlanishlarda ham shunga yaqin ma’lumotlar olingan.
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Yigitlarning yolg‘on gapirishi magsadga garatilgan bo‘lib, o‘zini himoya qilish, haqgiqiqy
sabablarni yashirish uchun aldashi va biroz yo‘qimli ekanligi aniglangan. Qizlarda esa yolg‘on
gapirish ko‘pincha vaziyatga bog‘liq bo‘lib, o‘ziga ishonchni saglab golish uchun o‘zini aldash
bilan oglanadi.

Birinchi marta yolg‘on gapirishning jins farglarini aniglash uchun statistik mezondan
foydalandik, natijalar quyidagi jadvalda keltiriladi.

3-jadval.
«Siz birinchi marta hayotingizda qayerda yolg‘on ishlatgansiz?” savoliga berilgan
javoblar (32 - mezoni asosida, n=676)

Siz birinchi marta hayotingizda gayerda
Savol yolg‘on ishlatgansiz? Y
Makta Uni p
@) Bog‘c | bda ver
Respondentlar ilada hada sitetda
Qizlar 3
32 72 136 48
130 0,0
Yigitlar 0 32 48 8 | 436 00
Jami 3
32 104 184 56

Izoh:** - p<0.01

Yuqoridagi jadvalda gizlar birinchi marta oidada yolg‘on ishlatgan bo‘lsalar, yigitlar
maktabda yolg*on gapirganliklarini ta’kidlashgan (x> =58,630; p<0.01). Bu natijalarni gizlarning,
o‘g‘il bolalarga garaganda psixik jihatdan ertaroq rivojlanishi bilan bog‘lash mumkin. Shuning
uchun ham ular birinchi marta oilada yolg‘on gapirganliklarini eslagan, yigitlar bo‘lsa keyingi
ijtimoiylashuv bosgichlari bog‘chada, maktabda birinchi marta aldashganliklarini eslashgan.

Biz uchun insonning qgaysi yosh davridan yolg*on ishlatishi masalasi ham gizigish uyg‘otdi.
Buning uchun biz «Sizningcha, inson gachondan boshlab yolg‘on ishlata boshlaydi?» savoli bilan
murojaat qildik, javoblarni quyidagi jadvalda keltiramiz.

Hozirgi vagtda har bir odam yolg‘on va aldovga duch kelishi kundalik hayotimizning
ajralmas qismi bo‘lib golgan, eng achinarlisi, siz u biz deyarli har kuni firibgarlik va shu kabi
yomon Xislatlar, nayranglar magsadida unga duch kelamiz. Odamlar o‘zlarining yovuz
maqsadlardagi ishlarini yashirish uchun hagiqgatni berkitish va yolg‘onni oshirish holatlari oddiy
va odatiy holga aylanib golgan, lekin yaxshilik uchun ishlatiladigan aldovlar ham bor. Bularning
barchasi bizni o°‘rab turibdi va odamlar o‘zlarini bu haqda ogohlantirishga yoki hech
bo‘lmaganda o‘z yo‘nalishidagi firibgarliklarni kamaytirishga intilishlari kerak. Bizning
tadgiqotda, tadgigotchi yuzasidan oldimizga qo‘ygan magsadimiz esa odamlarni ushbu atrofida
o‘rab turgan, ildiz otgan yolg‘onchilik va aldov holatlarini psixologik, psixofiziologik jihatdan
ochib berish, ularning signallarini anig hamda tushinarli tilda yetkazishdir.

Bir so‘z bilan aytganda, yolg‘on va yolg‘onchilik ham yaxshi inson tarbiyasi yo‘lida ota-ona
va pedagoglar oldidan chigadigan ko‘p sonli dovonlardan biridir. Uni yengib o‘tish ham ulkan
sabr-togatni va hayotiy donishmandlikni talab giladi. Axir bu haqgigiy inson uchun tarbiya
maydonlarida kechadigan o‘gir janglarning biridir va bu jabhadagi kurash ham oson kechmasligi
aniqg. Fikrlarim so‘ngida hurmatli o‘quvchi inson psixikasida kechadigan har qanday aks ya’ni
reallik bu hagigatdir kimdir uchun bu yolg‘on men esa buni yolg‘on hagidagi barcha hagigat deb
tamomlashni o‘rinli deb bildim.



[UDPPOBAS IIEH3YPA: IEJATOT MUECKHI BAJTAHC MEXY
BE3OITACHOCTBIO 1 ITPABOM HA BBIPA’KEHHUE

Cangosa Kamosa YckanoaeBHa

[Tpodeccop TamkeHTCKOro MEXTyHAPOAHOTO YHHBEPCUTETA,
JOKTOp meaarornyeckux Hayk (DSc)

e-mail: kamola.u.saidova@gmail.com

B mudposyto snoxy obecneuenne 6€30MacCHOCTH B HHTEPHETE U CBOOOIBI CJIOBA BHICTYIAIOT
IBYMsl ~ B3aUMOCBSI3aHHBIMHM, HO  MOTEHLUUAIbHO  KOHQIMKTYIOIIMMH  MPAaBOBBIMH U
nenarornyeckuMu Kateropusimu. Lludposas 1eH3ypa, Kak MEXaHHW3M OTpaHUYEHUs JOCTyHa K
onpenenéHHo uHMOpMalKU, CHOCOOHA 3alIUIaTh OOMIECTBO OT BPEAOHOCHOTO KOHTEHTA.
OpHaKo 3TO TakKe MOXKET HapyIIaTh (pyHIaMeHTaIbHbBIC IPaBa JMYHOCTH Ha BBIpaKEHNE MHEHUI
u jgoctyn kK uHpopManuu. B xontekcte PecnyOnuku Y30ekucraH, aHaiu3 MeJaroruyeckoro
Oananca MeXly 3TUMH IPUHIMIIAMHU TpeOyeT y4éra, Kak KOHCTUTYIIMOHHBIX TapaHTHA CBOOOIBI
CJIOBa, TaK W HOPMATHUBHO-TIPABOBBIX AaKTOB, HAMpPABJICHHBIX HAa O€30MacHOCTh IU(GPOBOTO
IIPOCTPAHCTBA.

Konctutynus Pecniybnuku Y30ekucTaH 3akperuisieT CBOOOy MBICIH, CIIOBA U YOKICHHIA
B crarbe 33: «Kaxaplii UMeeT npaBo Ha CBOOOAY MBICIH, CJIOBA U YOEKACHUH. .. IpaBO UCKaTh,
MOJly4yaTh M PacHpoCTpaHATh H00yto uHpopmanmio... ['ocygapcTBo co3maéT yciaoBHs IS
obecrieueHust noctyna K cetu HMutepHer» [1]. OrpaHudeHusi JOMYCKAKOTCS «TOJBKO B
COOTBETCTBUHU C 3aKOHOM» M HCKJIIOYHTEIHHO B IESIX 3alIUThl KOHCTUTYIIHOHHOTO CTpOS,
00LIECTBEHHON 0€3011aCHOCTH, 3/I0POBbS, HPABCTBEHHOCTH U IIPAB JIPYIHUX JIMII.

OTa HOpMa OTpakaeT MEXKIyHapOJIHO-IIPaBOBBIC CTAaHIAPTHI, B TOM 4YHUCIE CTaThio 19
BceoOmeli nexmapanuu rnpas 4eiaoBeka [2], KoTopasi TapaHTUPYET CBOOOAY BBIPAKEHUSI MHEHHHA
U I0CTyMa K nH(GOpMaluu yepes3 Jr0ble CPeCTBa U HE3aBUCHUMO OT FOCYIapCTBEHHBIX TPAHMII.

BaxHo yunTeiBaTh M TO, 4T0 KOHCTUTYIMS Takke OOECIEYMBAET TalHY INEPENHUCKHA H
aneKTpoHHBIX coobmmenuit (Ctatbs 31) [1], a HapyIIeHHs ATHX TpaB AOMYCKAIOTCS JIUIIH 3aKOHHO
Y Ha OCHOBE Cy/1€0HOT0 pEeIICHHUS.

Takum oOpa3oM, mpaBo Ha cBOOOAY BbIpakeHHs B LMdpoBoil cpene B PecnyOnuke
V30ekucTaH NPU3HAHO HA BBHICIIEM I[PAaBOBOM YPOBHE, M JIOObIE OTPaHUYEHUS JIOJKHBI
OJIHO3HAYHO COOTBETCTBOBAThH 3aKOHAM.

OOpatuMm BHUMaHME U Ha TO, 4TO B 2022 roy O6bu1 NpUHAT 3akoH Pecnybnuku Y306ekucran
«O kubepo6e3onacuocti» (Ne3PVY-764) [3], HanparieHHbIH Ha PEeryIupOBaHUE OTHOIICHHIN B
chepe kubepOezomacHocTH. OH 3akKpervisieT MPUHIUI 3aKOHHOCTH, TPHOPUTET 3aIUThI
UHTEPECOB JIMYHOCTH, OOIECTBA W TOCYAApCTBa B KHUOEPIPOCTPAHCTBE M JIPYTH€ OCHOBBI
rocy/1apCTBEHHON MOJIUTUKH IO 0OecrieueHu o 0e301acHOCTH B ceTu. M, HecMOTps Ha TO, 4TO 3TOT
3aKOH NMPsAMO HE COIEPKUT MOJIOKEHUI 0 CBOOOIE CII0BA, €ro 00U XapakTep 03HA4YaeT TO, YTO
IIPU peau3aluy Mep 1o odecrneyeHno Kuoepoe30nacHOCTH JOKHA COOIIOIaThCS «3aKOHHOCThY
U JIpyTue npasa, rapanTupoBannble KoHctuTynueit Y30ekucrana.

B 2007 romy Obut mpunaTr 3akoH «O BHECEHWHW W3MEHEHUW M JIOMOJIHEHHH B 3aKOH
Pecniybnuku Y36ekucran «O cpenctBax MaccoBoii uHGopmarmm»» (Ne 3PY-78) [4], koTopsiii
3aKpeIUIsieT HeIOMYCTUMOCTh LIEH3YPhI B CPEJICTBAX MAacCOBOM MH(OpMAIMK: HUKTO HE BIpaBe
TpeOOBaTh MPEABAPUTEIBHOIO cOrjacus Ha MyOJMKalUWI0 COOOIIEHWH WM HW3MEHEHUs
MaTepuasoB JI0 UX BBIXOJA.

OpHako 3aKOH TaKkKe ycTaHaBiauBaeT To, 4To CMU He JOKHBI MCIOJIB30BAaTHCS IS
npomaraHabl HAaCHJIMS, BPaXIbl, WX IPYTUX MPOTHBOIPABHBEIX Ieieid. Bc€ 3To mokaswpiBaeT
CTpeMJiIeHHe K OallaHCy MEXAy CBOOOJOH BBIPAKEHMS W 3aIUTON OOIIEeCTBa OT OIMAcCHOM
uH(pOpMaLIUH.

B umenom, TtepMuH «audpoBas LEH3ypa» MOJApa3yMeBaeT KOHTPOJb, (PUIBTPAIMIO WM
orpaHuyeHue aoctyna kK umHopmanuu B nudpoBor cpeme. B oOpasoBaTeIbHOM KOHTEKCTE,
MeAarorn MOTYT CTalIKMBaThCs C HEOOXOOWMOCTBIO obecreunBaTh HHGOPMAIMOHHYIO
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0€301acCHOCTh 00YYaIOIIMXCs, OJHOBPEMEHHO 3alllMIlas MX MPaBO Ha CBOOOAHBIN JOCTYN K
3HAHUSM U BbIpaKEHHE UACH.

CoBpeMeHHOE TMenarornyeckoe oOpa3zoBaHHME IOJDKHO BKIIIOYATh pa3BUTHE LU(POBOIA
IPaMOTHOCTH — YMEHMS KPUTHUYECKH OLICHMBAaTh WH(GOpPMALMIO, pa3iuyaTh JJIOCTOBEPHBIE
UCTOYHHKA M TIOHUMATh PUCKUM LHU(POBOTO MPOCTpaHCTBA (Ie3uH(OpPMAaLUs, BPEIOHOCHBIN
KOHTEHT, MaHunyiasinuu). Takoe oOpa3oBaHHE CHOCOOCTBYET CHMIKEHUIO 3aBUCHUMOCTH OT
BHEIIIHUX 3aIIPETOB KaK OCHOBHOT'O MEXaHMU3Ma 3aIIUTHI.

MoxHO 0OpaTuTh BHMMaHUE Ha TO, YTO MEJArorMyeckuil OamaHC AOCTUraercs depes
coYyeTaHue:

1) HopMaTuBHOrO peryinpoBaHusi, KOTOPOE ONPEAEIseT IPeelibl JOYCTUMOro (COrIacHO
KoHCTUTYIIMHN 1 3aKOHOJATEIbCTBY).

2) OO0pazoBaTeibHbIX MOAXOJ0B, Pa3BUBAIOLIMX KPUTHUYECKOE MBILIUIEHUE M LU(PPOBYIO
KOMIIETEHTHOCTb.

3) DTuyeckux CTaHJIApPTOB NOBEJCHMS B CETH, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT OTBETCTBEHHOMY
BBIPQKEHUIO MHEHUH 0€3 HapyIIeHHS MPaB JPYTUX.

IIpu sToM 1nudpoBas LEH3ypa, KaK HHCTPYMEHT OIPaHUYEHHUS — JIOJDKHA OBbITh
MUHHMAJIbHBIM M TIPAaBOMEPHBIM CPEJICTBOM 3aIIUTHI, TPUMEHSIEMBIM JIMIIb TOTJa, KOT/ia WHOE
HEBO3MOXKHO Ul o0ecredeHns 6e30MacHOCTH M OOIIECTBEHHOIO MOPSIKa, KaK MPeTyCMOTPEHO
Koncrurymueit Pecniyonukn Y30ekucraH.

B cBowo ouepens, oOpa3oBaTeibHbIE YUPEKACHUS JOJDKHBI BBICTYNAThb HE TOJNBKO Kak
MEXaHU3Mbl (HJIBTPAIMK OMACHOTO KOHTEHTa, HO M Kak IUIOMAAKH (HOPMUPOBAHHUS
OTBETCTBEHHOM LU(PPOBON KyIbTYphl, TJ€ O0CYKAAIOTCA 3TUYECKUE U IOPUIUUYECKUE ACIEKThI
CBOOO/IBI CITOBA, OTBETCTBEHHOCTH 32 MH(MOPMAIIMIO U MTPABOMEPHOCTh orpaHuueHuid. [Ipu sTom
He/1aroru J10JKHbI OPUEHTHPOBAThCs Ha JEHWCTBYIOIEE 3aKOHOAATENbCTBO: TapaHTHH CBOOOIbI
BeIpakeHUs B KOHCTHTYIMH, 3ampeT HeH3yphl B MEIUIHHOM 3aKOHOAATENbCTBE U TPEOOBAHUS O
3aKOHHOCTH Mep 0€3011aCHOCTH.

B kommekce, HEOOXOAMMO TMOMYEPKHYTH TO, YTO TMEAArOTMYECKU OalaHC MeXIy
UGpoBol 1EeH3ypoi, 0e30MacHOCThI0O M MpPaBOM Ha BblpakeHHe B PecnyOnmke Y30ekucran
TpeOyeT CHCTEMHOTO IOJIX0/a, OCHOBAHHOTO Ha COTJIACOBAaHUH TPABOBBIX M 00pa30BaTEIHHBIX
MEXaHU3MOB perynupoBaHus HudpoBoil cpenbl. Ero 0CHOBOM BBICTYHNAIOT KOHCTHUTYLIMOHHBIE
rapaHTHH CBOOOJBI BHIPAKEHUS MHEHHI M JIOCTyNa K WH(POPMAIINH, OTPENENISIONNe Mpeaeibl
JIONyCTUMOTO ~ BMEIIATENbCTBA TOCYAApCTBAa, a TaKXKe 3aKOHOJIATEeIbCTBO B cdepe
KnOepOe30MacHOCTH, MPUMEHSEMOE CTPOrO B COOTBETCTBUM C TIPUHIMIIAMH 3aKOHHOCTH,
copa3MepHOCTH U HeoOxoaumocTu. IIpu 3ToM yCcTOHYMBOCTH 1aHHOTrO OanaHca oOecrieuynBaeTcs
o0pa3oBaTeNbHON cTpaTerueil, HalpaBJI€HHOM Ha pa3BUTHE LHUQPPOBOM TPaMOTHOCTH,
KPUTUYECKOTO MBIIIJICHUS U KYJIbTYPbl OTBETCTBEHHOT'O TOBEJICHUS B CETH.

Y4uTBIBast BBIIEH3I0KEHHOE, IIETIECO00Pa3HO MPEIUIOKUTD CIIEAYIOIIEe:

1) MHaTerpanuto Moaysen no nudpoBoil r(paMOTHOCTH M MeIMa0e30aCHOCTH B POTPaMMBbI
MOJITOTOBKH TI€/IarOroB M MOBBIIICHUS UX KBATH()HUKAIINH.

2) Pa3paboTKy METOAMYECKUX pPEKOMEHJAIMi s 00pa3oBaTelbHbIX YUYPEKICHHH,
HaNpaBJICHHBIX Ha COYETaHWEe WH(POPMAIMOHHOW OE30MaCHOCTH C YBOXEHHEM K TIPaBy
00yYaroImuxcst Ha CBOOOHBIIN TOCTYIT K 3HAHUSIM.

3) BBenenne o0pa3oBaTeIbHBIX KYpPCOB MO IM(POBOM 3TUKE W TMPABOBON KYJIBTYpE,
PAaCKPBIBAIOLINX BOIMPOCHl OTBETCTBEHHOCTH 3a pPACHpOCTpaHeHHWe WHGOpMAlUU M TpPEeIesbl
JIOITyCTUMOTO BBIPKEHUSI MHEHUH.

4) Co3pmanue TpPO3payHBIX TMPOLEAYpP TNPUMEHEHHS OrPAaHUYUTENBHBIX Mep B
o0pa3oBaTeNbHOW Cpelle, OCHOBAaHHBIX Ha TIPUHIMIAX 3aKOHHOCTH, COPa3MEpHOCTH U
OTKPBITOCTH.

5) Pa3BuTHE COTpYTHUYECTBA MEXAY TOCYIapCTBEHHBIMH OpraHaMH, 00pa3oBaTeIbLHBIMHU
YUPEKACHUSAMH U SKCIEPTHBIM COOOIECTBOM JUIsl BHIPAOOTKH COaTaHCUPOBAHHOW IMOJUTHKH
pEryarpoBaHus HUPPOBOrO NIPOCTPAHCTBA.
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Taxkum oOpaszoM, 3¢ddexkTnBHOE peryianpoBanue nU(PoOBOil cpeabl BO3MOXKHO JIMIIb MPU
TaQpMOHUYHOM COYETaHWW TPABOBBIX TapaHTH, MEXaHH3MOB KHOEpOEe30MmacHOCTH U
MEeAarorn4ecKuX WHCTPYMEHTOB (DOPMHUPOBAHMS OTBETCTBEHHOH IUGPPOBON KYyIbTYphl. TOIBKO
OpU TaKOM TOAXONE CBOOOMa ClIoBa M 0O€30IacHOCTh IEPECTalOT BOCIPHHUMATHCS Kak
MIPOTUBOTOJIOKHBIC KATETOPUU M CTAHOBSTCS B3AMMOIOIIOIHSIOMUMH DJIEMEHTAMHU YCTOMYUBOTO
Pa3BUTHSI JMYHOCTH U OOIIECTBA B YCIOBHSX IH(PPOBOI TpaHchHopMaIum.
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THE WORK “HUMAYUNNAMA” BY KHWANDAMIR AS AN IMPORTANT
HISTORICAL SOURCE

Ahmadov Muzaffar Borievich

Tashkent International University

Associate Professor,

Department of Pedagogy and Social Sciences

According to prominent historians of our country, historical works written during the rule of
the Baburids in India are not inferior in number or scholarly value to those produced during the
era of Amir Temur.

For example, Baburnama by Zahiriddin Muhammad Babur, Humayunnama by
Gulbadan Begim, Akbarnama and Ain-i Akbari by Abu’l-Fazl Allami, Tabagat-i Akbari by
Nizam al-Din Ahmad Dehlavi, Tazkirat-i Zikr-i Padshahkhanayi Deccan by Abdulhaq
Sayfiddin Bukhari, Tuzuk-i Jahangiri by Jahangir Shah, Tarikh-i Firishta or Gulshan-i
Ibrahimi by Muhammad Qasim Hindushah, Muntakhab al-Tawarikh by Abdul Qadir
Badauni, Igbalnama-yi Jahangiri or Jahangirnama by Sharif ibn Dust Mutamad Khan,
Zafarnama-yi Shahjahani by Abu Talib Hamadani, Padshahnama or Shahjahanama by
Abdul Hamid Lahori, Tarikhnama by Jalal al-Din Shirazi, Lata’if al-Akhbar by Rashid Khan
Badi, Amal-i Salih by Muhammad Salih Lahuri, Khulasat al-Tawarikh by Sanjay Rai Munshi,
Ma’asir-i Alamgiri by Muhammad Saqi Musta‘id Khan, Mukhtasar-i Latif by Rup Narayan
Kikhtari, and many others.

As is well known, in our country science, literature, fine arts, calligraphy, and music had
been highly developed even before the Timurid period. From the second half of the fifteenth
century onward, these fields flourished even more. During this time such figures as Alisher
Navoiy, Abdurahman Jami, Kamoliddin Behzad, Mirhond, Safi Bukhari, Kamoliddin
Husayn Jalair, Khoja Muhammad and Jalaliddin Muhammad Andijani, as well as
Darvishali Changi, and dozens of other renowned enlighteners and artists were active. A
significant contribution to the great culture of that period was also made by Giyath al-Din
Khwandamir.

He was a disciple of the great thinker, poet, and writer Alisher Navoiy, and the grandson of
the eminent historian Mirhond, and was one of the mature scholars of his time. Khwandamir’s
rich and substantial scholarly legacy is an important source for studying the distant past of our
people and their high culture. Through their immortal historical works, they enriched our
centuries-old culture and left an inexhaustible mark on the history of scholarship.
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The valuable scholarly heritage of Giyath al-Din Khwandamir has been thoroughly studied
by the outstanding orientalist of our time and our mentor, Academician Dilorom Yusupova. In
each of Khwandamir’s works, the past history of the people and the stirring events of those times
are vividly depicted.

Khulasat al-Akhbar fi Ahwal al-Akhyar (“A Summary of World Information on the
Conditions of the Virtuous”) was completed between 1448 and  1499.
Dastur  al-Wuzara  (“Instruction  for  Viziers”) was  completed in  1500.
Another valuable work, Ma’asir al-Mulk (“Contemporaries of the Timurid Rulers”), was also
completed in 1500. The fact that Khwandamir completed two or even three works at the same time
is, of course, remarkable.

Another work by the historian, Makarim al-Akhlag (“The Book of Noble Qualities”), was
completed in the year of Alisher Navoiy’s death and was dedicated specifically to him. One more
substantial work, Nama-yi Nami (“Famous Names”), was written around 1525 or possibly later.
Finally, Khwandamir’s most famous work, Habib al-Siyar fi Akhbar wa Afrad al-Bashar
(“Biographies of Beloved Friends and Selected Figures”), was written between 1515 and 1527.

As is known, in the final years of his life-namely, in the summer of 1527-Giyath al-Din
Khwandamir left for India to serve Zahiriddin Muhammad Babur, and in the autumn of 1528
he arrived at Babur’s court. At that time, Babur was residing in the city of Awadh. According to
information provided in the famous Baburnama, the renowned poet Shahab Mu‘ammayi, the
teacher of the large Sultaniya madrasa in Herat Amir Ibrahim Mashhadi, and Giyath al-Din
Khwandamir all arrived at Babur’s court. The shah received them with great honor and respect
and granted them positions among the court officials. This fact demonstrates that Zahiriddin
Muhammad Babur deeply valued learning and enlightenment and highly esteemed figures of
science, culture, and literature. Khwandamir remained by Babur’s side and served him faithfully
until Babur’s death.

After Babur’s death, Khwandamir served his son and heir to the throne, Nasir al-Din
Humayun Shah, and also became one of his close companions. During his service under
Humayun Shah, at the ruler’s request, Khwandamir wrote and left his final work. The scholarly
object of our research is precisely this work, entitled Qanun-i Humayuni (“The Laws of
Humayun’) or Humayunnama.

Humayun Shah, like his father Zahiriddin Muhammad Babur and his great-grandfather
Amir Temur, sought to implement distinctive reforms in state governance. The history and
processes of these reforms are reflected in Qanun-i Humayuni. This work may be regarded as a
kind of continuation of Temur Tuzuklari (“The Code of Temur”), that is, as an extension of
Timurid traditions of state administration adapted to the conditions of India.

Qanun-i Humayuni has attracted the attention of some oriental scholars. For example, the
orientalist Nasiba Qarieva used this work in her kangumarckas dissertation. However, the work
has not been specifically studied as an independent scholarly object nor fully presented to the
public. Therefore, its study remains a relevant and important task.

Qanun-i Humayuni has come down to us in three manuscript copies: one preserved in the
British Museum (London), the second in Tehran (lran), and the third in Saint Petersburg
(Russia). There is also a copy published in India and translated into English. In 1940, the work
was published in India by the Iranian researcher Hiloyat Husayn. Although the work is relatively
small in volume (53 pages), it possesses great scholarly value.

Written in Persian, Qanun-i Humayuni provides detailed information about Humayun
Shah’s accession to the throne, the reforms carried out during his reign, the distribution of days
and weeks, the designation of working days, advice on daily attire, various illustrations,
constructed ships, bazaars, creative activities, and his remarkable gold-woven carpet of joy, Bisat-
i Nishat, commissioned by his order. The language of the work is elegant; it includes masnavis,
qit‘as, bayts, and poems, while well-chosen verses from the Qur’an illuminate the human soul.

At present, this work has been fully translated from Persian into Uzbek; only scholarly
editing and the preparation of commentaries and explanations remain to be completed.
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GLOBALLASHUV DAVRIDA YOSHLAR

Bekmirzayev Ilhomjon Isroiljonovich

“Tashkent International University”

xalgaro universiteti, “Ijtimoiy fanlar va ta’lim” kafedrasi
professori, tarix fanlari doktori (DSc)

Globallashuv bugungi davrning eng muhim ijtimoiy-siyosiy va madaniy jarayonlaridan biri
sifatida butun dunyo xalqlarining hayotiga chuqur ta’sir ko‘rsatmoqda. Bu jarayon iqtisodiy
integratsiya, axborot texnologiyalarining keskin rivojlanishi, madaniyatlararo mulogotning
kengayishi va turli gadriyatlarning bir-biriga yaginlashuvi orgali namoyon bo‘ladi. Aynigsa,
yoshlar hayotida globallashuvning ta’siri yanada sezilarli bo‘lib, ularning dunyoqarashi,
ma’naviyati, turmush tarzi va ijtimoiy faolligini shakllantirishda hal qiluvchi omilga aylanmoqda.

Yoshlar jamiyatning eng faol, ijodkor va yangilikka intiluvchi gatlamidir. Shu bois
globallashuv jarayonida ular birinchi navbatda yangi imkoniyatlar, zamonaviy bilimlar, ilg‘or
texnologiyalar va madaniy gadriyatlar bilan tanishadilar. Internet va ijtimoiy tarmoglar orgali
dunyo migyosidagi axborot ogimiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ulanib, global miqyosda shakllanayotgan
tendensiyalarni tezda gabul giladilar. Bu esa ularning tafakkurini kengaytiradi, zamonaviy dunyo
bilan hamnafas bo‘lishiga yordam beradi. Shu bilan birga, globallashuvning salbiy jihatlari ham
mavjud bo‘lib, ular yoshlarning milliy qadriyatlaridan uzoqlashishi, iste’molchilik ruhining
kuchayishi, ma’naviy bo‘shlig paydo bo‘lishi kabi muammolarni yuzaga keltirishi mumkin.

Globallashuv jarayoni bugungi kunda yoshlarning ijtimoiy hayoti, ta’limi, madaniyati va
dunyoqarashiga chuqur ta’sir ko‘rsatmogda. Bu jarayon nafaqgat iqtisodiy integratsiya va
texnologik taraqqiyot, balki madaniyatlararo muloqot, identitet masalalari va ta’lim tizimlarining
o‘zgarishini ham o‘z ichiga oladi.

Yoshlar va globallashuvning ijtimoiy ta’siri ortib bormoqda. Globallashuv yoshlarning
ijtimoiy faolligini oshiradi, ularni transmilliy madaniyat ogimlariga jalb etadi. Brill nashriyotida
chop etilgan Youth and Globalization jurnalida yoshlar hayoti ko‘p darajali (igtisodiy, siyosiy,
ijtimoiy) kontekstda shakllanayotgani ta’kidlanadi’.

Springer nashrida chop etilgan Youth Cultures in a Globalized World kitobida esa
globallashuv yoshlar madaniyatini shakllantirishda muhim omil sifatida ko‘riladi. Unda yoshlar
subkultural harakatlari va ijtimoiy faolligi globallashuvga javob sifatida talgin gilinadi?.

Globallashuv davrida yoshlar masalasi nafaqat ijtimoiy, balki siyosiy va ma’naviy jihatdan
ham dolzarbdir. Chunki yosh avlodning ganday tarbiya topishi, ganday gadriyatlarni ozlashtirishi
va ganday dunyoqgarashga ega bo‘lishi kelajak jamiyatning giyofasini belgilaydi. Shu sababli
globallashuv sharoitida yoshlar tarbiyasi, ularning ma’naviy immunitetini mustahkamlash, milliy
o‘zlikni saglash va global madaniyat bilan uyg‘unlashtirish masalalari alohida e’tibor talab giladi.

Globallashuv ta’lim tizimlariga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. UNESCO tomonidan
chop etilgan Globalization and Education hisobotida ta’lim siyosati, moliyalashtirish, mazmun va
metodikada global standartlar shakllanayotgani, shu bilan birga mahalliy madaniyatlarning ayrim
hollarda chetlab go‘yilayotgani gayd etiladi®. Shuningdek, Routledge nashrida e’lon qilingan
tadqiqotda globallashuv ta’lim tizimlarini butun dunyoda qayta shakllantirib, o‘quv dasturlari va
pedagogik yondashuvlarni o‘zgartirayotgani ta’kidlanadi®.

MDPI jurnalida chop etilgan Young People’s Constructions of Identities: Global
Perspectives magolasida yoshlarning identiteti globallashuv sharoitida transmilliy va ko‘p gatlamli

L Weiss, L. (2020). Youth and Globalization. Leiden: Brill.

2 Nilan, P., & Feixa, C. (2006). Global youth? Hybrid identities, plural worlds. London: Routledge.

3 Carnoy, M. (1999). Globalization and educational reform: What planners need to know. Paris: UNESCO.
4 Spring, J. (2008). Research on globalization and education. New York: Routledge.
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shaklda rivojlanayotgani ko‘rsatiladi®. Yoshlar global madaniyat ogimlari ta’sirida o‘z milliy
gadriyatlarini gayta talgin gilmoqgda. Oxford University Press tomonidan chop etilgan
tadgiqotlarda esa globallashuv ijtimoiy identitetlarni milliy darajadan transmilliy darajaga siljitishi
mumkinligi hagida ilmiy dalillar keltiriladi®.

Globallashuvning ijobiy jihatlaridan biri shundaki, yoshlar uchun cheksiz imkoniyatlar
ochiladi: xorijiy ta’lim dasturlarida qatnashish, xalqaro loyihalarda ishtirok etish, turli
madaniyatlar bilan tanishish va o0°‘z salohiyatini dunyo miqyosida namoyon etish imkoniyati
kengayadi. Shu bilan birga, bu jarayon ularni ragobatbardosh bo‘lishga, zamonaviy kasblarni
egallashga, innovatsion fikrlashga undaydi. Ammo bu imkoniyatlardan to‘g‘ri foydalanish uchun
yoshlar mustahkam ma’naviy asosga, milliy qadriyatlarga sodiqglikka va tanqidiy tafakkurga ega
bo‘lishlari zarur.

Shunday qilib, globallashuv davrida yoshlar masalasi ko‘p girrali va murakkab jarayon
sifatida ko‘rilishi lozim. Bu jarayonning ijobiy va salbiy jihatlarini chuqur tahlil gilish, yosh
avlodni global dunyo bilan uyg‘un holda tarbiyalash, ularning milliy o‘zligini saglab golish va
zamonaviy bilimlar bilan qurollantirish bugungi kunning eng muhim vazifalaridan biridir.

Bugungi kunda mamlakatimizda yoshlar masalasi davlat siyosatining eng muhim
yo‘nalishlaridan biri sifatida garalmogda. Yosh avlodning bilimli, kasb-hunarli, ma’naviy
barkamol bo‘lib voyaga yetishi nafagat jamiyatning bugungi taragqiyoti, balki kelajak istigboli
uchun ham hal giluvchi ahamiyatga ega. Shu boisdan ham O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
tomonidan yoshlar bilan muntazam muloqotlar tashkil etilib, ularning fikr-mulohazalari, orzu-
intilishlari va tashabbuslari davlat siyosatida o‘z aksini topmoqgda.

“Ko‘ksaroy” qarorgohida bo‘lib o‘tgan navbatdagi uchrashuvda mamlakatimizning barcha
hududlaridan, jumladan Qoragalpog‘iston Respublikasi, viloyatlar va Toshkent shahridan 60
mingdan ortiq yoshlar vakillari ishtirok etgani bu jarayonning ganchalik keng ko‘lamli va muhim
ekanini ko‘rsatadi. Davlat rahbari yig‘ilganlarni samimiy qutlab, O‘zbekistondagi 22 milliondan
ziyod yoshlar timsolida ulkan igtisodiy, ijtimoiy va siyosiy kuchni ko‘rayotganini ta’kidladi. Bu
fikr globallashuv davrida yoshlarning jamiyat taraqqgiyotidagi o‘rni nagadar muhimligini yana bir
bor tasdiglaydi.

Prezident tomonidan bildirilgan fikrlarda har bir vazirlik, hokimlik, oliy ta’lim muassasalari,
texnikum va maktab rahbarlari zimmasiga katta mas’uliyat yuklandi. Ular o‘z hududidagi
yoshlarning til va kasb-hunar o‘rganishi, sport bilan shug‘ullanishi, g‘oya va loyihalarini amalga
oshirishi uchun zarur sharoit yaratishi, startap tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlashi, eng muhimi,
yoshlarni ishli va daromadli qilishga mas’ul ekanliklari alohida qayd etildi. Bu yondashuv
globallashuv sharoitida yoshlarning raqobatbardoshligini ta’minlash, ularni zamonaviy bilim va
ko‘nikmalar bilan qurollantirishga garatilgan.

So‘nggi vyillarda yaratilgan keng imkoniyatlar natijasida yoshlarimiz xalgaro miqyosda
yuksak natijalarga erishmoqda. Jahon fan olimpiadalarida 66 ta oltin, 147 ta kumush va 221 ta
bronza medalining qo‘lga kiritilishi O‘zbekiston yoshlari intellektual salohiyatining yuksak
darajada ekanini ko‘rsatadi. Shuningdek, Garvard, Yel, Prinston, Kolumbiya, Kornell kabi
dunyoning eng nufuzli oliygohlarida 500 nafardan ortiq yoshlarimiz tahsil olayotgani, TOP-100
talik reytingdagi universitetlarda 3,5 mingdan ziyod o‘g‘il-gizlarimiz o‘giyotgani globallashuv
davrida ta’lim sohasida erishilgan yutuqlarning yorqin ifodasidir.

Innovatsion fikrlashga intilayotgan yoshlarimiz tomonidan yaratilgan 63 ta startap
loyihasining AQSh, Janubiy Koreya, Buyuk Britaniya va Birlashgan Arab Amirliklari kabi
davlatlar bozoriga kirib borgani esa O‘zbekiston yoshlari nafagat ichki, balki xalgaro migyosda
ham o°z o‘rnini topayotganini ko‘rsatadi. Sport sohasida ham yoshlarimiz xalgaro arenalarda 720
ta oltin, 671 ta kumush va 854 ta bronza medalini qo‘lga kiritib, mamlakatimiz sha’nini
yuksaltirmogda. Bugungi kunda yosh tadbirkorlar yurtimizdagi biznes vakillarining 35 foizini

5 Harris, A. (2016). Young people’s constructions of identities: Global perspectives. Youth Studies Australia, 35(2),
45-59,

® Held, D., & McGrew, A. (2007). Globalization theory: Approaches and controversies. Oxford: Oxford University
Press.
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tashkil etayotgani esa igtisodiy sohada yoshlarning faolligi va tashabbuskorligini yaggol namoyon
etadi.

Globallashuv davrida yoshlarimizning bunday yutuglari O°‘zbekistonning xalgaro
maydondagi obro‘sini oshiribgina golmay, balki milliy taraqqiyotning mustahkam poydevorini
yaratmoqda. Shu bois yoshlar masalasi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishi sifatida doimo
e¢’tibor markazida bo‘lib kelmoqda.

Turon hududi turkiy xalglar uchun gadimdan buyuk sivilizatsiyalar markazi bo‘lib kelgan.
Bu yurt nafagat ilm-fan, adabiyot va madaniyatda, balki yosh avlod tarbiyasida ham o‘ziga xos
an’analarni shakllantirgan. Har bir sulola hukmronligi davrida yoshlarning ta’lim-tarbiyasi,
ularning jamiyatdagi o‘rni va kelajakdagi mas’uliyati alohida e’tibor markazida bo‘lgan.
Globallashuv davrida yoshlar masalasini o‘rganishda tarixiy tajribaga murojaat gilish muhim,
chunki o‘tmishdagi yondashuvlar bugungi kun uchun ham ibratli saboqglar beradi.

Xorazmshohlar davrida yoshlar tarbiyasi. Xorazmshohlar sulolasi hukmronlik gilgan davrda
yosh shahzodalar va malikalar tarbiyasi davlat siyosatining muhim gismi bo‘lgan. Har bir
shahzoda kelajakda hukmdorlikka tayyorlanishi uchun maxsus muallimlar qo‘yilgan, ular diniy
bilimlar, arab va fors tillarini o‘rganish, shariat asoslari, adabiyot, tarix va harbiy san’atdan saboq
olishgan. Harbiy san’atni o‘rganish alohida ahamiyat kasb etgan, chunki hukmdorlik fagat siyosiy
emas, balki harbiy salohiyatni ham talab gilgan. Yosh shahzodalar jangovar mashglar, ot
choptirish, gilichbozlik va jangovar strategiyalarni o‘rganib, amalda gqo‘llashga tayyorlangan. Bu
jarayon ularni nafagat hukmdorlikka, balki xalgni himoya gilishga ham tayyorlagan. Shuningdek,
Xorazmshohlar davrida ilm-fan va madaniyatga e’tibor berilgan, yoshlar madrasalarda ta’lim olib,
diniy va dunyoviy bilimlarni egallashgan.

Somoniylar davrida yoshlar ta’limi. Somoniylar davrida ilm-fan va adabiyot yuksak
darajada rivojlangan. Bu davrda yoshlar arab va fors tillarida ta’lim olib, dunyoqarashlarini
kengaytirganlar. Somoniylar hukmronligi davrida Buxoro va Samargand ilmiy markazga
aylangan, yoshlar bu yerda diniy ilmlar bilan bir gatorda falsafa, mantig, tibbiyot, matematika va
adabiyotdan saboq olishgan. Yosh avlodning ilmga bo‘lgan gizigishi davlat tomonidan go‘llab-
quvvatlangan, olimlar va shoirlar saroyda e’zozlangan. Bu davrda shakllangan ilmiy mubhit
yoshlarning tafakkurini kengaytirib, ularni nafagat diniy, balki dunyoviy bilimlar bilan ham
gurollantirgan. Somoniylar davrida yetishib chiggan olimlar keyinchalik butun islom olamida
mashhur bo‘lgan.

Buxoro va Samargand madrasalari. Buxoro va Samargand madrasalari asrlar davomida
musulmon dunyosining eng mashhur ilmiy markazlari bo‘lib kelgan. Bu madrasalarda yosh avlod
diniy va dunyoviy bilimlar bilan qurollangan. Qur’on, hadis, figh, tafsir kabi diniy fanlar bilan bir
gatorda matematika, falakiyot, tibbiyot, falsafa va adabiyot ham o‘qitilgan. Madrasalarda ta’lim
olayotgan yoshlar nafaqat ilmiy bilimlarni egallagan, balki ma’naviy poklik, halollik, sabr-toqgat
kabi fazilatlarni ham o‘zlashtirgan. Bu markazlar butun musulmon dunyosida mashhur bo‘lib,
ko‘plab olimlar va mutafakkirlar aynan shu madrasalarda ta’lim olgan. Yosh avlodning ilmga
bo‘lgan qiziqishi va ma’naviy barkamolligi bu markazlarda shakllangan.

Amir Temur o‘z davrida nafagat buyuk sarkarda, balki davlat arbobi sifatida ham yosh avlod
tarbiyasiga katta ahamiyat bergan. Uning farzandlari va nabiralari davlat boshqaruvi, harbiy san’at,
diplomatiya va ilm-fan sohalarida puxta ta’lim olganlar. Temuriy malikalar ham ma’naviy jihatdan
yuksak tarbiya ko‘rgan, ayrimlari ilm-fan va adabiyot homiylari sifatida tanilgan. Masalan,
Ulug‘bekning ilmiy maktabi, Zahiriddin Muhammad Boburning ilmiy-adabiy merosi bularning
barchasi temuriylar davrida yoshlarning ta’lim-tarbiyasiga qaratilgan e’tiborning natijasidir.

Temuriy shahzodalar uchun maxsus muallimlar tayinlangan, ular diniy bilimlar, arab va fors
tillari, matematika, falakiyot, tarix va adabiyotdan saboq olganlar. Bu jarayon yoshlarni nafagat
davlat boshgaruviga, balki ilmiy izlanishlarga ham tayyorlagan. Ulug‘bekning Samarganddagi
rasadxonasi va ilmiy maktabi yosh avlodning ilm-fan sohasidagi yuksak salohiyatini ko‘rsatadi.

Islom sivilizatsiyasi markazida yosh avlod tarbiyasi eng muhim masalalardan biri bo‘lgan.
Qur’on va hadisda ilm olish, ota-onaga hurmat, halollik va ma’naviy poklik yoshlar tarbiyasining
asosiy tamoyillari sifatida belgilangan. Imom Buxoriy hayoti bunga yorgin misoldir. Uning onasi
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o‘g‘lining ta’lim olishi uchun katta jasorat ko‘rsatgan, ilmga bo‘lgan muhabbatni singdirgan.
Natijada Imom Buxoriy hadis ilmining eng buyuk namoyandalaridan biriga aylangan.

Shuningdek, Imom Moturidiy, Burhoniddin Marg‘inoniy, Ahmad Yassaviy kabi allomalar
ham yoshligidan ilmga qizigib, keyinchalik butun islom olamida tan olingan ulug® zotlarga
aylanganlar. Bu misollar islom sivilizatsiyasida yoshlarning ta’lim-tarbiyasi ganday yuksak
darajada bo‘lganini ko‘rsatadi. Turon hududida faoliyat olib borgan sulolalar yosh avlod
tarbiyasiga alohida e’tibor qaratgan. Xorazmshohlar davrida yosh shahzodalar harbiy san’at va
davlat boshgaruvi sirlarini o‘rgangan, Somoniylar davrida ilm-fan va adabiyotga katta e’tibor
berilgan, Buxoro va Samargand madrasalari yosh avlodni diniy va dunyoviy bilimlar bilan
qurollantirgan, Alisher Navoiy esa o‘z asarlarida yoshlarning ma’naviy barkamolligini
ta’kidlagan. Bu tarixiy misollar globallashuv davrida yoshlar masalasiga yondashishda ibratli
saboq bo‘lib xizmat giladi.

Islom huquqi olimlari ham o‘zlarida jamlagan ilmlarini bir-birlariga meros goldirgan. Turon
hududining o‘zida dastlab islom ilmlari oilalarda shakllangan. Aytaylik, lyodiylar oilasi,
Pazadviylar oilasi, Mozalar oilasi, Sadrlar oilasi kabi olimlar shakllanib, yetishib chigqgan oilalar
mashhur bo‘lgan. Bundan ko ‘rinib turibdiki, ma’lum bir ilm otadan farzandlarga, nabiralarga o‘tib
kelgan. Yuridik fanlari doktori, professor Abdulhakim Shar’iy Juzjoniy bir-biridan figh ilmini
o‘rgangan ustoz-shogirdlar va ota-bolalar hagida ham ma’lumotlar keltirib o‘tgan. Masalan
Burhonuddin Marg‘inoniyning “Hidoya sharh bidoyatil mubtadi” asariga yozilgan eng mashur
sharhlarning muallifi Buxorolik fagih alloma Sadrush sharia Ahmad ibn Jamoluddin Ubaydulloh
al-Mahbubiy al-Buxoriy, uning o‘g‘li Tojush sharia Mahmud ibn Sadrush sharia, Tojush
sharianing ikkinchi nabirasi Ubaydulloh ibn Mas’ud shular jumlasidandir’.

Globallashuv davrida yoshlar masalasi haqida olib borilgan tahlillar, shuningdek, Turon
hududidagi tarixiy tajribalar va islom huqugi olimlarining merosiy faoliyati bir narsani ko‘rsatadi:
yosh avlod tarbiyasi va huquglarini kafolatlash masalasi har doim jamiyat taraqqiyotining
markazida bo‘lgan. Tarixiy misollarda — Amir Temur davrida shahzodalar ta’limi, Somoniylar
davrida ilm-fan markazlari, Buxoro va Samargand madrasalari, jadidlar harakati, hamda figh
olimlari oilalarida ilmning avloddan-avlodga o‘tishi — barchasi yoshlarning ilmiy, ma’naviy va
huquqiy tarbiyasiga qaratilgan yuksak e’tiborning ifodasidir.

Islom huqugi manbalarida bolalar va yoshlarning huquglari alohida kafolatlangan.
Burhonuddin Marg‘inoniy “Hidoya” asarida bolalar nafaqasi masalasiga maxsus bo‘lim ajratgan
bo‘lsa, boshga fighiy asarlarda ham yoshlarning huqugiy himoyasi, ota-onaning mas’uliyati va
jamiyatning tarbiyaviy vazifalari keng yoritilgan. Bu esa shariatning ijtimoiy adolat tamoyillari
yosh avlodning huquglarini himoya gilishga qgaratilganini ko‘rsatadi.

Islom huqugida yoshlarning, bolalalrning huquqgi kafolatlangan.  Burhonuddin
Marg‘inoniyning “Hidoya sharh bidoyatil mubtadi” asarida bolalar nafaqasining kafolatlangani
hagida berilgan ma’lumotlar uchun maxsus bo‘lim ajratgan®. Bu kabi holatlarni nafagat
Burhoniddin Marg‘inoniyning, barcha ajdodlarimizning fighiy asarlarida ham uchratishimiz
mumkin.

Tarixiy tajribalar va fighiy merosni umumlashtirgan holda, ilmiy muammo shunday
yechimga ega: globallashuv davrida yoshlar tarbiyasi va huquglarini kafolatlash masalasi fagat
zamonaviy siyosiy va ijtimoiy mexanizmlar bilan emas, balki tarixiy meros va diniy-huquqiy
tamoyillar bilan uyg‘un holda hal etilishi lozim. Yosh avlodning huqugiy himoyasi, ilmiy
salohiyati va ma’naviy barkamolligi jamiyatning barqaror taraqqiyotini ta’'minlaydi. Shundan
kelib chiggan holda:

- yoshlar tarbiyasi tarixiy meros va globallashuv sharoitida uyg‘un yondashuvni talab
giladi.
- Islom huqugi va fighiy meros yoshlarning huquglarini kafolatlashda zamonaviy

" Qarang: A. Sh. Jo‘zjoniy. Marg‘inoniy va uning izdoshlari. — Toshkent: “Toshkent islom universiteti” nashriyoti,
2000. - B. 33-34.
8 Burhonuddin Marg‘inoniy. Hidoya sharh bidoyatil mubtadi — 2. — Toshkent: “Hilol-Nashr”, 2025. B. 529.
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huquqiy tizimlar uchun ham asosiy manba bo‘lib xizmat gilishi mumkin.

- Tarixiy tajribalar ilmning avloddan-avlodga o‘tishi, madrasalar va ilmiy oilalar
faoliyati bugungi globallashuv davrida yoshlar siyosatini shakllantirishda ibratli model
sifatida go‘llanishi mumkin.

Demak, globallashuv davrida yoshlar masalasiga yechim sifatida tarixiy merosni zamonaviy
yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirish, yoshlarning huquqgiy kafolatlarini mustahkamlash va ularni
ilmiy-ma’naviy barkamollikka yetaklash eng muhim vazifa bo‘lib golmoqda.
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SUN’IY INTELLEKT VA NEYROSETLARNING TA’LIM JARAYONIDAGI
DIDAKTIK IMKONIYATLARI

Ganiyeva Muborak Adilovna
“Tashkent International University”
xalgaro universiteti

Ijtimoiy fanlar va ta’lim kafedrasi
v.b. professori

XXI asrda raqamli transformatsiya ta’lim tizimini tubdan yangilash zaruratini yuzaga
keltirdi. An’anaviy ta’lim modellari o‘quvchilar ehtiyojlarini to‘liq gamrab ololmayotgani sababli
sun’1y intellekt va neyroset texnologiyalari ta’limni modernizatsiya qilishning muhim vositasiga
aylanmoqda.

Sun’iy intellekt inson intellektiga xos o‘rganish, tahlil qilish va qaror qabul qilish
jarayonlarini modellashtiruvchi texnologiyalar majmui bo‘lib, ta’limda o‘quv jarayonini
intellektual boshqarish imkonini beradi. Neyrosetlar esa katta hajmdagi ma’lumotlar orasidagi
yashirin bog‘ligliklarni aniqlab, o‘quvchilar faoliyatini chuqur tahlil qilishga xizmat qiladi [2].

Pedagogik nuqtai nazardan sun’iy intellekt quyidagi imkoniyatlarni yaratadi: ta’limni
ma’lumotlarga asoslangan boshqarish; o‘quvchilarning individual xususiyatlarini aniqlash;
adaptiv o‘qitishni tashkil etish; doimiy teskari aloqani yo‘lga qo‘yish; o‘qituvchi faoliyatini
qo‘llab-quvvatlash.

Didaktik tizimning barcha komponentlariga (maqgsad, mazmun, metod, vosita, natija) sun’iy
intellekt sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Natijada ta’lim jarayoni yanada shaxsga yo‘naltirilgan va
samarali tus oladi.

Zamonaviy didaktikaning muhim tamoyillaridan biri — individual yondashuvdir. An’anaviy
auditoriya sharoitida buni to‘liq amalga oshirish murakkab va sun’iy intellekt esa quyidagi
imkoniyatlarni yaratadi: o°‘quvchi modelini yaratish; bilim darajasini aniqlash; o‘rganish tezligini
baholash; shaxsiy tavsiyalar ishlab chiqish.
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Neyrosetlar yordamida o‘quv materiali murakkabligi, hajmi va ketma-ketligi o‘quvchining
individual xususiyatlariga moslashtiriladi. Bu esa “bir xil dastur — turli o‘quvchi” muammosini
sezilarli darajada kamaytiradi.

Learning analytics o‘quv ma’lumotlarini tahlil qilish orqali pedagogik qarorlarni
optimallashtirishga xizmat qiladi [4]. Neyrosetlar yordamida: o‘zlashtirish darajasi prognoz
qilinadi; xavf guruhidagi talabalar aniqlanadi; drohout xavfi kamaytiriladi; individual o‘quv
trayektoriyasi belgilanadi. Bu yondashuv ta’lim sifatini oshirishning muhim omili hisoblanadi.

Sun’ty intellekt baholash tizimini quyidagi yo‘nalishlarda takomillashtiradi: avtomatik
tekshiruv; formatif monitoring; diagnostik tahlil; tezkor va individual feedback.

Real wvaqtli feedback o‘quvchining xatolarini darhol ko‘rishiga va o°zini boshqarib
o‘rganishiga yordam beradi. Bu esa o‘z-o‘zini tartibga soluvchi o‘rganish (self-regulated
learning)ni rivojlantiradi.

Sun’iy intellekt texnologiyalari ta’lim natijalarining uch bosqichini kompleks qo‘llab-
quvvatlaydi: bilimlarni egallash — adaptiv kontent orqali; ko‘nikmalarni shakllantirish —
moslashtirilgan mashgqlar orqali; kompetensiyalarni rivojlantirish — simulyatsiya va muammoli
vaziyatlar orqali.

Virtual laboratoriyalar, chatbotlar va simulyatorlar amaliy ko‘nikmalarni xavfsiz muhitda
rivojlantirish imkonini beradi.

1-jadval
Learning analytics atamasining o‘zbek tilidagi tarjima variantlari va ularning
go‘llanishi
Inglizcha O‘zbekcha Qo‘llanish Qisqa izoh
atama tarjima darajasi
Learning O‘quv tahlili Eng ko‘h O°quv jarayoniga oid
analytics go‘llanadi ma’lumotlarni yig‘ish va tahlil
qgilishga xizmat qgiladi
Learning Ta’limiy lImiy Ma’lumotlar asosida
analytics analitika uslubda ishlatiladi | pedagogik qaror qabul qilishga
yo‘naltirilgan faoliyat
Learning O‘qishni Kamroq O‘quvchilarning o‘rganish
analytics tahlil qilish qo‘llanadi faoliyatini kuzatish jarayonini
bildiradi

Zamonaviy yondashuvga ko‘ra, sun’iy intellekt o‘gituvchini almashtirmaydi, Balki uning
roli quyidagicha tagsimlanadi:

Sun’iy intellekt: ma’lumotlarni tahlil giladi; prognoz beradi; tavsiyalar ishlab chigadi.

O¢qituvchi: pedagogik garor gabul giladi; motivatsiya beradi; ijtimoiy-emotsional go‘llab-
quvvatlaydi; tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatadi.

Bugungi kunda mazkur model eng samarali yondashuv sifatida e’tirof etilmoqda [1]. Oliy
ta’limda sun’iy intellektdan samarali foydalanish quyidagi omillarga bog‘liq: pedagogik magsad
ustuvorligi; adaptiv ta’lim mubhitini yaratish; o‘gituvchining ragamli kompetensiyasi; learning
analytics infratuzilmasi; pedagogik etika va ma’lumotlar xavfsizligi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt va neyroset texnologiyalari ta’limning
individual  yondashuvini  hosil giladi, adaptiv o‘qgitishni rivojlantirish, baholashni
obyektivlashtirish hamda kompetensiyalarni shakllantirishda katta didaktik ahamiyatga ega.

Ular ta’lim jarayonini moslashuvchan, ma’lumotlarga asoslangan va shaxsga yo‘naltirilgan
tizimga aylantiradi. Biroq ushbu texnologiyalarni joriy etishda pedagogik magsadga muvofiglik,
metodik asoslanganlik, etik me’yorlar va o‘gituvchining yetakchi rolini saglash muhim shart
hisoblanadi.

Tadqgigot natijalariga asoslanib, sun’iy intellekt va neyroset texnologiyalarini ta’lim
jarayoniga samarali joriy etish bo‘yicha quyidagi ilmiy-amaliy taklif va tavsiyalar ilgari suriladi:
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Pedagogik magqgsad ustuvorligini ta’minlash. Sun’iy intellekt vositalarini joriy etishda
texnologik imkoniyatlardan ko‘ra didaktik magsadlar ustuvor qo‘yilishi, har bir ragamli yechim
0°‘quv natijalarini yaxshilashga xizmat qgilishi lozim.

Adaptiv ta’lim platfoermalarini besqgichma-besqich joriy etish. Oliy va umumiy ta’lim
muassasalarida o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga oluvchi adaptiv o‘gitish
tizimlarini sinovdan o‘tkazish va kengaytirish magsadga muvofig.

Learning analytics infratuzilmasini yaratish. Ta’lim muassasalarida o‘quv
ma’lumotlarini yig‘ish, gayta ishlash va vizuallashtirish imkonini beruvchi yagona analitik
hlatformalarni ishlab chigish zarur.

O‘gituvchilarning ragamli va sun’iy intelekt kompetensiyasini rivojlantirish. Pedagog
kadrlar uchun sun’iy intellektdan didaktik foydalanish bo‘yicha malaka oshirish kurslari,
mikrosertifikat dasturlari va amaliy treninglar tizimini yo‘lga gqo‘yish tavsiya etiladi.

“Human-in-the-looh” modelini metodik jihatdan mustahkamlash. Ta’lim jarayonida
sun’iy intellekt yordamchi vosita sifatida go‘llanilib, yakuniy pedagogik garor har doim o‘gituvchi
tomonidan gabul gilinishini ta’minlovchi metodik yo‘rignomalar ishlab chiqilishi zarur.

Baholash tizimini intellektuallashtirish. Formativ baholash, diagnostik monitoring va real
vaqtli feedbackni qo‘llab-quvvatlovchi Sl asosidagi baholash vositalarini o‘quv jarayoniga
integratsiya qilish magsadga muvofiq.

Pedagogik etika va ma’lumotlar xavfsizligini kuchaytirish. Talabalar ma’lumotlarini
himoya qilish, algoritmik shaffoflikni ta’minlash hamda sun’iy intellektdan foydalanish etik
standartlarini ishlab chigish muhim hisoblanadi.

Milliy ragamli ta’lim kontentini rivojlantirish. O‘zbek tilidagi intellektual o‘quv
resurslari, adaptiv elektron darsliklar va neyrosetga mos o‘quv ma’lumotlar bazasini yaratish
strategik ahamiyatga ega.

IImiy-tadqiqot va tajriba-sinov ishlarini kengaytirish. Oliy ta’lim muassasalarida “Al in
Education” yo‘nalishida ilmiy laboratoriyalar tashkil etish va hilot loyihalarni amalga oshirish
tavsiya etiladi.

Xalgaro hamkorlikni kuchaytirish. Yetakchi xorijiy universitetlar va texnologik
markazlar bilan gqo‘shma loyihalar, akademik almashinuv va grant dasturlarini kengaytirish sun’iy
intellektni ta’limga joriy etishni jadallashtiradi.

Kelgusida sun’iy intellekt va neyrosetlar kompetensiyaviy ta’lim modelining muhim
tarkibiy gismiga aylanishi kutilmoqda.
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Bugungi kunda jahonda ta’lim jarayonidagi psixologik xavfsizlik masalalariga katta e’tibor
garatilmoqda. Darhagiqat, psixologik xavfsizlik masalalari bugungi kunning eng dolzarb
mavzularidan biri bo‘lib, ta’limdagi xavfsizlik bolalarning bir qator shaxs xususiyatlarini
shakllantirish imkoniyatini yaratadi. 2021 yilda xalgaro kunning asosiy mavzusi sifatida
kiberbulling va onlayn zo‘ravonlikka garshi kurash masalalari yoritildi. kiberbulling.net saytining
ma’lumotlariga ko‘ra, bulling sodir etuvchi agressorlarning 70 foizi boshqgalarning shaxsiy
ma’lumotlarini chop qilishni maqgbul ish deb hisoblasalar, 45% erkak (40% ayol) agressorlar salbiy
postlar yozib turishlarini tan olganlar. Biroqg, atigi 5% agressorlargina o‘zlari amalga oshirgan
bulling uchun uyalish va aybdorlik his etishlarini bildirganlar. YUNESKO ma’ruzasida keltirilgan
statistik ma’lumotlarga ko‘ra har uchtadan bir o‘quvchi har xil turdagi zo‘ravonlikka uchrar
ekanlar [6].

Birinchi navbatda skandinaviyalik psixologlarning tadgigotlari natijasida bulling
profilaktikasining fenomenologik va texnologik jihatlari tahlil gilingan va ularning tahlili
natijasida dunyo olimlari bulling bo‘yicha ilmiy tahlillarni amalga oshira boshladilar. Bu
mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, hamma bullingning barcha ishtirokchilarida og‘ir
asoratlar saqlanib qolishi bilan izohlanadi. Rossiyada bulling va ta’qib mavzusi bo‘yicha turli
davrlarda turli olimlar tadgiqot olib borganlar: 1.S.Kon, S.N.Yenikolopov, V.S.Sobkin,
S.V.Krivsova, A.A.Bochaver, K.D.Xlomovlar shular jumlasidandir. Bulling fenomeni shaxs
psixologiyasi, sotsial va klinik psixologiyaning predmeti sifatida o‘rganilmogda. Munosabatlar,
agressiyalar, hokimiyatni o‘rganish maqgsadida eksperimentlar o‘tkazilgan (eng yorgin
eksperimentlardan Stenli Milgrem elektrik kuchlanishlar bilan va Filipp Zimbardoning gamoq
eksperimenti), ulardan olingan ma’lumotlar tahlili ko‘plab olimlarning ilmiy tadgigotlarida
keltirib o°tilgan [1].

Bevosita bulling - bolaga nisbatan urish, haqorat qilish, mas’hara qilish, uning buyumlariga
zarar yetkazish yoki pulini olib go‘yish hamda bilvosita bulling — mishmishlar targatish, boykot
e’lon qilish, gochish, do‘stlik orgali manipulyatsiya qgilish («Agar sen u bilan do ‘st bo ‘Isang,
mening do ‘stim emassany) kabi bulling ko‘rinishlarini ajratishimiz mumkin. Bundan tashqari,
jinsiy xarakterdagi haqoratlar, tahdidlar, irgiy xarakterga ega bo‘lgan lagablar ham shular
jumlasiga kiradi. Bevosita bulling, asosan, kichik maktab yoshida, bilvosita bulling esa o‘smirlik
va o‘spirinlik davriga ko‘proq xosdir (Farmer, Xie, 2007) [2, 3]. O‘g il bolalar gizlarga nisbatan
ta’qibning turli ko‘rinishlarida ishtirok etishga moyilroq bo‘ladilar (Cook et al., 2010). O‘g‘il
bolalar ko‘proq jismoniy ta’qib qurbonlari bo‘lishlari mumkin: ularning pullarini tortib olishadi,
buyumlariga zarar yetkazishadi, va ularga tahdid qilib ma’lum bir faoliyatni bajarishga majbur
gilishadi. Qizlarda esa bulling aksariyat hollarda mish-mishlar, hagoratomuz so‘zlar va xatti-
harakatlarda namoyon bo‘lishi mumkin (Finkelhor et al., 2005; Nansel et al., 2001; Olweus et al.,
2007). Internetning keng targalishi bilan bullingning yangi shakli — kiberbulling paydo bo‘ldi.
Kiberbulling zamonaviy texnologiyalardan SMS, elektron manzil, ijtimoiy tarmoglar orgali tahdid
qgilish usulidir [1].

D.Olveusning 1980 yillarda amalga oshirilgan ilk anonim tadgigotlariga ko‘ra quyidagilar
aniglangan: 15% bolalar doimiy ravishda bullingga duch keladilar, 9% bolalar bulling qurboni,
7% buller, 2% ikki xil rolda bo‘ladilar (Olweus, 1993). Turli xil yillarda olimlar turli natijalarga
ega bo‘ldilar. Masalan, 2007 yilda AQShda o‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra 32% maktab
o‘quvchilari magtabdagi bulling ishtirokchisi bo‘lganliklarini tan olganlar. 2005 yilda Yevropada
amalga oshirilgan kross-madaniy tadgiqotlarning ko‘rsatishicha o‘g‘il bolalarda 9%dan
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(Shvesiya) 45%gacha (Litva) bulling holatlari gayd gilingan bo‘lsa, gizlarda bu ko‘rsatkich 5%dan
(Shvesiya) 36%gacha (Litva) bo‘lar ekan. Ular har oy o‘rta hisobda ikki xil ko‘rinishdagi bullingni
boshidan kechirar ekanlar. (Craig et al., 2009; Zaborskis et al., 2005). Umuman olganda turli xil
madaniyatlarga mansub ega bo‘lgan bolalar maktabda o°qish davrida 5%dan 75%gacha an’anaviy
bullingga uchrashi mumkinligi haqidagi ma’lumotlar tagdim etilgan (Ryan, Morgan, 2011).
Zamonaviy kompyuter texnologiyalaridagi kiberbullingga kelsak, 2010 yil amalga oshirilgan
tadgigot natijalariga ko‘ra o‘rtacha 10%dan 40%gacha o‘quvchi-yoshlar kiberbullingga
uchraganliklari aniglangan (Tokunaga, 2010) [4; 5].

Xulosa qilib aytganda, bulling masalalari psixologiya fani va amaliyotida eng yangi
yo‘nalishlardan biri bo‘lib hisoblanadi. Bulling tushunchasining nazariy va amaliy tahlili
psixologiya fanining turli tarmoglari va yo‘nalishlari doirasida amalga oshiriladi. Shu paytgacha
umumiy psixologiya va ijtimoiy psixologiya, mehnat psixologiyasi va psixofiziologiyasi,
rivojlanish psixologiyasi, pedagogik psixologiya, psixoterapiya, ekstremal psixologiya, ekologik
psixologiya sohalari doirasida xavfsizlik masalalari o‘rganilgan va tahlil gilingan. Bundan tashqari
sotsiologiya, tibbiyot, psixiatriya, nevrologiya, umumiy xavfsizlik nazariyalari asosida psixologik
xavfsizlik tushunchalari shakllantirilgan.
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XXI asr fugarolarning davlat bilan o‘zaro munosabatlarida tub burilish (paradigma
o‘zgarishi) yuz bergan davr sifatida tavsiflanadi va bu jarayon asosan ragamli texnologiyalarning
keng targalishi bilan bog‘lig. Ushbu o°zgarishlarning oldingi saflarida ko‘pincha "ragamli aviod"
(digital natives) deb ataladigan, ragamli muhitni intuitiv tushunadigan yoshlar gatlami turibdi.
Birog, texnologiyaning shunchaki mavjudligi konstruktiv fugarolik ishtiroki yoki igtisodiy
integratsiyani kafolatlamaydi. Buning uchun ragamli xizmatlardan foydalanishni imtiyoz emas,
balki fundamental huquq deb tan oladigan, puxta o‘ylangan, huqugiy asoslangan va ijtimoiy
gamrab oluvchi "Yoshlar siyosati” talab etiladi. Rivojlanayotgan davlatlar, xususan Markaziy
Osiyo mamlakatlari uchun bu masala o‘ta dolzarbdir. O‘zbekiston ushbu fenomen uchun noyob
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va gizigarli namuna hisoblanadi. O‘rtacha yoshi G*arb davlatlariga garaganda ancha past bo‘lgan
"yoshlar gatlamining kattaligi” (youth bulge) bilan mamlakatning demografik dividendi uning
ragamli strategiyasi bilan chambarchas bog‘ligdir. Hukumatning "Ragamli O‘zbekiston — 2030"
[5] kabi ulkan dasturi mamlakatni mintagaviy I1T-xabga aylantirishni magsad gilgan bo‘lsa-da,
ushbu strategiyaning muvaffagiyati yoshlarning huquqgiy va ijtimoiy safarbarligiga bevosita
bog‘lig. Ushbu maqola ikkita asosiy savolga javob berishni magsad gilgan: Birinchidan,
O‘zbekistondagi amaldagi huquqgiy bazalar yoshlarning ragamli iqgtisodiyot va elektron
hukumatdagi ishtirokini ganchalik rag‘batlantiradi yoki to‘sqinlik giladi? Ikkinchidan, ushbu
siyosatning "ragamli avlod"ga bo‘lgan aniq ijtimoiy ta’siri qanday? Ushbu savollarga javob berish
orgali tadgigot To‘rtinchi sanoat ingilobi talablariga javob beradigan yoshlar siyosatini
takomillashtirish uchun "yo‘l xaritasi"ni taklif etadi. Ragamli fuqgarolik bo‘yicha ilmiy
munozaralar texnik kirish imkoniyatiga (birinchi darajali ragamli tafovut) e’tibor qaratishdan
ko‘nikmalar va foydalanish darajasiga (ikkinchi darajali ragamli tafovut) garab rivojlandi.
Mossberger va boshqalar (2008) ragamli fugarolikni “jamiyat hayotida onlayn ishtirok etish
qobiliyati" deb ta’riflaydilar [4]. Yoshlar uchun bu ishtirok ikki qirralidir: iqtisodiy (gig-
igtisodiyotda bandlik, IT startaplar) va fugarolik (faollik, ovoz berish, petitsiyalar). An’anaviy
yoshlar siyosati ko‘pincha yoshlarga ijtimoiy ta’minot oluvchilar sifatida qaraydi. Biroq,
IHTTning "Yoshlar boshgaruvi* modeli kabi zamonaviy yondashuvlar yoshlarga hamkor sifatida
munosabatda bo‘lishni targ‘ib giladi. So‘nggi tadgiqotlar (masalan, Kligler-Vilenchik & Literat,
2020) shuni ko‘rsatadiki, ragamli platformalar yoshlarning siyosiy munozaralarga kirishish
to‘siglarini kamaytiradi [2]. O‘zbekiston kontekstida so‘nggi huqugiy islohotlar olimlar
"rivojlanish modeli” deb ataydigan yondashuvga mos keladi, bunda davlat modernizatsiyani
jadallashtirish uchun inson kapitaliga faol sarmoya kiritadi [9]. G*arbda ragamli transformatsiya
bo‘yicha salmoqli adabiyotlar mavjud bo‘lsa-da, Markaziy Osiyo huquqgiy tizimlariga garatilgan
Scopus bazasidagi tadgiqotlar kam. Ushbu magola O‘zbekistonda go‘llanilayotgan maxsus
gonunchilik hujjatlari va ijtimoiy dasturlarni tahlil gilish orgali ushbu bo‘shligni to‘ldirishga
harakat giladi. Ushbu tadqiqotda doktrinal huqugqiy tahlilni empirik ikkilamchi ma’lumotlar tahlili
bilan birlashtirgan aralash metodlardan foydalanilgan.

1. O‘zbekiston Respublikasining asosiy gonunchilik hujjatlari, jumladan, "Yoshlarga oid
davlat siyosati to‘g risida"gi Qonun (2016), "Ragamli O‘zbekiston — 2030" strategiyasi va IT Park
ekotizimiga oid tegishli Prezident farmonlari o‘rganildi [5].

2. Statistik ma’lumotlar O‘zbekiston Respublikasi Statistika go‘mitasi, Ragamli
texnologiyalar vazirligi hisobotlari va xalgaro indekslardan (BMTning Elektron hukumat sharhi
2024, Jahon bankining GovTech yetuklik indeksi) olindi [3], [8].

3. "Bir million o‘zbek dasturchilari” va UNICEF tomonidan go‘llab-quvvatlanadigan "U-
Report" platformasi kabi maxsus dasturlar ishtirok ko‘rsatkichlarini baholash uchun tahlil gilindi
[7].

Oc<zbekistonda ragamli yoshlar siyosatining huquqiy asosi 2017-yildan buyon sezilarli
darajada mustahkamlandi. IT Park Uzbekistanning tashkil etilishi yosh tadbirkorlarga garatilgan
maxsus huqugiy rejimni — soliq imtiyozlari va eksterritorial magomni yaratdi. 2024-yil holatiga
ko‘ra, IT Park rezidentlari korporativ va ijtimoiy soliglardan ozod gilingan bo‘lib, bu siyosat
yoshlar boshchiligidagi startaplar portlashiga bevosita sabab bo‘ldi. Bundan tashqgari, huquqiy
islohotlar diskursiga ragamli hugquglarning Kiritilishi "Ragamli konstitutsionalizm™ sari siljishdan
dalolat beradi. Davlat shuni tan oldiki, kafolatlangan internetga kirish imkoniyatisiz gishloqg
yoshlari uchun ta’lim olish va mehnat qilish bo‘yicha gonuniy huquqglarni amalga oshirib
bo‘Imaydi.

Ma’lumotlar davlat investitsiyalari va yoshlarning natijalari o‘rtasida mustahkam
bog‘liglikni ko‘rsatmoqda:

IT sektori o‘sishi: IT xizmatlari eksporti hajmi 2017-yildan 2022-yilgacha 50 baravarga
o‘sib, 2023-yilga kelib 300 million dollardan oshdi. Ushbu o‘sishni ta’minlayotgan ishchi
kuchining asosiy gismi 30 yoshgacha bo‘lganlardir.
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Ta’lim qamrovi: "Bir million o‘zbek dasturchilari” tashabbusi 1,2 milliondan ortiq yoshlarni
dasturlashning asosiy ko‘nikmalariga muvaffaqiyatli o‘qitdi.

Fugarolik aloga kanallari: UNICEF bilan hamkorlikda ishga tushirilgan U-Report
platformasi 180 000 dan ortig yosh respondentlarni gamrab oldi. Ushbu vosita hukumatga SMS
va Telegram orgali qonunchilikdagi o‘zgarishlar bo‘yicha yoshlarning fikrini o‘rganish imkonini
beradi va ilgari mavjud bo‘Imagan to‘g‘ridan-to‘g‘ri aloga mexanizmini yaratadi [7].

18-30 yosh oralig‘idagi aholi gatlami orasida my.gov.uz (Yagona interaktiv davlat xizmatlari
portali)dan foydalanish darajasi boshga har ganday yosh guruhiga garaganda yuqori. Yoshlar
universitetga hujjat topshirishdan tortib biznesni ro‘yxatdan o‘tkazishgacha bo‘lgan ragamli davlat
xizmatlarining asosiy foydalanuvchilari hisoblanadi, bu esa ragamli davlat mexanizmlariga
bo‘lgan ishonch yugoriligini ko‘rsatadi.

O<zbekistonning yondashuvi "Davlat — platforma sifatida” nazariyasini aks ettiradi, bunda
hukumat ragamli infratuzilmani (tezkor internet, startaplar uchun API Kirish, soligsiz zonalar)
ta’minlaydi, yoshlar esa innovatsiyalarni taqdim etadi. Ushbu simbiotik munosabatlar shahar
markazlarida yoshlar ishsizligini kamaytirdi va mamlakat ichida "ragamli ko‘chmanchilar’ning
yangi sinfini yaratdi. Ushbu muvaffagiyatlarga garamay, tangidiy tahlil tafovutlar mavjudligini
ko‘rsatadi. Jahon bankining "Ragamli inklyuziya loyihasi" (2023) gishlog hududlarida internet
tezligi va bargarorligi Toshkentdan ortda golayotganini ta’kidlaydi [9]. Qonun teng huquqlarni
kafolatlagan bo‘lsa-da, chekka tumandagi huqugshunos talabaning de-fakto tajribasi
poytaxtdagidan keskin farq giladi. Agar infratuzilma bo‘shlig‘i yopilmasa, ragamlashtirish
ijtimoiy tengsizlikni tuzatish o‘rniga uni chuqurlashtirish xavfini tug‘diradi [6]. Yoshlar ishtiroki
onlayn muhitga ko‘chgani sayin, ma’lumotlar maxfiyligi va kiberjinoyatchilik bilan bog‘liq
huqugiy xatarlar ortib bormoqda. O‘zbekistonda shaxsiy ma’lumotlar to‘g‘risidagi qonunlar gqabul
gilingan bo‘lsa-da, yoshlarning o‘z ragamli izlari bo‘yicha huquqiy savodxonligi pastligicha
golmoqda. Yuridik va umumta’lim maktablari o‘quv dasturlariga nafagat mutaxassislar, balki
umumiy fuqarolik ta’limi uchun "Ragamli huquq"ni kiritishga shoshilinch ehtiyoj mavjud. **
Ragamli yoshlar siyosati muvaffagiyatining paradoksi bu "virtual agl ogqimi* xavfidir. Yosh o‘zbek
dasturchilari global migyosda ragobatbardosh bo‘lib borar ekan, ular xorijiy kompaniyalarda
ishlashi yoki emigratsiya qilishi mumkin. Keyingi o‘n vyillikdagi siyosiy vazifa nafagat
iste’dodlarni o‘qgitish, balki raqobatbardosh imkoniyatlarni taklif giluvchi ichki bozorni yaratish
orgali ularni saglab qolishdan iboratdir.

Yoshlarning O‘zbekiston ragamli transformatsiyasiga integratsiyalashuvi rivojlanayotgan
igtisodiyotlar uchun model bo‘lib xizmat giladi. Huquqiy rag‘batlarni (soliq imtiyozlari,
startaplarni go‘llab-quvvatlash) ijtimoiy dasturlar (ta’lim tashabbuslari, fugarolik ilovalari) bilan
uyg‘unlashtirish orqgali davlat o‘z "yoshlar gatlami™ energiyasidan samarali foydalandi. Biroq,
ushbu siyosatni global ahamiyatga ega gilish uchun O‘zbekiston "ikkinchi avlod" muammolarini
hal gilishi kerak: gishloq va shahar o‘rtasidagi ragamli tafovutni yo‘qotish, ma’lumotlar maxfiyligi
himoyasini kuchaytirish hamda texnik kodlash ko‘nikmalari bilan bir qatorda tanqidiy fikrlashni
gadrlaydigan ragamli madaniyatni shakllantirish [10]. O‘zbekiston yoshlari uchun texnologiya
endi shunchaki o‘yin-kulgi vositasi emas; bu ijtimoiy mobillik va huqugiy imkoniyatlarni
kengaytirishning asosiy richagidir. Mamlakat yoshlar siyosatining kelajagi, so‘zsiz, ragamlidir.
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AXBOROT TEXNOLOGIYALARINING FAOL JORIY ETILISHI YOSHLARNING
DUNYOQARASHI VA YOSHLAR MADANIYATIGA TA’SIRI

O‘Imasxo‘jayev Zoirxo‘ja PhD, professori

“Tashkent International University”

xalgaro universiteti mas’ul xodimi

Ommaviy axborot vositalarida, rasmiy veb-saytlarda,
ijtimoiy tarmoglarda parlament palatalari majlislarini,
har bir tadbir hagidagi axborotlarni keng va tizimli
yoritishni kuchaytirish kerak.

Sh. Mirziyoyev

So‘nggi yillarda axborot texnologiyalarining faol joriy etilishi yoshlarning dunyoqarashi va
yoshlar madaniyatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatdi. Turli elektron qurilmalar yordamida yoshlar bir-biri
bilan faol mulogot giladi, dunyoni kashf etadi, ko‘plab axborotga ega bo‘ladi. Axborot
texnologiyalari tufayli yoshlar o‘rtasida o‘ziga xos madaniyat shakllana boshladi. Bir tomondan,
yoshlar internetdan oladigan ma’lumotlarning iste’molchisidir. Ammo boshga tomondan,
yoshlarning o‘zlari axborot manbai bo‘lib, axborot texnologiyalari sohasida madaniyatni
shakllantiradi va rivojlantiradi.

Bu jarayonning bir nechta asosiy yo‘nalishlari mavjud bo‘lib, ular quyidagilar:

- ljtimoiy tarmoglarda mulogot

- Kibersport

- Blog yuritish

- Virtual muzeylarni yaratish.

Internet tufayli har bir kishi nafagat ish yoki o‘gish uchun kerakli ma’lumotlarni topishi,
balki bo‘sh vaqtlarini turli ko‘ngilochar tadbirlar bilan diversifikatsiya qgilishi mumkin, ularning
asosiysi ijtimoiy tarmoglardagi faol mulogotdir. Ijtimoiy tarmoglar zamonaviy yoshlar hayotining
ajralmas gismiga aylanganini hamma biladi. Axborot makoniga bo‘lgan ehtiyoj ular tomonidan
insonning asosiy ehtiyojlaridan biri sifatida gabul gilinadi.

Har bir ijtimoiy tarmogq muayyan funksiyalar uchun mo‘ljallangan. Masalan, Facebook
mulogot gilish, ko‘ngil ochish va yangi ma’lumotlarni olish uchun mo‘ljallangan; X (Twitter) —
har ganday yoshdagi Internet foydalanuvchilari uchun veb-interfeys, tezkor xabar almashish
vositalari yoki uchinchi tomon mijoz dasturlari yordamida ommaviy xabarlar uchun; Instagram —
fotosuratlar va videolarni almashish uchun. Ijtimoiy tarmoglarning afzalliklari bilan bir gatorda
muayyan kamchiliklari ham mavjud.

Afzalliklari:
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— Birinchidan, bu masofadagi qulay aloga.

— Ikkinchidan, suhbatdoshni tanlash gobiliyati.

— Uchinchidan, vogealar va yangiliklar markazida bo‘lish.

Kamchiliklari:

— Haqiqiy alogani virtual aloga bilan almashtirish.

— Ijtimoiy tarmoglar foydalanuvchilarining aksariyati ularga shunchalik ko‘nikib golganki,
ularsiz o‘z hayotini tasavvur gila olmaydi.

— ljtimoiy tarmoglar ko‘p vaqt oladi.

— Shaxsiy ma’lumotlarning xavfsizligi.

Ijtimoiy tarmoglarda mulogot mavzusi bo‘yicha 30 kishi ishtirokida kichik so‘rov o‘tkazildi.
So‘rov quyidagi natijalarni berdi:

— 27 nafar respondent ijtimoiy tarmoglarga kuniga 3 martadan ortiq Kirishadi;

— 4 nafari ijtimoiy tarmoqdan fagat mulogot uchun foydalanish;

— 23 nafari o‘yin-kulgi uchun ijtimoiy tarmoglardan foydalanish;

— 5 nafari har kuni internetga kirish zarurligini his gilishlarini tan olishdi.

Bu so‘rovnoma orgali yoshlar uchun mulogot juda muhim degan xulosaga kelishimiz
mumkin, lekin agar ular o°zlarini cheklamasa, bu narkotikaga aylanishi mumkin. Yoshlar o‘rtasida
kibersportga bo‘lgan gizigish ham juda yuqori. 2001 yildan kibersport rasmiy sport turi sifatida
tan olingan. Bu sport turi o‘ziga yoggan narsadan daromad olish imkoniyatiga ega bo‘lgan yoshlar
orasida katta talabga ega. Maxsus turnirlar uchun goliblar sport toifalari va mukofotlarini olishadi,
bu go‘shimcha rag‘batdir. Odatda kibersportni ham ikki tomoni bor tangaga qiyoslashadi. Ya’ni
uning ham ijobiy va salbiy tomonlari mavjud.

Ijobiy tomonlari:

— Inson o‘zi sevgan ish bilan shug‘ullanadi, jarayondan zavq oladi;

— Natijalarga erishgandan so‘ng, ma’lum doiralarda shon-shuhrat qozoniladi va
karyerasining o‘sishiga imkoniyat paydo bo‘ladi;

— dunyoni ko‘rish, gizigish doirasidagi odamlar bilan yangi tanishuvlar gilish imkoniyati;

— Uyda mashq qilish.

Kamchiliklari:

— Professional darajada o‘ynash va o‘yinning barcha nayranglari va nozik tomonlarini bilish
uchun unga ko‘p vaqt ajratish kerak bo‘ladi.

Elektrosportning asosiy kamchiligi uning inson salomatligiga salbiy ta’siridir. O‘tirgan
turmush tarzi jismoniy salomatlikka salbiy ta’sir qiladi. Ko‘rish va eshitish organlari ham
zararlanadi, chunki o‘yinchi deyarli butun vaqgtini kompyuter monitori oldida o‘tkazadi. Ba’zida
insonning ruhiy salomatligi ham xavf ostida qoladi. Kompyuter o‘yinlariga giziggan odam uchun
virtual va real dunyo o‘rtasidagi chegara juda gisqgarib borishi ayni paytdagi eng dolzarb muammo
sifatida garaladi.

Virtual madaniyatning eng ommabop yo‘nalishi bu blogerlik sohasidir. Blogerlik — yoshlar
orasida mashhur bo‘lgan yangi kasb. Blog yaratish oson, shuning uchun ko‘plab yoshlar bloger
bo‘lishadi. Siz o‘zingizning gizigishlaringiz asosida blog mavzusini tanlashingiz mumkin, uni
mohirona boshqgarish mashhurlik va yaxshi daromad keltirishi mumkin. Bugungi kunda
videobloglar juda mashhur. Turli mavzular bo‘yicha sharhlar, oshpazlik reseptlari va maslahatlar,
tadgiqotlar va tajribalar — bunday bloglar yuz mingdan ortiq ko‘riladi. Birog, bloggerning kasbi
ko‘rinadigan darajada oddiy emas. Blog ochishni rejalashtirayotgan har bir kishi tomoshabinlarni
qgiziqtirishi, tushunarli va gizigarli tarzda yuritishi kerak. Statistikaga ko‘ra, yuzta blogdan fagat
o‘ntasi ko‘proq yoki kamrog mashhur bo‘lishi va fagat bittasi haqgiqiy mashhurlikka erishishi.
Vlogging ham ijobiy va salbiy xususiyatlarga ega.

ljobiy jihatlari:

— ljodkorlik. YouTube yoki Instagramda video yaratish ijodiy o‘zini o‘zi anglash uchun
ajoyib imkoniyatdir. Aynan nima gilishingiz muhim emas, puxta o‘ylangan shou yaratish, layfstayl
blokini boshgarish yoki tarjimalar gilish, har ganday shaklda ijodkorlik hayotni yangi ranglar bilan
to‘ldiradi.
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— Tan olinish. Odamlar sizning videolaringizni kutishlari, fikringizni tinglashlari va sizni
go‘llab-quvvatlashga tayyor ekanliklarini bilish Kishiga o‘zgacha energiya bag‘ishlaydi. Bu esa
o‘z ishidan gonigish hissini olib keladi. Hatto kichik auditoriya ham o‘zingizga ishonch uyg*otishi
va o°zingiz yoqtirgan narsani gilishga undashi mumkin.

— Aloga. O‘z blogingizni yuritish sizga ham auditoriyangiz, ham hamkasblaringiz bilan
mulogot gilish uchun keng imkoniyatlar yaratadi. O°nlab, yuzlab yoki minglab odamlar siz bilan
suhbatlashishdan xursand bo‘lishadi. Shuningdek, boshga blogerlar bilan mulogot gilish orgali siz
nafagat yangi tanishlar, balki do‘stlar ham topishingiz mumkin.

Salbiy tomonlari:

— Negativlik. Fikr goldirish gobiliyati har kimga sizning ishingiz hagida o‘z fikrini bildirish
imkonini beradi. Afsuski, bu juda ko‘p nazoratsiz nafratni qo‘zg‘atadi. Aynigsa, blogerning fikri
ko‘pchilikdan farq gilganda. Muallifning fikriga qo‘shilmaslik odatiy holdir. Muayyan bosgichda
negativlik endigina boshlanayotgan loyihaning ruhiyatini jiddiy ravishda buzishi mumkin. Xeyt,
ya’ni nafrat blog yurituvchi o‘smirning ruhiyatiga jiddiy zarba berishi, bu esa undagi qobiliyatlarni
yuzaga chigishiga to‘sqinlik gilishi mumkin.

— O‘z fikringizni o‘tkazish. Yuqoriga garab blogerlar, ko‘pchilik o‘zlarining ideallari kabi
bo‘lishni xohlashadi, ularning ta’siriga tushib qolishadi. O‘smirlar orasida blogerning obro‘si
birinchi o‘rinda turadi, ba’zan esa yaqinlarining obro‘sidan ustun turadi. Blogerlar oz fikrlarini
o‘tkazishlari va boshgalarning fikrini boshqarishga urinishlari mumkin. Bu esa mulogotda
bag‘rikenglik va rang-baranglikni kamaytirib qo‘yadi.

Postindustrial (axborot) jamiyatining asosiy tendensiyalaridan biri globallashuv bo‘lib,
uning sur’atlarini oshirishda axborot texnologiyalari muhim rol o‘ynaydi. Bu tendensiya ko*pincha
madaniyatlarning birlashishiga olib keladi. Zamonaviy jamiyatda an’anaviy madaniy qadriyatlarni
unutish xavfi mavjud.

Binobarin, bizning oldimizda turgan asosiy vazifalardan biri turli xalglarning madaniy
merosini asrab-avaylashdir. Shu ehtiyoj bilan bog‘lig holda axborot texnologiyalaridan
foydalanish nihoyatda muhim bo‘lib, buning natijasida madaniy meros (madaniy yodgorliklar,
turli artefaktlar) ragamlashtirish orqgali kelajak avlodlar uchun hamon saglanib golishiga ishonch
hosil gilishimiz mumkin.

Shuning uchun virtual muzeylar yaratish Internetda madaniyatni rivojlantirishning dolzarb
va istigbolli yo‘nalishi hisoblanadi. Bu g‘oya yaginda paydo bo‘ldi va umumiy ma’qullandi.
Ushbu texnologiya tufayli siz uyingizdan chigmasdan turli madaniy joylarga tashrif buyurishingiz
mumkin.

Albatta, ko‘pchiligimiz sayohatlar yoki diqgatga sazovor joylar hagida boshga dasturni
ko‘rganimizdan so‘ng, bu joylarga tashrif buyurishni xohlaymiz, lekin bunga vaqgt va imkon
yetmasligi bizni tushkun gilib go‘yadi. Kundalik muammolar ko‘pincha orzularimizni amalga
oshirishga to‘sqinlik giladi.

Virtual ekskursiyalar, albatta, kerakli ob’yektlarga haqiqiy tashrifni anglatmaydi, ammo bu
ba’zilar uchun orzu gilingan va juda uzoq bo‘lgan joylar bilan tanishishning ajoyib usuli. 3D
texnologiyasi sizga to‘liq mavjudlik hissini beradi. Siz o‘zingizning yutuglaringizni muzeylar va
galereyalar orgali o‘zingizga mos tezlikda boshqarishingiz mumkin. Siz har qanday ob’yektni
yagindan tekshirishingiz, xonadan xonaga o‘tishingiz, istalgan vaqgtda turni tark etishingiz va
o‘zingiz uchun qulay bo‘lgan istalgan vaqtda davom ettirishingiz mumkin. Bular — virtual
sayohatlarning afzalliklari.

Virtual ekskursiyalarning yana bir ijobiy jihati yoshlarning dunyoqarashini kengaytirish,
ularni san’at orqali go‘zallik bilan tanishtirish, estetik tafakkurini oshirishdir.

Yagona kamchiligi shundaki, virtual muzeyning eng rang-barang, sifatli va gizigarli
ko‘rgazmasi ham haqigiy muzeyga tashrif buyurishda paydo bo‘ladigan tuyg‘uni bizga to‘liqg
yetkaza olmaydi.

Xulosa o‘rnida aytishimiz mumkinki, axborot texnologiyalarining hayotimizga joriy etilishi
yoshlarga o‘zi sevgan ish bilan shug‘ullanish imkoniyatini bermoqda, shu bilan birga dunyogarash
kengayishi, moddiy farovonlikka erishish istagini ham ganoatlantirmoqda.
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Shuni yodda tutish kerakki, Internet nafaqat madaniy ma’lumotlarni tarqatish usulidir, balki
uni yaratuvchi ijodkorlikni ham rag‘batlantiruvchi imkoniyatdir. Biz internet tarmog‘ining
demokratlashuvini kuzatishimiz mumkin, bu esa foydalanuvchilar, jumladan, yoshlarning zarur
axborot manbalaridan foydalanish imkoniyatlarini kengaytirish imkonini beradi. Shuning uchun
biz internetda bepul foydalanish mumkin bo‘lgan ma’lumotlarning sifati haqida o‘ylashimiz kerak.
Aynigsa, internet va ijtimoiy tarmoglarning o‘zbek segmentidagi kontentlarning saviyasi
masalasida jiddiy o‘zgarishlarni kechiktirmasligimiz lozim. Chunki yoshlar real olamdan ko‘ra
virtual dunyoga ko‘prog o‘rganib golmoqda. Bu esa bizni yangi yondashuvlarni o‘ylashga majbur
qgiladi.

RAQAMLI TRANSFORMATSIYA SHAROITIDA TA’LIM TIZIMINI
MODERNIZATSIYA QILISHNING DOLZARB MASALALARI

Toirova Dilfuza Fayzullayevna

Toshkent axborot texnologiyalari universiteti
Samargand filiali, “Tillar” kafedrasi mudir,
filologiya fanlar doktori (DSc), professor

Hozirgi globallashuv davrida ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi jamiyatning
barcha sohalariga, xususan ta’lim tizimiga ham katta ta’sir ko‘rsatmoqgda. Ragamli transformatsiya
ta’lim jarayonini tashkil etish, bilimlarni uzatish va o‘quvchilar kompetensiyalarini shakllantirish
usullarini tubdan o‘zgartirmogda. Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanish ta’lim sifatini oshirish, o‘quv jarayonining samaradorligini ta’minlash va yoshlarni
zamonaviy kasbiy faoliyatga tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Ta’lim tizimini modernizatsiya qilish jarayonida ragamli platformalar, masofaviy ta’lim
tizimlari, sun’iy intellekt asosidagi texnologiyalar hamda interaktiv o‘gitish metodlarining joriy
etilishi muhim omillardan biri hisoblanadi. Shu sababli ragamli transformatsiya sharoitida ta’lim
tizimini yangilash va takomillashtirish dolzarb ilmiy va amaliy masala sifatida namoyon
bo‘lmogda.

Ragamli transformatsiya ta’lim tizimining barcha bosqichlariga ta’sir ko‘rsatadi. Avvalo,
ta’lim jarayonining tashkil etilish shakllari o‘zgarib, an’anaviy o‘gitish metodlari bilan bir gatorda
ragamli texnologiyalar asosida interaktiv o‘qgitish usullari keng go‘llanila boshladi. Elektron ta’lim
platformalari, onlayn kurslar va masofaviy ta’lim tizimlari bilim olish imkoniyatlarini kengaytirdi.

Ta’lim tizimini modernizatsiya qilishda quyidagi yo‘nalishlar muhim ahamiyatga ega:

Birinchidan, ta’lim jarayonida zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini keng
joriy etish zarur. Bu o‘quv jarayonini yanada samarali tashkil etish, o‘quv materiallarini interaktiv
shaklda taqdim etish va talabalarning mustaqil ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirishga xizmat
giladi.

Ikkinchidan, pedagog kadrlarning ragamli kompetensiyalarini rivojlantirish muhim
masalalardan biridir. O‘qgituvchilar zamonaviy texnologiyalar bilan ishlash ko‘nikmalariga ega
bo‘lishi, ragamli platformalar va elektron resurslardan samarali foydalanishni bilishi zarur.

Uchinchidan, ta’lim jarayonida innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‘llash ta’lim
sifatini oshirishga xizmat giladi. Masalan, loyiha asosida o‘qitish, muammoli ta’lim, interaktiv
metodlar va ragamli vositalardan foydalanish o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini rivojlantirishga
yordam beradi.

Bundan tashqari, ragamli transformatsiya ta’lim tizimida ochiqlik va shaffoflikni
ta’minlashga ham xizmat giladi. Elektron boshqaruv tizimlari orqali ta’lim jarayonini monitoring
qgilish, baholash tizimlarini takomillashtirish va o‘quv jarayonini samarali boshgarish imkoniyati
yaratiladi.

Shu bilan birga, ragamli transformatsiya jarayonida ayrim muammolar ham mavjud.
Jumladan, texnik infratuzilmaning yetarli darajada rivojlanmaganligi, pedagoglarning ragamli
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savodxonligi darajasining turlicha bo‘lishi hamda ayrim hududlarda internet imkoniyatlarining
cheklanganligi ta’lim tizimini to‘liq ragamlashtirish jarayonini giyinlashtirishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda, ragamli transformatsiya ta’lim tizimini rivojlantirishning muhim
omillaridan biri hisoblanadi. Ta’lim jarayonida ragamli texnologiyalarni joriy etish ta’lim sifatini
oshirish, o‘quvchilarning zamonaviy kompetensiyalarini shakllantirish hamda ta’lim tizimini
yanada samarali tashkil etishga xizmat giladi.

Ta’lim  tizimini  modernizatsiya  qilish  jarayonida  pedagoglarning raqamli
kompetensiyalarini rivojlantirish, zamonaviy texnologiyalarni keng joriy etish va ta’lim mubhitini
innovatsion asosda tashkil etish muhim ahamiyatga ega. Kelajakda ragamli ta’lim muhitini yanada
rivojlantirish orqgali yosh avlodni global ragamli jamiyat talablariga mos ravishda tayyorlash
mumkin.
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YOUTH POLICY AND YOUTH PARTICIPATION IN DIGITAL
TECHNOLOGIES

Tillayeva Shakhlo Maksudovna
Bukhara Technical University, Associate Professor,
Department of Uzbek and Foreign Languages

Youth is the most active and creative stratum of society; they form the basis of future politics,
economy, and cultural life. Today's globalization and the rapid development of digital technologies
require the broad involvement of young people not only in traditional social activities, but also in
the digital environment'. Digital platforms, social networks, online education, and communication
tools are creating new opportunities in youth policy. At the same time, the participation of young
people in digital technologies plays an important role in increasing their civic engagement, ability
to implement innovative ideas, and social activity?.

'Rasulova, G. (2021). Youth policy and its role in society. Tashkent: Science.

1.Youth policy and its importance Youth policy is a systematic activity of the state and
society aimed at protecting the interests of young people, involving them in social, economic, and
cultural life. In this regard, government agencies, non-governmental organizations, and
educational institutions develop mechanisms to involve young people in political and social
processes. Research shows that the political activity of young people determines their future role
in society>.

2.Digital technologies and youth Digital technologies are emerging as the main means of
communication, learning, creative, and social activities in the lives of young people. On digital
platforms, young people have the opportunity to implement innovative ideas, increase civic
engagement through social networks, and exchange knowledge. At the same time, digital literacy
ensures that young people can function effectively and safely in the digital environment.

3. Ways to increase the participation of young people in digital technologies

1. Digital education and training: Engaging young people in learning digital technologies
through online platforms, webinars, and courses.

2. Social projects and hackathons: Encouraging young people to actively participate in
innovative projects.

3. Political and social platforms: Taking into account the opinions of young people through
online consulting, political forums, and e-democracy tools.
4. Cultural and creative integration: Supporting creative and cultural projects of young people
through digital media and interactive platforms.
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ZKarimov, A. (2020). Digital technologies and youth participation. Tashkent: Science.

* Organize special trainings to familiarize young people with digital technologies and ensure
their competent use.

« State and non-governmental organizations should develop programs for young people that
increase social and political activity on digital platforms.

» Ensure that young people’s online activities are safe and effective by increasing digital
literacy.

* Encourage innovative and creative decision-making in society by integrating youth policy
and digital technologies.

Youth participation in youth policy and digital technologies plays a crucial role in shaping
the future of society, fostering innovation, and ensuring sustainable development. Engaging young
people in political, social, and cultural processes through both traditional mechanisms and digital
platforms strengthens civic responsibility, encourages social activism, and promotes creative
problem-solving. The study demonstrates that digital technologies provide young people with
unprecedented opportunities for communication, collaboration, and knowledge exchange, thereby
enhancing their capacity to contribute meaningfully to society. Effective participation in these
platforms increases awareness of public issues, supports the development of leadership skills, and
nurtures a sense of ownership over community initiatives. Furthermore, the integration of youth
policy with digital tools enables governments, educational institutions, and non-governmental
organizations to tailor programs that align with the needs and aspirations of the younger generation.

3Maksudovna, T. Sh. (2021). Co-Study Of Language And Culture In Mastering A Foreign
Language. Web of Scientist.
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RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR ORQALI YOSHLAR SIYOSATINI
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XXI asr globallashuv, axborotlashuv va ragamli transformatsiya jarayonlari bilan
tavsiflanadi. Zamonaviy jamiyat taraqgiyotining asosiy omillaridan biri sifatida ragamli
texnologiyalar nafagat iqgtisodiy rivojlanish, balki ijtimoiy-siyosiy jarayonlarni boshqarish
mexanizmlarini ham tubdan o‘zgartirmoqgda. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining keng
joriy etilishi davlat va jamiyat o‘rtasidagi munosabatlarni yangi bosgichga olib chigib, boshgaruv
samaradorligi, shaffoflik hamda ochiglik tamoyillarini mustahkamlashga xizmat gilmoqda. Shu
nuqtai nazardan, yoshlar siyosatini ragamli texnologiyalar asosida rivojlantirish masalasi ilmiy va
amaliy jihatdan dolzarb ahamiyat kasb etadi. Yoshlar har ganday davlatning strategik resursi,
intellektual va innovatsion salohiyatining asosiy manbai hisoblanadi. Jamiyatning kelajak
taraqqiyoti yoshlarning bilim darajasi, ijtimoiy faolligi, fugarolik pozitsiyasi va kasbiy
kompetensiyalariga bevosita bog‘liqdir. Shuning uchun ham ko‘plab davlatlarda yoshlar siyosati
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davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishi sifatida shakllantirilmoqgda. Aynigsa, ragamli igtisodiyot va
bilimlar jamiyati sharoitida yoshlarning ragamli kompetensiyalarini rivojlantirish, ularni
innovatsion jarayonlarga jalb etish muhim vazifaga aylanmoqda. Ragamli texnologiyalar yoshlar
siyosatini amalga oshirishda yangi imkoniyatlarni yaratmoqda. Jumladan, elektron hukumat
tizimlari orqali davlat xizmatlaridan foydalanishning soddalashtirilishi, onlayn ta’lim
platformalarining kengayishi, masofaviy mulogot va ijtimoiy tarmoglar orqgali yoshlar bilan
samarali kommunikatsiya o‘rnatish imkoniyatlari paydo bo‘lmoqda.[5;8b] Ragamli platformalar
yoshlarning tashabbuslarini go‘llab-quvvatlash, ularning bandligini ta’minlash, startap va
innovatsion loyihalarni rivojlantirishda muhim vosita sifatida xizmat qilmoqgda.

O<zbekiston Respublikasida so‘nggi yillarda ragamlashtirish jarayonlariga alohida e’tibor
garatilmoqda. Jumladan, Ragamli O‘zbekiston — 2030 strategiyasi doirasida davlat boshgaruvi,
ta’lim, sog‘ligni saglash va igtisodiyot sohalarida keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda.
Mazkur strategiya ragamli infratuzilmani rivojlantirish, elektron xizmatlar ko‘lamini kengaytirish
va aholining ragamli savodxonligini oshirishni nazarda tutadi. Bu jarayonlar yoshlar siyosatini
yangi bosgichga olib chigib, uning samaradorligini oshirishga xizmat gilmoqgda. Shuningdek,
O‘zbekiston Respublikasining “Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida”gi Qonuni yoshlarning
huquq va manfaatlarini himoya qilish, ularning ijtimoiy, iqgtisodiy va siyosiy hayotdagi ishtirokini
ta’minlashning huquqiy asoslarini belgilab beradi.[5;7-8b] Ragamli texnologiyalar ushbu gonunda
belgilangan vazifalarni amalga oshirishda samarali vosita sifatida namoyon bo‘lmoqda. Biroq
ragamli muhitda yoshlar siyosatini rivojlantirish jarayoni muayyan muammolarni ham yuzaga
keltirmoqda. Xususan, hududlar o‘rtasida ragamli infratuzilma notekisligi, yoshlar o‘rtasida
ragamli tafovut (digital divide)ning mavjudligi, axborot xavfsizligi va kiberxavfsizlik masalalari
dolzarb muammolardan hisoblanadi. Bundan tashqari, ijtimoiy tarmoqlarda turli mafkuraviy
tahdidlar, noto‘g‘ri axborot targalishi va manipulyativ kontentlarning ko*payishi yoshlar ongiga
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu bois ragamli texnologiyalarni yoshlar siyosati bilan
uyg‘unlashtirish jarayonida kompleks, tizimli va ilmiy asoslangan yondashuv zarur.

Zamonaviy ilmiy tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, ragamli transformatsiya jarayonida inson
kapitalini rivojlantirish ustuvor ahamiyat kasb etadi. Yoshlar siyosatini ragamli muhit bilan
integratsiyalash orqali davlat boshqaruvida interaktivlik, tezkorlik va samaradorlikni ta’minlash
mumkin. Bu esa yoshlarning davlat va jamiyat hayotidagi faol ishtirokini kengaytirish, ularning
tashabbuskorligini rag‘batlantirish hamda ijtimoiy bargarorlikni mustahkamlashga xizmat giladi.
Shu jihatdan, ragamli texnologiyalar orgali yoshlar siyosatini rivojlantirish masalasi nazariy va
amaliy jihatdan chuqur o‘rganishni talab etadi.

Ragamli texnologiyalar zamonaviy jamiyat taragqqiyotining muhim omiliga aylanib, davlat
boshqgaruvi va ijtimoiy munosabatlar tizimini tubdan o‘zgartirmoqgda. Axborotni yaratish, gayta
ishlash va uzatish jarayonlarining avtomatlashtirilishi boshgaruv samaradorligini oshirib, davlat
va jamiyat o‘rtasidagi munosabatlarni yanada shaffof va ochiq shaklga olib chigmogda. Shu
jihatdan, yoshlar siyosatini ragamli texnologiyalar asosida rivojlantirish masalasi nazariy va
amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, zamonaviy boshgaruv modelining ajralmas gismiga aylanmoqda.
Yoshlar siyosati davlat tomonidan yoshlarning huqug va manfaatlarini himoya qilish, ularning
intellektual va ijtimoiy salohiyatini ro‘yobga chigarish hamda jamiyat hayotidagi faol ishtirokini
ta’minlashga qaratilgan tizimli chora-tadbirlar majmuidir. O‘zbekiston Respublikasining
“Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida”gi Qonuni yoshlarning ijtimoiy, iqtisodiy va siyosiy
hayotdagi o‘rnini mustahkamlashning huquqiy asoslarini belgilab beradi.[2; 8b]

Ragamli transformatsiya jarayoni yoshlar siyosatini amalga oshirish mexanizmlarini
sezilarli darajada takomillashtirmoqgda. Xususan, elektron hukumat tizimlari orgali davlat
xizmatlaridan foydalanish jarayoni soddalashdi, murojaatlarni ko‘rib chigish tezlashdi hamda
yoshlar uchun grant, subsidiya va ijtimoiy dasturlarda ishtirok etish imkoniyatlari kengaydi.
Ragamli O‘zbekiston — 2030 strategiyasi doirasida davlat boshqaruvi, ta’lim va iqtisodiyot
sohalarini ragamlashtirish jarayoni jadallashdi. Bu esa yoshlarning bandligi, tadbirkorlik faoliyati
va kasbiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatmogda. Ragamli platformalar yoshlar bilan davlat
organlari o‘rtasida bevosita va tezkor mulogot o‘rnatish imkonini berib, ularning tashabbus va
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takliflarini tizimli ravishda inobatga olishga xizmat gilmoqda. Ragamli texnologiyalar yoshlarning
ta’lim olish imkoniyatlarini ham kengaytirdi. Onlayn kurslar, masofaviy ta’lim platformalari va
virtual treninglar orqgali yoshlar zamonaviy kasb va ko‘nikmalarni egallash imkoniga ega
bo‘Imogda. Aynigsa, axborot savodxonligi, media savodxonlik, dasturlash asoslari,
kiberxavfsizlik ko‘nikmalari va ragamli tadbirkorlik kompetensiyalari yoshlarning mehnat
bozoridagi ragobatbardoshligini oshirmoqda. Ragamli igtisodiyot sharoitida yangi kasb turlari,
jumladan frilans faoliyati, elektron savdo, IT xizmatlar va startap loyihalar keng rivojlanmoqda.
Bu jarayon yoshlarning igtisodiy mustaqilligini ta’minlashda muhim omil bo‘lib xizmat gilmoqda.
Shu bilan birga, ragamli muhitda yoshlar siyosatini rivojlantirish gator muammolarni ham yuzaga
keltirmogda. Hududlar o‘rtasida ragamli infratuzilmaning notekisligi, internet tezligi va texnik
imkoniyatlarning farglanishi yoshlar o‘rtasida ragamli tafovutni keltirib chigarmogda. Bundan
tashqari, ijtimoiy tarmoglarda noto‘g‘ri axborot, manipulyativ kontent va turli mafkuraviy
tahdidlarning mavjudligi yoshlar ongiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Kiberxavfsizlik
masalalari ham dolzarb bo‘lib, yoshlarni axborot xurujlaridan himoya qilish tizimli yondashuvni
talab etadi. Ragamli savodxonlik darajasining yetarli emasligi esa ayrim yoshlarning
texnologiyalardan samarali foydalanishiga to‘sqinlik gilmoqda.[7;67Db]

Ragamli texnologiyalar orqgali yoshlar siyosatini takomillashtirish uchun kompleks chora-
tadbirlarni amalga oshirish zarur. Avvalo, barcha hududlarda sifatli internet infratuzilmasini
yaratish va texnik ta’minotni yaxshilash muhimdir. Ikkinchidan, maktab va oliy ta’lim tizimida
ragamli savodxonlikni oshirishga qgaratilgan dasturlarni kuchaytirish lozim. Uchinchidan, yoshlar
uchun yagona integratsiyalashgan ragamli platforma yaratish orgali grantlar, loyihalar va
imkoniyatlar hagida to‘liq va shaffof ma’lumot taqdim etish magsadga muvofigdir. Shuningdek,
kiberxavfsizlikni kuchaytirish, yoshlarni tangidiy fikrlash va media savodxonlikka o‘rgatish,
innovatsion loyihalarni qo‘llab-quvvatlash ham ustuvor yo‘nalishlardan biri bo‘lishi zarur.
Umuman olganda, ragamli texnologiyalar yoshlar siyosatini sifat jihatdan yangi bosgichga olib
chigmoqda. Ular boshgaruv samaradorligini oshirish, yoshlarning ijtimoiy faolligini kuchaytirish
hamda iqtisodiy barqarorligini ta’minlashda muhim vosita hisoblanadi. Ragamli transformatsiya
jarayonida yoshlarning salohiyatini to‘lig ro‘yobga chigarish esa davlat siyosatining strategik
maqsadlaridan biri bo‘lib qolmoqgda.

Ragamli texnologiyalar zamonaviy jamiyat taraqgiyotining ustuvor omiliga aylanib, davlat
boshqaruvi, igtisodiyot va ijtimoiy munosabatlar tizimiga chuqur kirib bormoqda. Ushbu jarayon
yoshlar siyosatini ham sifat jihatdan yangi bosgichga olib chigmogda. ragamli transformatsiya
yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish, ularning ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirish,
bandligini ta’minlash hamda innovatsion salohiyatini ro‘yobga chigarishda muhim vosita
hisoblanadi[8; 89-90b] Ragamli O‘zbekiston — 2030 strategiyasi doirasida amalga oshirilayotgan
islohotlar yoshlar uchun qulay ragamli muhitni shakllantirishga xizmat gilmogda. Elektron
hukumat tizimlari, onlayn ta’lim platformalari, raqamli xizmatlar va startap ekotizimining
rivojlanishi yoshlar siyosatini amalga oshirish mexanizmlarini takomillashtirmogda. Shu bilan
birga, O‘zbekiston Respublikasining “Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida”gi Qonuni
yoshlarning huqug va manfaatlarini himoya qilishning mustahkam huquqgiy asosini yaratib
bermogda. Biroq ragamli muhitda yoshlar siyosatini rivojlantirish jarayonida ragamli tafovut,
kiberxavfsizlik, axborot tahdidlari va ragamli savodxonlik darajasining yetarli emasligi kabi
muammolar saglanib golmoqgda. Ushbu muammolarni bartaraf etish uchun kompleks va tizimli
yondashuv zarur.

+ barcha hududlarda sifatli ragamli infratuzilmani rivojlantirish;

+ yoshlarning ragamli kompetensiyalarini oshirishga qaratilgan uzluksiz ta’lim tizimini
takomillashtirish;

+ yoshlar tashabbuslarini go‘llab-quvvatlovchi yagona integratsiyalashgan ragamli
platformalarni yaratish;

+ kiberxavfsizlik va media savodxonlikni kuchaytirish orgali yoshlarni axborot xurujlaridan
himoya qilish;
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+ innovatsion startap va texnologik loyihalarni davlat tomonidan rag‘batlantirish
mexanizmlarini kengaytirish.

Xulosa qilib aytishimiz mumkinki, ragamli texnologiyalar orqgali yoshlar siyosatini
rivojlantirish davlatning bargaror ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyotini ta’minlash, inson kapitalini
yuksaltirish hamda yosh avlodni global ragobat sharoitiga tayyorlashda strategik ahamiyat kasb
etadi. Ragamli transformatsiya jarayonini ilmiy asosda tashkil etish va uni yoshlar manfaatlari
bilan uyg‘unlashtirish kelajak taragqqiyotining muhim omili hisoblanadi.
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Bugungi kunda dunyo miqgyosida kechayotgan ragamli transformatsiya jarayonlari jamiyat
hayotining  barcha  sohalarini  tubdan  o‘zgartirmoqda. = Axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining jadal rivojlanishi natijasida iqtisodiyot, ta’lim, boshqaruv va ijtimoiy
munosabatlar yangi bosqgichga ko‘tarildi. Bunday sharoitda yoshlarning ijtimoiy faolligi,
tashabbuskorligi va innovatsion fikrlashi mamlakat taragqqiyotining muhim omiliga aylanmoqda.
Oc<zbekistonda yoshlar masalasi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida
belgilangan. Xususan, O‘zbekiston Respublikasining “Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g risida”gi
Qonuni yoshlarning huqug va manfaatlarini himoya qilish, ularning intellektual va ijodiy
salohiyatini ro‘yobga chiqarish, jamiyat hayotidagi faol ishtirokini ta’minlashning huquqiy
asoslarini belgilab berdi. [1;6b] Mazkur gonunda yoshlarning zamonaviy bilim va kasb-hunarlarni
egallashi, axborot texnologiyalaridan samarali foydalanishi muhim vazifa sifatida ko‘rsatib
o‘tilgan. Shuningdek, mamlakatda raqamli iqtisodiyotni rivojlantirish magsadida “Raqamli
O<zbekiston — 2030 strategiyasi qabul qilinib, unda davlat boshqaruvi, ta’lim, sog‘ligni saglash
va boshga sohalarni ragamlashtirish bilan bir gatorda, aholining, aynigsa yoshlarning ragamli
kompetensiyalarini oshirish ustuvor vazifa etib belgilangan. Ushbu strategiya yoshlarni IT
sohasiga keng jalb etish, startap ekotizimini rivojlantirish hamda innovatsion loyihalarni go‘llab-
quvvatlash orgali ularning ijtimoiy-igtisodiy faolligini kuchaytirishga xizmat gilmogda. Bundan
tashqari, Yoshlar ishlari agentligi tashkil etilishi yoshlar bilan ishlash tizimini institutsional
jihatdan mustahkamladi. Agentlik tomonidan amalga oshirilayotgan dasturlar yoshlarning
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tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlash, ularni ragamli texnologiyalar asosida o‘gitish va ijtimoiy
loyihalarga jalb etishga garatilgan.

Ragamli transformatsiya sharoitida yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish masalasi nafagat
texnologik, balki pedagogik va ijtimoiy muammo sifatida ham dolzarb ahamiyat kasb etadi.
Chunki ragamli makonda faol ishtirok etuvchi yosh avlodni shakllantirish uchun ularda tangidiy
fikrlash, media savodxonlik, kiberxavfsizlik madaniyati va fugarolik mas’uliyatini rivojlantirish
zarur. Ragamli transformatsiya bugungi kunda shunchaki texnologik yangilanish jarayoni emas,
balki jamiyat taragqiyotining yangi modelini shakllantiruvchi strategik omil sifatida namoyon
bo‘lmoqgda. Ragamlashtirish jarayonlari davlat boshqaruvi, igtisodiyot, ta’lim, ijtimoiy soha va
fugarolik jamiyati institutlarining faoliyat mexanizmlarini tubdan o‘zgartirmoqda. Bunday
sharoitda yoshlar nafaqat ragamli texnologiyalar iste’molchisi, balki ularni yaratuvchi va
rivojlantiruvchi asosiy ijtimoiy kuchga aylanmoqda.

Yangi Oc‘zbekiston sharoitida inson kapitalini rivojlantirish ustuvor vazifa sifatida
belgilangan bo‘lib, bu jarayonda yoshlarning bilim va ko‘nikmalarini zamon talablari asosida
shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi. O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi
Qonunida ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etish
hamda ragamli ta’lim mubhitini rivojlantirish asosiy vazifalardan biri sifatida qayd etilgan.[3;5b]
Mazkur gonun yoshlarning zamonaviy kompetensiyalarni egallashiga huqugiy zamin yaratadi.
Shu bilan birga, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Yangi O<‘zbekiston taraqgiyot
strategiyasi to‘g‘risida”gi Farmonida raqamli iqtisodiyotni rivojlantirish, IT xizmatlari eksportini
oshirish hamda yoshlarni dasturlash va innovatsion faoliyatga keng jalb etish ustuvor yo‘nalish
sifatida belgilangan.[2;12-13b] Ushbu strategik hujjat yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirishni
davlat rivojlanish siyosatining tarkibiy gismi sifatida ko‘rsatadi. Ragamli transformatsiya
sharoitida yoshlarning ijtimoiy faolligi bir necha yo‘nalishlarda namoyon bo‘ladi:

% Fuqarolik faolligi. Ragamli platformalar orqgali yoshlar jamoatchilik muhokamalarida,
ijtimoiy tashabbuslarda va volontyorlik faoliyatida faol ishtirok etmoqgda. Elektron hukumat
tizimi, onlayn murojaat platformalari va ochiq ma’lumotlar bazalari yoshlarning davlat
boshqgaruvidagi ishtirokini kengaytiradi.

s Innovatsion faollik. IT sohasidagi startaplar, sun’iy intellekt loyihalari, mobil ilovalar
yaratish jarayonida yoshlarning ulushi ortib bormogda. Bu jarayon, xususan, IT Park Uzbekistan
faoliyati orgali tizimli ravishda go‘llab-quvvatlanmoqda.

s ljtimoiy-media faollik. Ijtimoiy tarmoglar yoshlar uchun fikr bildirish, ijtimoiy
muammolarni ko‘tarish va ma’rifiy kontent yaratish maydoniga aylangan. Biroq bu jarayon media
savodxonlik va axborot xavfsizligi masalalarini ham dolzarb gilib qo‘yadi.

Ragamli transformatsiya jarayonlari yoshlar oldiga yangi talablarni go‘ymoqgda. Zamonaviy
yosh avloddan nafagat texnik bilim, balki tangidiy fikrlash, axborotni tahlil gilish, jamoada ishlash,
kreativlik va moslashuvchanlik kabi kompetensiyalar talab etilmogda. Shu nuqgtai nazardan,
yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish mexanizmlari kompleks yondashuvni talab etadi. [8;67-
68b]Bu mexanizmlar normativ-huqugiy asos, institutsional qo‘llab-quvvatlash, ta’lim tizimi
integratsiyasi va motivatsion rag‘batlantirish tizimini o‘z ichiga olishi zarur. Bugungi kunda
ragamli notenglik muammosi ham e’tibordan chetda qolmasligi kerak. Ayrim hududlarda internet
tezligi va texnik imkoniyatlarning yetarli emasligi yoshlarning teng imkoniyatlardan
foydalanishiga to‘sqinlik gilmoqda. Shuningdek, kiberxavfsizlik tahdidlari, zararli axborot ogimi
va manipulyativ kontent yoshlar ongiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli, ragamli
transformatsiya sharoitida yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish bilan bir gatorda, ularning
axborot madaniyatini shakllantirish ham muhim vazifadir. Yuqoridagilardan kelib chigib, ragamli
transformatsiya sharoitida yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish masalasi ilmiy, pedagogik va
ijtimoiy jihatdan kompleks o‘rganishni talab etadi. Mazkur maqolada ushbu jarayonning nazariy
asoslari, amaliy mexanizmlari va istigboldagi rivojlanish yo‘nalishlari tahlil gilinadi.

Ragamli transformatsiya jarayonlari jamiyat taragqiyotining yangi bosgichini boshlab berdi.
Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi natijasida ijtimoiy munosabatlar,
davlat boshqaruvi, ta’lim tizimi va iqtisodiy mexanizmlar tubdan yangilanmoqda. Bunday
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sharoitda yoshlar jamiyatning eng faol va innovatsion gatlamiga aylanishi tabiiydir. Chunki yosh
avlod yangi texnologiyalarni tez o‘zlashtiradi, global axborot makonida erkin harakatlana oladi va
zamonaviy bilimlarni amaliyotga tatbiq etish salohiyatiga ega. Shu bois ragamli transformatsiya
sharoitida yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish masalasi davlat siyosatining muhim yo‘nalishiga
aylangan.

Mamlakatimizda yoshlar siyosati tizimli ravishda takomillashtiriimogda. Xususan,
O‘zbekiston Respublikasining “Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida”gi Qonuni yoshlarning
jamiyat va davlat hayotidagi ishtirokini kengaytirish, ularning tashabbuslarini go‘llab-quvvatlash
va huquqiy himoyasini ta’minlashni nazarda tutadi. Ushbu qonun yoshlarning ijtimoiy faolligini
oshirish uchun mustahkam huquqiy zamin yaratdi. Shu bilan birga, “Ragamli O‘zbekiston —2030”
strategiyasi doirasida ragamli iqtisodiyotni rivojlantirish, IT infratuzilmasini kengaytirish va
yoshlarning ragamli kompetensiyalarini oshirish ustuvor vazifa sifatida belgilandi. Bu esa
yoshlarning innovatsion faoliyatini rag*batlantirish va ularni global ragamli maydonga integratsiya
gilish imkonini bermoqda.

Ragamli transformatsiya yoshlar uchun keng ko‘lamli imkoniyatlar yaratmogda. Avvalo,
ta’lim sohasida masofaviy o‘qish, onlayn Kkurslar, elektron kutubxonalar va xalgaro
platformalardan foydalanish orqgali bilim olish imkoniyatlari kengaydi. Bu esa yoshlarning oz
ustida mustaqil ishlashiga, yangi kasb va ko‘nikmalarni egallashiga zamin yaratmoqda. Iqtisodiy
jihatdan esa frilans faoliyati, startap loyihalar va IT xizmatlari yoshlar bandligini ta’minlashning
zamonaviy shakliga aylandi. Xususan, IT Park Uzbekistan tomonidan yaratilayotgan ekotizim
yosh tadbirkorlar va dasturchilarni qo‘llab-quvvatlash, ularning innovatsion g‘oyalarini
amaliyotga joriy etishga xizmat gilmoqgda. Shuningdek, Yoshlar ishlari agentligi tomonidan
amalga oshirilayotgan dasturlar yoshlarning ijtimoiy tashabbuslarini rivojlantirish, ularni grant va
loyihalarga jalb etish orgali ijtimoiy faollikni oshirmoqda.

So‘nggi yillarda yoshlar orasida IT sohasiga qiziqishning ortishi, onlayn ta’limning
ommalashuvi va ragamli savodxonlik darajasining oshishi ijobiy o‘zgarishlar sifatida baholanadi.
Ijtimoiy tarmoglar orqgali jamoatchilik nazorati kuchayib, yoshlar ijtimoiy muammolar yuzasidan
o‘z fikrini erkin bildirish imkoniyatiga ega bo‘Imoqda. Biroq bu jarayon bilan bir gatorda ragamli
notenglik, kiberxavfsizlik tahdidlari va zararli axborot ogimining kuchayishi kabi muammolar
ham mavjud. Shuning uchun yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish jarayoni ularning media
savodxonligi va axborot madaniyatini shakllantirish bilan uyg‘un holda olib borilishi zarur.

Ragamli transformatsiya sharoitida yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirishning samarali
mexanizmlari kompleks yondashuvni talab etadi. Avvalo, ta’lim tizimida ragamli
kompetensiyalarni shakllantirishga alohida e’tibor qaratish lozim. Maktab va oliy ta’lim
muassasalarida kodlash, dasturlash asoslari, axborot xavfsizligi va media savodxonlikni o‘gitish
yoshlarning ongli va mas’uliyatli raqamli fuqaroga aylanishini ta’minlaydi. Shuningdek, startap
grantlari, innovatsion tanlovlar va moliyaviy go‘llab-quvvatlash mexanizmlarini kengaytirish
yoshlarning tashabbuskorligini oshiradi. Rag‘batlantirish tizimini kuchaytirish, igtidorli yoshlarni
davlat mukofotlari va stipendiyalar bilan taqgdirlash ham ularning motivatsiyasini
mustahkamlaydi[9;43-47b]. Amaliy jihatdan hududlarda bepul IT o‘quv markazlarini
ko‘paytirish, gizlarning texnologiya sohasidagi ishtirokini rag‘batlantirish, yoshlar uchun ragamli
liderlik dasturlarini joriy etish magsadga muvofiqdir. Bundan tashqari, kiberxavfsizlik bo‘yicha
targ‘ibot ishlarini kuchaytirish va yoshlar orasida ragamli etika tamoyillarini shakllantirish zarur.
Faqgat tizimli va uzviy yondashuv orqali yoshlarni raqamli jamiyatning faol, mas’uliyatli va
tashabbuskor subyektiga aylantirish mumkin.

Ragamli transformatsiya sharoitida yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish jamiyat
taraqgiyotining muhim omillaridan biri hisoblanadi. Zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari yoshlar uchun ta’lim, tadbirkorlik va fuqarolik ishtiroki borasida keng
imkoniyatlar yaratmogda. Davlat tomonidan gabul gilinayotgan normativ-huqugiy hujjatlar va
amalga oshirilayotgan islohotlar yoshlarning ragamli kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat
gilmoqgda. Shu bilan birga, ragamli makonda xavfsizlik, media savodxonlik va teng imkoniyatlarni
ta’minlash masalalari dolzarb ahamiyat kasb etadi. Demak, yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish
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uzluksiz ta’lim, institutsional qo‘llab-quvvatlash va samarali rag‘batlantirish mexanizmlarini talab
etadi.
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CHHIPOM SMOIIMOHAIBHOIO BBINOPaHUS B HACTOSIEE BPEMs MPEICTABIEH AKTYalIbHOCTD B
M3YYEHUH TaHHOTO (DEHOMEHA B YIIPABICHUECKOMN JIEATEIbHOCTH U BHIPAOOTKHU MPAKTUYECKUX MEP
1o npoduIaKTUKE SMOIMOHAILHOTO BBITOPAHUS MOJIOJBIX PYKOBOAMTENEH U X peadMInTaluH.
Kak onuceBasiock paHee, NpodecCHOHANIbHAS JEATEIBHOCTh MOJOJBIX PYKOBOAUTENEH
OTHOCHUTCSI K TpyIme pHucka (OPMHPOBAHUS CTPECCOBBIX COCTOSHUHM, BIUIOTh JO TSKEIBIX U
XpOHUYECKHX (opM, YTO B pe3ynbTare HOPUBOJUT K BO3HUKHOBEHHIO COMYTCTBYIOIIMX
CUMIITOMOKOMIUIEKCOB, CPEU KOTOPBIX TPEBOKHOCTD, IEMPECCHSI, DMOLIMOHAJIBHOE BHITOPAHHE U
T.JI.

BriepBbie TEpMUH «3MOLIMOHATIBHOE BEITOPaHHUE» ObLIO BEICHO aMEPUKAHCKUM IICUXUATPOM
JIx. @peitnen6epuepom B 1974 r. OH moHUMaI SMOIIMOHAIBHOE BHITOPAHUE KaK NCUXON0SUYECKOe
cocmosiHue 300p06020 YenogeKd, KOMopblli HAXOOUMCS 8 MeCHOM U UHMEHCUBHOM OOWeHUul ¢
NAYUEHMAMU UTU KTUEHMAMU 8 IMOYUOHANLHO MANCENOU HASPYIHCEHHOU amMocepe 6 npoyecce
oKkazanuu um npogeccuonanvrou nomowju [6].

[lepBoHavyanbHO JaHHBIH TePMHUH O003HAYall COCTOSHUE MHCTOILEHUS U H3HEMOXKEHUS,
KOTOpOE OBLIO CBA3aHO C OILYLIEHUEM COOCTBEHHOM Oecrone3Hoct u OecnomoiHocTH. TepMun
«BBITOpaHue» («burnout») IpUMEHSETCS JUIsl ONIUCAHMSI, IEPEKUBAEMOI0 YEIIOBEKOM COCTOSHUS
MCUXUYECKOT0, SMOLIMOHAIBHOTO U (PU3NYECKOT0 HCTOLIEHHSI, KOTOPOE BBI3BIBACTCS ATUTEIHHON
BKJIIOUEHHOCTBIO B CHUTYyallUHd, KOTOpBIE COJIEP’KaT JOCTAaTOYHO BBICOKHE SMOIMOHAIbHbBIE
TpeOOBaHUS, KOTOPBIE YaCTO SBJISIOTCS CJIEJICTBHEM COYETAHUS HEMOMEPHO BBICOKUX
IMOIIMOHATBHBIX 3aTPAT YEJIOBEKA C XPOHUYECKUMHU CUTYAI[MOHHBIMU cTpeccamu [9].

B cBoux paborax K. Macnau (1976) onpezensiia CHHAPOM «3MOLUOHATBHOTO BHITOPAHUS
KaK J1e3a/1allITHPOBAHHOCTb YEJIOBEKa K paboueMy MeECTy M3-3a HeaJleKBATHBIX MEXIMYHOCTHBIX
OTHOILIEHHH U Ype3MepHOH paboueit Harpy3ku [8, ¢.39].
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Cornacao 11-my mepecMmotrpy MexayHapoaHoi kinaccudukarmu Oonesneit (MKB-11)
Bcemupnoii opranmzanmeit 3npaBooxpanHeHus B 2019 romy, mpodeccHOHaNbHBIA CHHIAPOM
HMOIMOHAIBHOTO BBITOPAaHUS OBbLT OTHECEH Kiaccy «®akTophl, BIUSIONIME HA COCTOSHHUE
3JI0pOBbsl HacEJIEeHUs U oOpallleHus B yupexaeHus 3apaBooxpaHenus» (Kox: QD8S. Haspanue:
«[IpodeccroHambHBII CHHAPOM SMOIMOHAIBHOTO BhIrOpanusi») [15]. IIpu aToM, SMOLIMOHAIBHOE
BBIFOPaHME 3aTParuBaeT TOJIBKO NPO(PECCHOHANBHYIO chepy, HO HUKAK HU APYTYIO.

MKB-11 conepkut cienyroliee onpeaeiIeHue SMOIMOHAIbHOIO BBITOPAHUS - 9110 CUHOPOM,
NPU3HABAEMbLI PEe3YIbMAmMOM XPOHUUECKO20 cmpecca Ha pabouem mecme, KOMOpulil He Obll
yenewno npeodosnien. CHHIAPOM BBITOPAaHUSl XapaKTEPU3YeTCs TPeMs IpU3HAKaMU: OLLYIEHUEM
MOTHUBAI[MOHHOIO WM (DPU3MYECKOTO HCTOIIEHUS, YyBCTBOM HEraTMBHM3Ma WIM LUHU3MA K
npodeCCHOHATBLHBIM 00SI3aHHOCTSIM; CHI)KEHHE paboTocnocooHocTH [6].

K ToMy e, MpOJOJDKUTENBHBIN XapakTep CHHAPOMa 3MOLIMOHAIBHOIO BBITOPAHUS MOXKET
CTaTh TPUYMHOW BO3HHKHOBEHHS IICUXOCOMAaTHYECKHX OoJe3Heil: 3a0ojeBaHus CepAeyHO-
COCYAMCTON CHCTEMBI, PaCCTPOMCTBA JKEIYJOYHO-KHMILIEYHOIO TPAKTa, 3aMETHBIX MU3MCHCHHU B
CEHCOPHOM 4YYBCTBUTEJIBHOCTH, PE3KOM IMOTEPU WIH yBEIMYEeHMS Beca U T.1. K Tomy ke y
MOJIOJBIX PYKOBOJUTENEH MOXKET BO3HMKHYTb YYBCTBO COOCTBEHHOM HECOCTOSITE€IbHOCTH,
Oe3paznuuue K paboTe U yTpara Mpex/ie 3HaUMMbIX I HUX KU3HEHHBIX LIEHHOCTEH, BCE 3TO B
COBOKYITHOCTH ITPUBOJUT K YXYJIIEHHUIO UX Ka4€CTBA KU3HU.

Most Employees Experience Burnout at Work

Please indicate how often the following is true for your job: You feel burned out at work.

4% Never 7% Always

20% Rarely

716%

of employees
experience burnout on
the job at least

21% Very often

sometimes
48% Sometimes
GALLUP
Pucynok 1 — Omnpoc amepukanckoro macruryra Iuiana B 2020 r. Ha npeamer

U3Yy4YeHHs YaCTOThl IMOIHOHAIBHOI0 BHITOPAHHS CPeIN COTPYAHUKOB

[IpoBenenHslil onpoc amepukaHckuM MHCTUTYTOM [aimana B 2020 r. Ilokasai, uto emé B
mapte 2020 roga HabII0JaI0Ch SMOLIMOHAIBHOE BHITOPAHHE PA3INYHON cTeneH! y 76% opucHBIX
pabotHukoB (puc. 1), a 28% U3 HHUX OTBETHJIM, YTO OHU HAONIOMAOT y ce0s CHUMIITOMBI
SMOIIMOHAIBHOTO BBHITOPAHMS «OUEHb YacTO» WM «Bceraa». K Tomy e, ObUIO BBISBICHO, YTO
COTPYAHUKH, MCIIBITHIBAIOIINE SMOLIMOHATIBHOE BhIropaHue Ha 63% darie npocsT O0JbHUYHBIM,
Ha 23% wyallle HaxoJATCS HA JIEYEHUH B OOJIbHMIIE M B 2,6 pa3a 4yalle JpYruX aKTUBHO HIILYT

Ipyryto padory [2].
HpI/I 9TOM CTOUT OTMECTUTHb, 4YTO CpCIu OCHOBHBLIX (baKTOpOB BO3HUKHOBCHUA
IMOIIMOHAIBHOTO BBITOPAHHS BBIACISIOT TEPepadOTKy — PHCK BBITOPAaHHS 3HAYUTEIBHO

BO3PACTAET, €CIU KOJIMYECTBO pabodunX YacoB B HEIEINIO MpeBblmaeT 50 4acoB W 3HAYUTEIHHO
nosbImaercs nocie 60 yacoB. Ho BaXHO OTMETHTH TO, KaK COTPYJHHKH BOCHPHUHUMAIOT CBOIO
pabouyro Harpy3Ky, 3TO OKa3bIBaeT 3HAYMTEIBHOE BIMSHHE HAa BO3HUKHOBEHHE CHHAPOMA
BBITOPaHUS, YeM (PaKTHUECKOE KOJMYECTBO OTpabOTaHHBIX YacoB B Henenmo. Kpome storo, cpenu
IJIaBHBIX (DAKTOPOB, CBA3aHHBIX ¢ (HOPMUPOBAHUEM BBITOPAHHUS, MATH (DaKTOPOB.
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Monoapie pyKOBOAUTENIM B OCHOBHOM IMOHHMMAIOT, YTO BBITOPAHUE — BIIOJIHE peasibHAst
Bellb. Ho oHM, BO-TIepBBIX, HEJOOIICHUBAIOT €T0 BPEIl, a BO-BTOPHIX, AYMAIOT, YTO 3TO KaKasi-TO
Oyaymas mpobiema, KOTOpoi cieayeT n3bexarb. A He pealbHOEe COCTOSTHHE, B KOTOPOM MHOTHE
uX pabOTHUKH NPeOBIBAIOT yXke ceifuac. Bmecte ¢ aTuM, mpoBeieHHOE UCCIe0BAHNE HHCTUTYTOM
['>nnana MoO3BOJIMIIO BBIYMCIUTH CKOJBKO CTOMT KOMIIAHUM PYKOBOJUTENb, BBITOPEBIIUN
SMOIMOHAIBHO Ha paboTe — 3T0 0K0JI0 34% OT 3apabOTHOM IJIaThl TAHHOTO COTPYIHUKA. A MO
JAHHBIM MCCJCIOBAaHUS acCOLHAIMK I MeHekepoB mo nepconanry SHRM (The Society for
Human Resource Management) nmoka3zano [19], 4To OTIyCK ABJISETCS] yHUBEPCATbHBIM CPEICTBOM
JUIsl TIOBBILIEHHUSI BHUMATENIbHOCTH pyKOBoauTeNed Ha 78% M CHMIKEHHUS PUCKA BBITOpaHMS Ha
81%.

Cpeau cMMITOMOB 3MOLIMOHANBHOTO Bhiropanusi B.B. Boiiko [4], Beiaenser cienyromue
cuMmntomsl (Puc.2):

. IMOLMOHAIBHAS OTCTPAHEHHOCTH
IMOUMOHAIBHBII KepHINT OTCYTCTBUE KaKUX-JIMOO SMOIHIA B
SMOI[MOHAILHOE MCTOLIEHHE, KOTOPOE HPO(ECCHOHATBHOM JeSTENLHOCTH B
BBIPAKAETCS B OTCYTCTBHE COIEPEKUBAHMS (bopMe Ge3paiums Ko Beemy
JIIOAAM IPOUCXOISIIEMY Ha paboTe
IMOLHUOHAIBHOE
BBITOPAHHE
IlcuxoBereratuBHbIC
ICHX0COMATHYECKHE HAPYLIEHHUS
JINYHOCTHAS! OTCTPAHEHHOCTH MBICIIH 0 IPOGECCHOHATBHOMN JEATENLHOCTH
BBIPKACTCA B JACHCPCOHAIN3AIINN - WM 3aHATHE €K TPOBOIUPYIOT OTKIOHEHHS
OTCYTCTBHC ITOIHOI0 HHTCPCCA K B ICUXMYECKUX WM COMATUUECKUX
NPoQECCHOHANBHOM AEATENILHOCTH H He COCTOSIHHI (IUIOXO€ HACTPOEHHE, TYCTBO
HPENCTABIAET COLUATLHOMN LIEHHOCTH CTPaXa HITH TPEBOTH, 06OCTPEHITE
K XPOHUYECKUX 3a00JI€BaHUI

Pucynok 2 — CUMIITOMOKOMILIEKC CHHAPOMAa 3MOIHMOHAJBLHOIO Bhiropanus (mo B.B.
Boiiko)

CornacHo konuenuuu M. bypuma (1994), B pa3Butuu cunapoma npogecCHOHaIbLHOTO
BBITOPaHMS MOKHO BBIJICJINTh HECKOJIBKO TJ1aBHBIX (a3 (Tadi. 1).

®Da3pl CMHAPOMA (AMOLMOHAJIBLHOI0) BHITOPAHUSA

1. Ilpenynpexnatomas ¢aza - 4ype3MepHas akTHUBHOCTb B paboTe (OTKa3 OT JIMYHBIX
MHTEPECOB B CTOPOHY MNPOQPECCHH; OrpaHUYEHHE COIMAIbHBIX KOHTAKTOB; UYYBCTBO
HE3aMEeHHMOCTH Ha paborte);

- ncToleHue (ycTaaocTh; 0ECCOHHUIA U T.1.).

2. CHMXeHHUE YpOBHS COOCTBEHHOTO YYacTUsi - CHIDKEHME Yy4acTusi 10 OTHOLICHHIO K
KOJIJIeraM, MOJJYMHEHHBIM, TapTHEPaM U PYKOBOJCTBY (Mepexo OT MOMOIIM K HaA30pY; HOTeps
MOJIOKHUTEIBHOTO HACTPOS; IPUIHUCHIBAHNE BUHBI 32 CBOM HEYJIaUU APYTUM JIIOISIM;

- CHW)KEHHME y4YacTHsSl MO OTHOIIEHHIO K JPYTUM OKpPYXKaromUM (OTCYTCTBHE SMIATHH,
Oe3paznuuue, IMHU3M);

- CHIDKEHHE Yy4acTHsl MO OTHOUIEHHIO K MpOo(ecCHOHANbHON AeATeIbHOCTH (HeXelaHHe
BBITOJIHATH 00S3aHHOCTH; OTIO3/JaHUsL; PAHHUN YXO/ C paOOThI; aKIIEHT Ha MaTepUAIbHOM aclleKTe
paboThI);

- BO3pacTaHue TpeOOoBaHUN (YyBCTBO TOTO, YTO JIIOJM UCHOIB3YIOT T€0s; 3aBUCTh; MOTEPs
KU3HCHHOTO HJIeasa).
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3. OMOLIMOHANIBHBIE PEaKIIUU - Jenpeccus (IMMOCTOSIHHOE YYBCTBO BHHBI; CHUXKEHUE
CaMOOIICHKU; anaTHsl; CTPaxu);

- arpeccusl (3alUTHBIE YCTAHOBKU; OOBUHEHHUE APYTUX; HNTHOPUPOBAHUE CBOETO yYacTHs B
o0UIMX HeyJayax; CONEPHUYECTBO B KOHQIIMKTAX; MOJO3PUTEIBHOCTh M KOH(MIMKTHOCTH C
OKpPYXKalOIIUMH);

4. ®aza necTpyKTUBHOTO MOBEJCHUS - B cepe HHTeUIeKTa (CHM)KEHHE KOHLIEHTPalUuu
BHUMAaHHUS; OTCYTCTBHE CIIOCOOHOCTH K BBITIOJHEHHUIO CJIOXHBIX 33/1a4; PUTHIHOCTH MBIIUICHUS;
OTCYTCTBHE BOOOPKCHHUS ),

- B OMOULHOHAJIbHO-COIMAILHON chepe (Oe3paznmuue; wusberanue HeOPMaIbHBIX
KOHTAaKTOB; OTCYTCTBHE Y4acTUs B KM3HU APYTUX JojAed, 1100 upe3MepHasl IpUBSI3aHHOCTh K
KOHKPETHOMY JIUIly; U30eranue Tem, CBSI3aHHbIX ¢ paboToil; CaMOAOCTaTOYHOCTh; OJIMHOYECTBO;
CKYKa);

- B MOTHBAaLIMOHHOH cdepe (OTCyTCTBHE COOCTBEHHOM WMHUIIMATUBHOCTH; CHUKCHHUE
3 PEKTUBHOCTH JIEATETLHOCTH; (hOPMAJIbHOE BHITIOJIHCHHUE 3aTaHHH ).

5. IlcuxocoMaTUYECKHUE pEAKLIMU - CHUKEHHE UMMYHUTETA;

- OECCOHHUIIA, CEKCYyaTbHbIE PACCTPONCTBRA;

- IOBBILLIEHHOE JaBJIEHNE, TAXUKAPAMS, FOJOBHBIE O0IIH;

- 001U B TIO3BOHOYHHKE, PACCTPOMCTBA MUIIICBAPEHNUS;

- 3aBUCUMOCTh OT HUKOTHHA, KOQEeHnHa, aJIKOTOJIs;

- HECIIOCOOHOCTH K pellakcallii B CBOOOHOE BpEMs.

6. daza pazoyapoBaHUs - OTpULIaTeIbHAasl )KU3HEHHAs! YCTaHOBKA;

- YyBCTBO OECTIOMOIIIHOCTH U OECCMBICIIEHHOCTHU B KHU3HU;

- SK3UCTECHIIMAJIBHOE OTUasiHUE (MTOTEPSI CMBICTIA KU3HU).

CornacHo koHuenmuu M. Bypuina cyiiecTByeT ompeneneHHas TEHACHIUs, KOTopas
3aKJII0YAaeTCs B TOM, 4YTO YEM BBIIIE 3aBUCUMOCTb OT pabOThl, TEM BBIIIE BEPOSTHOCTH
HACTYIUICHHsI TIOJHOro oOT4asHus. Ha mepBomM d3Tama BbIropaHus mpodeccHoHaIbHas
JIeSTENIbHOCTD SIBIISICTCS TJIABHBIM CMBICIIOM B JKU3HH CIIEIIHATHACTA (MOJIOI0T0 pyKoBoauTeNs) [6].

Crout 3aMeTUTh, UTO BBEIIEHHBIN TEPMUH «BBITOPAHUE)» 03HAYAET «CIOPETH» OT TOT0, UYTO
CHaJajga KTO-TO <«3aropeics» cBoed pabortoit [13]. BeiropaHue BO3HHMKaeT IO MpPUYMHE
HECOOTBETCTBHMSI MEXIY COOCTBEHHBIM BKJIQJIOM U  TOJYYEHHBIM WIM  OXHJIAEMbIM
BO3HarpaXx/J€HWEM, B pe3yJbTaTe€ YEro BO3HHUKAIOT IE€PBbIE€ CHUMITOMBI BBITOPAHUS.
O0e3nuunBaeTCsl OTHOIICHHE MEXAY PYKOBOJIUTENEM U NMpo(hecCHOHANBbHOM AeATeNbHOCTBIO,
MOJABJISIOTCA TyMaHHble (OpPMbI TOBEIEHUS C JIOAbMHU (C KOJIJIEraMHu, MOJAYMHEHHBIMU,
napTHepaMH M PYKOBOJACTBOM), YTO CO3JaeT yrpo3y /s JIMYHOCTHOTO Ppa3BUTUSA U
npodeccuoHanIu3aluu.
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GLOBALLASHUV JARAYONINING GO*ZALLIK KATEGORIYASIGA
DESTRUKTIV TA’SIRI
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Go‘zallikka intilish har bir insonning tabiiy ehtiyoji hisoblanadi. Go‘zallik o‘lchovlarini
belgilash va baholashda esa har bir inson individual bo‘lib, bu uning estetik didi va gadriyatlariga
bog‘lig. Inson uchun ahamiyatli bo‘lgan narsalar gadriyat hisoblanadi. Afsuski, bugungi
globallashuv davrida asliy gadriyatlarimiz o‘zgarib ketayotgani achinarli hol. Nafagat moddiy,
balki ma’naviy qadriyatlar ham, jumladan, go‘zallik o‘lchovlari bugungi kunda bizning milliy va
diniy gadriyatlarimizda belgilanganidan tubdan farq giladi.

Rus plastik jarrohi A.Ye. Belousov o°zining kitobida plastik jarrohlikka quyidagicha ta’rif
bergan: “Plastik yoki kosmetik jarrohlik — bu to‘gqima nugsonlari, deformatsiyalari va turli tana
gismlarida disfunktsiyalari mavjud bo‘lgan bemorlarni jarrohlik yo‘li bilan davolash usullarini

39


https://www.shrm.org/resourcesandtools/hr-topics/employee-relations/pages/workers-taking-more-vacation-.aspx
https://www.shrm.org/resourcesandtools/hr-topics/employee-relations/pages/workers-taking-more-vacation-.aspx
mailto:dmirakbarova2207@gmail.com

ishlab chigadigan tibbiyot sohasi hisoblandi. Zamonaviy tushunchalarga ko‘ra, “plastik jarrohlik”
tananing alohida gismlarining shaklini biologik to‘gimalar yordamida o‘zgartirish, jarohatlangan
funksiyasini tiklash, almashtirish, ko‘chirib o‘tkazish — implantatsiya qilish kabi jarrohlik
usullarini oz ichiga qamrab oladi. Plastik jarrohlik jarohatlar va shikastlanish ogibatlarini,
shuningdek, tug‘ma yoki ortirilgan nugsonlarni davolash uchun amalga oshiriladi”.[1:21-23]

Plastik jarrohga murojaat gilinganda bemorning yoshiga garab yuz va tana shakli, erkak va
ayollarning tashqi ko‘rinishidagi tabiiy o‘ziga xosliklari, tana, yuz, peshona, ko‘z, burun, lab,
qulog mutanosibliklarining matematik formulalari orgali estetik me’yorlar aniglanadi va shunga
ko‘ra muolaja amalga oshiriladi. Ushbu estetik me’yorlarga asoslangan holda olib borilgan
jarrohlik amaliyotidan jarroh ham, bemor ham o‘zlari kutgan natijaga erisha oladilar.[2:115-116]

Bugungi kunda rekonstruktivdan ko‘ra estetik jarrohlikka murojaatlar ko‘proq
kuzatilmogda. Estetik jarrohlik amaliyotlari soni so‘nggi yillarda jadal oshib bormoqda. ISAPS
(Xalqgaro estetik plastik jarrohlik jamiyati) ma’lumotlariga ko‘ra, 2021-yilda plastik jarrohlar
tomonidan dunyo bo‘yicha 12,8 millionga yaqin jarrohlik amaliyoti o‘tkazilgan bo‘lsa, 2022-yilda
bu ko‘rsatkich 14,9 millionga yetgan. 2023-yilda esa jarrohlik amaliyotlari soni 15,8 milliondan
oshdi.[3]

Mavzuni tadqiq qilar ekanmiz, plastik jarrohlik amaliyoti natijasidagi ko‘ngilsizliklar,
jarohatlar va hattoki, o‘lim holatlari aslida insonlarning “soxta” mutaxassislarga murojaat
gilishlaridan kelib chigishini o‘rgandik. Aslida, “kosmetologiya” — “yuzni parvarishlash” degan
ma’noni anglatadi. Shu sababdan ushbu mutaxassislik bo‘yicha o‘qib, oliy ma’lumot olgan
insonlar ham fagatgina yuzni parvarish gilish huquqgiga egalar. Chet davlatlarda ularga nafagat
plastik jarrohlik gilishga, hattoki in’yeksiya qilishga ham ruxsat berilmaydi. Butun dunyo bo‘yicha
oliy tibbiy ma’lumotga ega bo‘lmagan shaxs, hattoki, tibbiyot kollejni bitirgan bo‘lsa ham,
shifokor nazoratisiz in’yeksiya gilishi mumkin emas. Hagiqgiy mutaxassis kosmetologlar ham
boshqa tibbiyot xodimlari kabi bakalavr, magistratura, ordinatura bosqgichlarida ta’lim oladilar.
Doimiy ravishda o°z ustilarida ishlab, malaka oshirishlari shart.

Sodda, beparvo, kamchigimlikni ko‘zlaydigan odamlar aynan shunday “soxta
kosmetolog”larning o‘ljasiga aylanib qoladilar. Ragamli texnologiyalar jadal rivojlangan ushbu
zamonda “soxta kosmetolog”lar facebook, instagram kabi ijtimoiy tarmoqlardan unumli
foydalanib kelmoqdalar. Ma’lum pullar evaziga ijtimoiy tarmoqlarini reklama qildirib, o‘z
auditoriyalarining sonini oshirib boradilar. Va bu ishlarida ularga ko‘pincha mahsulotni yoki
mutaxassislik diplomini tekshirmagan, dardi fagat katta pul ishlash bo‘lgan yoki barter evaziga
kosmetik muolajalardan foydalangan bloggerlar yordam bermogdalar. “Soxta kosmetolog”lar
ijtimoiy tarmoglarida o‘z mehnat stajlarini katta ko‘rsatib, davolagan yoki go‘zallashtirgan “soxta
mijoz”lari rasmlarini joylaydilar. Profillariga “Xirurg kosmetolog”, “doktor kosmetolog” degan
mavjud bo‘lmagan mutaxassislik nomlarini yozib qo‘yganlar. Plastik jarrohlik amaliyotlari
mavjud bo‘lsa salonlarda yoki ko‘p hollarda uylarida amalga oshiriladi. Hattoki, “soxta
kosmetolog”lar tibbiyotda mumkin bo‘Imagan jarrohlik turlaridan biri tanadan ortiqcha yog*larni
olib tashlash bilan ham shug‘ullanmoqdalar. Buni aslida ozishga hech ganday foydasi yo‘q.
Tanadan uzog‘i bilan 15-20% yog‘ olinadi. Asorati esa xavfli. Bunday jarrohlik amaliyoti
natijasida neykroz, ichki gon ketish holatlari kuzatiladi.

Vaziyatning yana bir ayanchli tomoni shundaki, “soxta kosmetolog”lar ma’lum pul evaziga
3 oylik o‘quv kurslari ishlab chigib, o‘zlarining davomchilari bo‘lgan shogirdlarini yetishtirib
chigarmoqdalar. Kurs so‘ngida “soxta kosmetolog”larning ozlari tomonidan yasalgan sertifikatlar
topshiriladi. Sertifikatda 3 oylik kursning o‘zida o‘quvchi amaliyot o‘taganligi hagida yolg‘on
ma’lumot ham kiritilgan. Kursni bitirgan o‘quvchilar muolajalarni, jumladan plastik jarrohliklarni
amalga oshirishni boshlab yuboradilar.

Mavzu bo‘yicha ijtimoiy tarmoglarni o‘rganganimizda quyidagi ma’lumotlarga duch keldik.
Toshkentda kosmetologiyaga oid ko“plab kurslar ochilgan. Kurslar o‘rtacha 7 kundan 40 kungacha
davom etadi. Kurslar narxi esa o‘rtacha 2-3 min.dan boshlanadi. Kurs so‘ngida yugorida
aytganimizdek, o‘quvchiga amaliyot o‘talgani hagida ham sertifikat beriladi. Shuningdek, ushbu
kosmetik kurslarda online gatnashish va bitirganlik hagida sertifikatni olish ham mumkin ekan.
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Plastik jarrohlik amaliyotini o‘tkazishga odamning qo‘rquvni his gilmasligini o°zi yetarli
emas. Tartibiga ko‘ra, jarrohlikdan oldin bemorning sog‘lig‘i amaliyotga tayyor bo‘lishi, analizlar
topshirishi, kordiolog kabi shifokorlar ko‘rigidan o‘tishi lozim. Jarrohlikning yaxshi o‘tgani bu
amaliyotning bir gismi, xalos. Bemor jarrohlikdan so‘ng doimiy ravishda shifokor nazoratida
bo‘lishi, shifokorning bir gator ko‘rsatmalari va tavsiyalariga amal gilishi kerak. Sababi, plastik
jarrohlik natijasi shifokorga ham, bemorga ham bog‘ligdir.

E’tibor berib o‘rgansak, “soxta” kosmetologlarning tegishli oliy ta’lim muassasasi
tomonidan berilgan diplomi mavjud bo‘Imaydi. Agar jarrohlik amaliyoti uyda o‘tkazilayotgan
bo‘lsa, ushbu ish bilan shug‘ullanish uchun ham litsenziyasi mavjud emas. Bu esa gonunbuzarlik
hisoblanadi. 2021 yil 14 iyul kuni gabul gilingan va 15 iyuldan kuchga kirgan O‘zbekiston
Respublikasining “Litsenziyalash, ruxsat berish va xabardor qilish tartib-taomillari to‘g‘risida”gi
701-son Qonunining 52-moddasida “Litsenziyalash, ruxsat berish va xabardor qilish tartib-
taomillari sohasidagi huqugbuzarliklar uchun javobgarlik asoslari” belgilangan bo‘lib, unga ko‘ra,
“Litsenziyalash, ruxsat berish va xabardor qilish tartib-taomillari sohasidagi huqugbuzarliklar
uchun jismoniy shaxslar qonunga muvofiq jinoiy va (yoki) ma’muriy javobgarlikka tortiladi’’[4]
deyilgan.

Aksariyat holatlarda kosmetologlar aynan litseziyaga ega emasligi, ehtiyotsizik ogibatida
badanga og‘ir yoki o‘rtacha og‘ir shikast yetkazish orqali ma’muriy yoki jinoiy javobgarlikka
tortiladilar.[5,6]

“Ommaviy madaniyat” go‘zallik o‘lchovlarini o‘ziga qurol qgilib olar ekan, odamlarning
individualligi yo‘qolib, hamma bitta, hissiyotsiz giyofaga kirib golayotgandek go‘yo. Asrlar
davomida rivojlanib, saglanib kelingan gadriyatlar unutilib, zombilashish avj olib bormogda.
Keksa yosh vakillarining nurli yuzlari o‘rnini kosmetik vositalar va jarrohliklardan charchagan
yuzlar egallab olgan. “Ongsizlantirish madaniyati” chumolidek o‘rmalab hayotimizning har bir
jabhasiga kirib oldi. Uni to‘xtatish uchun ilm olish va u orgali gadriyatlar uchun miyamiz hamda
galbimizda filtr yaratishimiz lozim.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO“YXATI:

1. A.E. benoycoB «IInactuueckass peKOHCTPYKTUBHAs M 3CTeTUYecKas XUpyprus». — CaHKT-
[TetepOypr: TUITITIOKPAT, 1998.

2. IInactuyeckas XUpyprus U peKOHCTpyKTHBHas xupyprus juna. [lonx pemakumeit A.Jl.
[Te#inna. — Mocka: BUHOM. JlaGoparopus 3nanuii, 2007.

3. Global Survey 2021/2022/2023: Full Report and Press Releases | ISAPS.
https://www.isaps.org/discover/about-isaps/global-statistics/global-survey-2021(2022/2023)-full-
report-and-press-releases/.

4. O‘zbekiston Respublikasining “Litsenziyalash, ruxsat berish va xabardor qilish tartib-
taomillari to‘g risida”gi 701-son Qonuni. https://lex.uz/en/docs/5511879#5515949.

5. O‘zbekiston  Respublikasining Ma’muriy  javobgarlik  to‘g‘risidagi  Kodeksi.
https://lex.uz/docs/-97664#-4914344.

6. O‘zbekiston Respublikasining Jinoyat Kodeksi. https://lex.uz/mact/-111453.

RAQAMLASHTIRISH SHAROITIDA YOSHLAR SIYOSATI MASALALARI
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Toshkent Davlat Tibbiyot Universiteti dotsenti

Hozirgi jadal taragqgiyot bosgichi ragamli texnologiyalar bilan belgilanmoqda. Axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarlarining keng qo‘llanilishi jamiyatning iqtisodiy, siyosiy va
madaniy tuzilmasiga katta ta’sir ko‘rsatmoqda.

2015 yilda United Nations tomonidan gabul gilingan 2030 yilgacha bo‘lgan Bargaror
rivojlanish kun tartibi global taraggiyotning insonparvar modelini belgilab berdi. Ushbu hujjatda
igtisodiy o°sish ijtimoiy adolat va ekologik muvozanat bilan uyg‘un holda ta’minlanishi lozimligi
ta’kidlangan.
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Yoshlar global o‘zgarishlarning asosiy ishtirokchisi sifatida ragamli muhitda faol harakat
gilmoqgda. Shu sababli ragamlashtirish va bargaror rivojlanish masalalarini yoshlar siyosati hamda
inson huquaglari nugtai nazaridan o‘rganish ilmiy va amaliy ahamiyatga egadir.

Ragamlashtirish - bu jamiyat hayotining barcha sohalariga ragamli texnologiyalarni joriy
etish orgali samaradorlikni oshirish jarayonidir. Bu jarayon quyidagi yo‘nalishlarda namoyon
bo‘ladi:

- elektron davlat xizmatlari;

- ragamli iqgtisodiyot va elektron tijorat;
- onlayn ta’lim platformalari;

- masofaviy mehnat tizimi;

- sun’iy intellekt va avtomatlashtirish.

Ragamli texnologiyalar mavjud resurslardan samarali foydalanish imkoniyatini berib,
shaffof boshqaruvni ta’minlaydi. Biroq texnologiyalardan foydalanish imkoni barcha uchun teng
emas. Bu holat ragamli tengsizlik muammosini keltirib chigaradi.

Bargaror rivojlanish tushunchasi igtisodiy o‘sish bilan bir gatorda ijtimoiy bargarorlik va
ekologik muvozanatni saglashni anglatadi. Yoshlar esa bu jarayonning strategik resursi
hisoblanadi.

United Nations tomonidan ilgari surilgan “Barqaror rivojlanish maqsadlari” yoshlarning
ta’lim, bandlik va teng imkoniyatlarga ega bo‘lishini ustuvor vazifa sifatida belgilaydi.

Ma’lumki yoshlar siyosati quyidagi vazifalarni gamrab oladi:

- ta’lim va kasbiy tayyorgarlikni takomillashtirish;
- ragamli savodxonlikni oshirish;

- innovatsion tadbirkorlikni rag‘batlantirish;

- fugarolik ishtirokini kengaytirish.

Ragamli iqgtisodiyot sharoitida yoshlar uchun yangi ish o‘rinlari yaratish va innovatsion
g‘oyalarni amalga oshirish orgali bargaror taraqqgiyotga hissa qo‘shmoqda.

Inson huquglari universal va ajralmas qadriyat sifatida e’tirof etilgan. 1948 yilda qabul
gilingan “Inson huquglari umumjahon deklaratsiyasi” xalgaro huqugiy tizimning asosini tashkil
etadi.

Ragamli muhitda inson huquglari quyidagi yo‘nalishlarda namoyon bo‘ladi:

- so‘z va fikr erkinligi;

- axborot olish huquqi;

- shaxsiy hayot daxlsizligi;

- ma’lumotlarni himoya qilish;

- tenglik va kamsitishdan himoya.

Shu bilan birga, internet muhitida kiberjinoyatchilik, axborot manipulyatsiyasi va shaxsiy
ma’lumotlarning noqonuniy tarqalishi kabi tahdidlar mavjud. Bu esa ragamli huquqlarni huquqiy
jihatdan mustahkamlash zarurligini ko‘rsatadi.

UNESCO tahlillariga ko‘ra, dunyo aholisining muayyan gismi hali ham bargaror internetga
ega emas. Bu holat ta’lim va iqtisodiy imkoniyatlarni cheklaydi.

Ragamli tengsizlik quyidagi omillar bilan bog‘lig:

- hududiy infratuzilma farqi;
- igtisodiy imkoniyatlar;

- gender tafovutlari;

- ta’lim darajasi.

Muammoni hal qilish uchun davlatlar tomonidan raqamli infratuzilmani kengaytirish, ta’lim
dasturlarini modernizatsiya gilish va aholining barcha gatlamlari uchun teng sharoit yaratish talab
etiladi.

World Bank tadgiqotlari ragamli ko‘nikmalarga ega yoshlar iqtisodiy o°sishni
jadallashtirishini  ko‘rsatadi. Shu sababli kelgusida yoshlar siyosati quyidagi ustuvor
yo‘nalishlarga e’tibor qaratishi lozim:

- sun’iy intellekt va IT ta’limi;
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- kiberxavfsizlik madaniyati;
- startap loyihalarni moliyaviy go‘llab-quvvatlash;
- ragamli huqugiy savodxonlikni oshirish.

Ragamli muhitda faol yosh avlod shakllanishi bargaror jamiyat qurishning muhim sharti
hisoblanadi.

Global ragamlashtirish bargaror rivojlanish jarayonlarini tezlashtiruvchi omil
hisoblanadi. Biroq texnologiyalar inson manfaatiga xizmat qgilishi uchun huquqiy kafolatlar va
ijtimoiy adolat ta’minlanishi zarur. Yoshlar salohiyatini to‘lig ro‘yobga chigarish, ularning
huquglarini himoya qgilish va teng imkoniyatlar yaratish bargaror taraqqgiyotning strategik shartidir.

Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, ragamli transformatsiya va inson huquglarini
uyg‘unlashtirish orqgali adolatli, innovatsion va bargaror jamiyat barpo etish mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Caidov A. “Raqamli transformatsiya sharoitida O‘zbekiston qonunchiligi va inson
huquqlarini himoya mexanizmlari” T. 2020

2. Dustyorova S.N. Yoshlar siyosati va ularning davlat siyosatidagi o‘rni, ustuvor
yo‘nalishlar tahlili. T.2022

3. United Nations. Transforming Our World: The 2030 Agenda for Sustainable
Development. — 2015.

4. United Nations. Universal Declaration of Human Rights. — 1948.

5. Zamonaviy ragamli igtisodiyot va yoshlar siyosati bo‘yicha ilmiy tadgiqotlar.

RAQAMLI TEXNOLOGIYA MUHITIDA O‘SPIRINLIK DAVRI VAKILLARIDA
IMPOSTER SINDROMINING YUZAGA KELISHI

Nilufarxon Yuldasheva Sherqgo‘zi gizi
Renessans ta’lim universiteti v.b dotsenti, PhD
e-mail: nilufary660@gmail.com

Ragamli texnologiyalarning keng targalishi va ijtimoiy media platformalarining
o‘spirinlarning kundalik hayotiga chuqur kirib borishi, yoshlar orasida o‘zini baholash,
muvaffagiyatni gabul gilish va psixologik holatni shakllantirishda yangi muammolarni keltirib
chigarmoqgda. Shunday muammolardan biri imposter sindromidir.

Imposter sindromining o‘spirinlarda yuzaga kelishi, fagat shaxsiy muvaffagiyatlarni
baholash bilan bog‘lig emas, balki ularning psixologik holatiga, stressga, o‘ziga bo‘lgan
ishonchsizlikka va motivatsiya pasayishiga ham ta’sir giladi. Ragamli texnologiyalar, xususan
ijtimoiy media, yoshlarning o‘zlarini boshqgalar bilan solishtirish va doimiy ravishda
muvaffagiyatni ko‘rsatish ehtiyojini kuchaytiradi.

Imposter sindromi (yoki imposter fenomeni) psixologik holat sifatida 1978-yilda
psixologlar Paulin Klens va Suzanna Aymes tomonidan ta’riflangan bo‘lib, bu sindrom oz
muvaffaqiyatlarini tasodifiy yoki “yolg‘on” deb hisoblash, shuningdek, o‘zini haqiqiy
muvaffagiyatga erishgan deb his gilmaslikni o‘z ichiga oladi®. S.Mulangi va R.Jagsi kabi
tadgiqotchilar, o‘spirinlar orasida imposter sindromi rivojlanishining sababi sifatida ijtimoiy
taqgoslashni va o‘zlarini boshgalar bilan solishtirishni ko‘rsatganlar®. Shuningdek, ragamli
texnologiyalar, aynigsa ijtimoiy media platformalari, bu jarayonni yanada kuchaytiradi, chunki
yoshlar doimiy ravishda boshgalarning muvaffagiyatlarini ko‘rishadi va bu ular uchun ragobat va
tagqgoslashni yanada oshiradit?.

®Clance, P. R., & Imes, S. A. (1978). The imposter phenomenon in high achieving women: Dynamics and therapeutic
intervention. Psychotherapy: Theory, research & practice, 15(3), 241.

10 Mullangi, S., & Jagsi, R. (2019). Imposter syndrome: treat the cause, not the symptom. Jama, 322(5), 403-404.

1 Fardouly, J., Diedrichs, P. C., Vartanian, L. R., & Halliwell, E. (2015). Social comparisons on social media: The
impact of Facebook on young women’s body image concerns and mood. Body Image, 13, 38-45.
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Bundan tashgari, imposter sindromining o‘spirinlar orasida keng targalganligi, ragamli
texnologiyalar va ijtimoiy mediadagi tagqoslashning ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchga,
motivatsiya va psixologik salomatlikka ganday ta’sir ko‘rsatishi hagida ham ko‘plab tadgiqotlar
mavjud. Chou va Edge (2012) o‘zlarining tadgigotlarida, ijtimoiy media platformalari, aynigsa
Instagram va Facebook kabi vizual tarmoglarda, yoshlarning o‘zlarini boshgalar bilan
solishtirishni kuchaytirishini va ularning o‘z muvaffagiyatlariga ishonmasliklarini oshirganini
anigladilar?,

Imposter sindromining psixologik xususiyatlari ham keng o‘rganilgan. O‘spirinlar orasida
imposter sindromining rivojlanishi, ularning stress darajasini oshiradi, o‘ziga bo‘lgan ishonchni
pasaytiradi va motivatsiyani kamaytiradi*®. Seligman va Bandura kabi psixologlar, o‘ziga bo*lgan
ishonch va muvaffaqiyatni baholashning psixologik salomatlikka ta’sirini tadqiq etganlar va o‘z-
o‘ziga ishonchsizlikning motivatsiya va umumiy farovonlikka salbiy ta’sir ko‘rsatishini
ko‘rsatganlar®.

Ragamli muhitda imposter sindromining yuzaga kelishi bir gator psixologik omillar bilan
bog‘lig bo‘lib, bu omillar yoshlarning o‘zini past baholashiga, muvaffaqgiyatlarini inkor etishlariga
va o‘zlarini “haqiqiy emas” deb his qilishlariga sabab bo‘ladi.

Birinchi psixologik omil — ijtimoiy tagqoslash. O‘spirinlar o‘zlarini doimiy ravishda
boshqgalar bilan taqgoslashadi, aynigsa ijtimoiy media platformalarida. Ijtimoiy tagqoslash
nazariyasiga ko‘ra, insonlar o‘zlarini boshgalar bilan solishtirgan holda o°zini baholashadi, bu esa
o‘ziga bo‘lgan ishonchsizlikni kuchaytiradi va imposter sindromining rivojlanishiga olib keladi.

Ikkinchi psixologik omil — muvaffagiyatni tashqgi omillarga bog‘lash. O‘spirinlar oz
muvaffagiyatlarini ko‘pincha tasodifiy omillar yoki baxtga bog‘lashadi, bu esa ularning o‘z
muvaffagiyatlariga ishonchni yo‘qotishlariga olib keladi. Ragamli muhitda, xususan, onlayn
platformalarda tagdim etilgan muvaffagiyatlar ko‘pincha ko‘rsatilgan, tahrirlangan yoki
manipulyatsiya gilingan materiallarga asoslangan bo‘lishi mumkin. Bu holat o‘spirinlarni o‘z
muvaffaqiyatlarini haqiqiy deb his gilishdan to‘sadi va ular o‘zlarini “aldangan” deb hisoblashadi.

Uchinchi omil — doimiy muvaffagiyatni ko‘rsatish va ragobat. Ragamli texnologiyalar
muhitida, aynigsa ijtimoiy media orgali muvaffagiyatlar va yutuglarni doimiy ravishda ko‘rsatish
va baham ko‘rish ehtiyoji o‘spirinlarda ragobatni kuchaytiradi. Bu raqobat, o‘spirinlarni o‘zlarini
boshqgalar bilan solishtirib, oz muvaffagiyatlarini yuqori baholashga olib keladi.

To‘rtinchi psixologik omil —stress va muvaffagiyatdan go‘rgish. O*spirinlar uchun ijtimoiy
mediadagi muvaffagiyatga doimiy ravishda intilish va boshgalarning muvaffagiyatlarini
ko‘rsatishdan go‘rgish, o‘zini haqiqiy deb his gilishning giyinlashishiga olib keladi. Buning
natijasida, ular o‘z muvaffaqiyatlarini tasodifiy deb hisoblaydilar va o‘zlarini “aldangan” deb his
qgilishadi.

Beshinchi omil — o‘zini yomon his gilish va xavotir. Ragamli texnologiyalar va ijtimoiy
media o‘spirinlarga boshgalar tomonidan boshgarilgan tasavvurlarni shakllantirishga yordam
beradi, bu esa ularni o‘zlariga bo‘lgan salbiy garashlarni kuchaytiradi. O*spirinlar ozlarini doimiy
ravishda boshgalarning yuksak muvaffagiyatlari bilan solishtirib, o‘zlarini “yolg‘on”
muvaffagiyatga erishgan deb his gilishadi.

Bu omillarni tahlil gilish, imposter sindromining psixologik sabablari va uning oldini olish
bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigishda muhim ahamiyatga ega. Ragamli texnologiyalar muhitida
o‘spirinlarda imposter sindromining oldini olish va uni kamaytirish uchun quyidagi tavsiyalarni
Kiritish muhimdir:

1. O‘spirinlarga imposter sindromining ta’sirini kamaytirish uchun psixologik maslahatlar
va (go‘llab-quvvatlash tizimlarini joriy qilish zarur. Bu tizimlar, o‘spirinlarga oz
muvaffagiyatlarini haqgiqiy deb his gilishni o‘rgatish va ularni doimiy ravishda boshgalar bilan
tagqoslashdan saglanishga yordam berishi mumkin.

2 Chou, H. T. G., & Edge, N. (2012). “They are happier and having better lives than I am”: The impact of using
Facebook on perceptions of others’ lives. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 15(2), 117-121
13 Clance, P. R. (1985). The impostor phenomenon. New Woman, 15(7), 40-43.
14 Seligman, M. E. P. (1990). Learned optimism: How to change your mind and your life. Knopf.
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2. O‘spirinlarga o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirish va imposter sindromining oldini olish
uchun maktablar va o‘quv muassasalarida maxsus pedagogik dasturlarni ishlab chigish lozim. Bu
dasturlar yoshlarni ijtimoiy media va ragamli platformalarda o‘z muvaffagiyatlarini boshgalar
bilan solishtirishdan ko‘ra, o‘zlarining haqiqiy erishgan yutuglarini gadrlashga o‘rgatishi kerak.

3. Ragamli texnologiyalarni ijobiy tarzda ishlatish uchun o‘spirinlarni ongli ravishda ta’lim
berish zarur. Ularni ijtimoiy media platformalaridan muvaffagiyatlarini ko‘rsatish va boshqalar
bilan taqgoslashda ehtiyotkorlik bilan foydalanishga rag‘batlantirish lozim. Yoshlarni,
shuningdek, ijtimoiy tarmoglarda doimiy muvaffagiyatni ko‘rsatishning riyokorona va
manipulyatsiya gilingan bo‘lishi mumkinligini tushunishga o‘rgatish kerak. Bu, ularning o‘z
muvaffaqiyatlarini haqigiy deb his gilishlariga yordam beradi.

4. O‘spirinlarga muvaffagiyatni tashqi omillarga, baxtga yoki tasodifga bog‘lashdan ko‘ra,
ularning o°z salohiyati va mehnatiga asoslangan muvaffagiyatlarini gadrlashni o‘rgatish lozim.
O‘z muvaffagiyatlarini ichki resurslar va qobiliyatlar bilan bog‘lash, o‘spirinlarga o‘zlariga
bo‘lgan ishonchni oshirishga yordam beradi.

5. Ragobatni sog‘lom tarzda, o‘z-o‘zini rivojlantirish va shaxsiy yutuglarni gadriga yetish
orgali yo‘naltirish kerak. O‘spirinlar uchun, ragobat o‘zlarini yaxshilash, yangi mahoratlarni
o‘rganish va shaxsiy magsadlariga erishishga qaratilgan bo‘lishi kerak. Ular oz
muvaffaqgiyatlarini boshgalar bilan taggoslashni toxtatib, o‘z yo‘lini topishga va o‘z yutuglarini
gadrlashga o‘rganishlari zarur.

6. Oila va jamiyatning yoshlarning psixologik holatiga ta’siri katta ahamiyatga ega.
Oc‘spirinlar, o‘zlarining muvaffaqgiyatlari va yutuglari hagida oila va yaginlaridan ijobiy va qo‘llab-
guvvatlovchi fikrlar olishlari kerak. Oila, yoshlarni o‘z muvaffagiyatlarini gadrlash va salbiy
tagqoslashlardan saglanishga o‘rgatishda muhim rol o‘ynaydi.

Xulosa qilib aytish mumkinki, imposter sindromi o‘spirinlar orasida ragamli
texnologiyalar muhitida keng targalgan psixologik holat bo‘lib, ularning o‘zini past baholashiga
va o‘z muvaffaqgiyatlarini inkor etishiga olib keladi. Biroq, yuqorida keltirilgan tavsiyalarni amalga
oshirish orgali o‘spirinlarning psixologik salomatligini yaxshilash va imposter sindromini
kamaytirish mumkin. Bu tavsiyalar, yoshlarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish,
muvaffaqiyatlarini haqgigiy deb his qilish va ijtimoiy media muhitida sog‘lom ravishda
rivojlanishlariga yordam beradi.
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Bugungi globallashuv va ragamlashtirish jarayonlari sharoitida milliy-ma’naviy merosni
asrab-avaylash, uning qgadriyatlarini saglash va yosh avlod ongiga singdirish dolzarb vazifalardan
biri hisoblanadi. Tarixiy tajriba shuni ko‘rsatadiki, milliy merosning yoshlar tomonidan chuqur
anglanishi faqat kitob va an’anaviy dars shakllari orqali emas, balki zamonaviy texnologiyalar
yordamida amalga oshirilganda samarali bo‘ladi. Xususan, jadidchilik harakati
namoyandalarining ilmiy va ma’rifiy merosi milliy uyg‘onish, erkin tafakkur, mustaqil fikrlash va
ijtimoiy taraqqiyot g‘oyalarini o‘zida mujassam etgan bebaho manbadir. Bu meros nafaqat tarixiy
hujjat sifatida, balki pedagogik va ma’naviy-resurs sifatida ham katta ahamiyatga ega.

Zamonaviy yoshlar “ragamli avlod” sifatida axborot va bilimlarni asosan elektron manbalar
orqali qabul qiladi. Shu sababli, jadidlar ilmiy va ma’rifiy merosini ularga yetkazishda raqamli
texnologiyalar muhim vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Elektron kutubxonalar, ragamlashtirilgan
arxivlar, interaktiv platformalar, videodarslar va multimedia loyihalari yoshlarni nafagat tarixiy
ma’lumot bilan tanishtiradi, balki ularning ma’naviy tafakkuri, milliy g ururi va erkin fikrlash
gobiliyatini shakllantirishga yordam beradi.

Shu bois, milliy-ma’naviy merosni o‘rganish jarayonida ragamli texnologiyalarni qo‘llash
nafagat ilmiy va pedagogik, balki ijtimoiy ahamiyatga ham ega. Bu jarayon yoshlarning tarixiy
xotirasi, madaniy ong va milliy o‘zlikni anglash darajasini oshirishga xizmat giladi. Mazkur
maqolada jadidlar ilmiy-merosini zamonaviy yoshlar ongiga yetkazishda ragamli
texnologiyalarning roli va pedagogik-psixologik ahamiyati tahlil gilinadi.

Jadidlar — Turkiston ijtimoiy-ma’rifiy hayotida tub burilish yasagan ziyolilar bo‘lib, ular
ta’lim, matbuot, adabiyot va teatr orqali milliy ongni uyg‘otishga harakat gilganlar. Xususan,
Mahmudxo‘ja Behbudiy, Abdulla Avloniy, Abdurauf Fitrat kabi ma’rifatparvarlar ilm-fan va
tarbiya orgali jamiyatni isloh gilish g‘oyasini ilgari surganlar.

Ularning ilmiy merosi — darsliklar, publitsistik maqolalar, dramatik asarlar va ma’rifiy
risolalar — bugungi kunda ham o°‘z ahamiyatini yo‘qotmagan. Masalan, Avloniyning “Turkiy
guliston yoxud axloq” asari yoshlar tarbiyasining nazariy asoslarini belgilab bergan[1]. Fitrat
asarlarida esa milliy o‘zlikni anglash va mustaqil tafakkur masalalari chuqur yoritilgan[2].

Ragamli texnologiyalar jadidlar merosini keng jamoatchilikka yetkazishda yangi
imkoniyatlar yaratmoqda. Elektron kutubxonalar, ragamlashtirilgan arxiv materiallari, onlayn
platformalar va multimedia loyihalar yoshlarning jadidlar asarlari bilan erkin tanishishiga xizmat
qilmoqda. Masalan, ZiyoNET ta’lim portali hamda Alisher Navoiy nomidagi O‘zbekiston Milliy
kutubxonasi elektron fondlari orqgali ko‘plab tarixiy va adabiy manbalarga kirish imkoniyati
mavjud.

Shuningdek, ragamli texnologiyalar jadidlar merosini interaktiv shaklda o‘rganish imkonini
beradi. Virtual tagdimotlar, videodarslar, podkastlar va hujjatli filmlar yoshlarning gizigishini
oshirib, tarixiy shaxslar faoliyatini chuqurrog anglashga yordam beradi. Bu jarayon nafagat bilim
berish, balki yoshlarning ma’naviy tafakkuri, milliy g‘ururi va tarixiy xotirasini shakllantirishda
muhim ahamiyat kasb etadi[3].

Birog, jadidlar merosini ragamlashtirish jarayonida ilmiylik, manbalar ishonchliligi va
tarixiy haqiqatni saqlash masalalariga alohida e’tibor qaratish zarur. Aks holda, noto‘g‘ri talqin va
yuzaki yondashuvlar ma’naviy merosning asl mazmunini buzishi mumkin.
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Xulosa qilib aytganda, Jadidlar ilmiy merosi milliy uyg‘onish va ma’rifatparvarlik
g‘oyalarining muhim manbai hisoblanadi. Uni yoshlar ongiga singdirishda ragamli texnologiyalar
samarali va zamonaviy vosita sifatida xizmat gilmoqda. Elektron resurslar, onlayn platformalar va
multimedia shakllari orgali jadidlar asarlarini keng targ‘ib gilish yoshlarning tarixiy ongini,
ma’naviy tafakkurini va milliy o‘zligini mustahkamlashga yordam beradi. Shu bois jadidlar
merosini ragamlashtirish va uni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish bugungi kunning dolzarb
ma’naviy-ma’rifiy vazifalaridan biri sifatida e’tirof etiladi.
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Bugungi global ragamlashtirish sharoitida yangicha fikrlaydigan, fugarolik jamiyatini
qurishda mamlakat ravnaqiga hissa qo‘sha oladigan, o‘z kasbining sir asrorlarini puxta egallagan
mutaxassislarni etkazib berish uzluksiz ta’lim tizimi oldida turgan eng muhim masalalardan
biridir. Buning uchun o‘quv jarayonini samaradorligini oshirish lozim. Bu vazifani bajarishga
kirishishdan oldin nafaqat an’anaviy pedagogik usullardan foydalanib darsni tashkil etish, balki
dunyo tajribasiga ham nazar tashlash, ulardan o‘zimizga maqgbullarini olib, milliy ta’lim tizimiga
moslashtirish orqali darslarni yanada qiziqarli o‘tish, hozirgi kun o‘qituvchilarini mustaqil o‘quv
jarayoniga jalb etish, ularning o‘zaro hamkorlikda o‘qishlarini ta’minlash, o‘qituvchilarda jamoa
bo‘lib ishlay bilish qobiliyatini rivojlantirish, raqobatbardosh jamoadan faqatgina o‘z bilimlari va
jamoa a’zolarining o‘zaro ahilligi va madaniyatliligi bilangina g‘olib chiqgishlari mumkinligini
ugtirish lozimligi hozirgi kunda hech kimga sir emas.

Keyingi paytlarda zamonaviy ta’limning, ya’ni psixolog va pedagoglarni jiddiy o‘ylantirib
kelayotgan muammo, u ham bo‘lsa hozirgi kun pedagoglarida maktab faoliyatiga bo‘lgan
motivatsiyani oshirish masalasidir.

Motivatsiya muammosi shaxs tuzilishida muhim ahamiyatga ega bo‘lib, inson xulg-atvori
va faoliyatini tushuntirib berishda qo‘llaniladigan asosiy tushuncha hisoblanadi. Shulardan
muhimi  affiliatsiya (ing. to affiliate — birlashtirmog, birlashmoqg, insonni boshga odamlar
davrasida bo‘lishga intilishi) motividir. Affiliatsiya motivi shaxs ehtiyojlari ierarxiyasining eng
yugqori darajasiga mansub bo‘lib, u shaxs tabiatining fundamental va bazaviy motivi hisoblanadi
va eng muhim xususiyatlaridan biri insonlarning o‘zaro bir-birlari bilan ta’siri doirasidagina
rivojlanadi.

Affiliatsiya ehtiyoji deganda odamlar bilan ijobiy aloga o‘rnatish, saqlab qolish va
mustahkamlash tushuniladi. Ushbu ehtiyoji bor shaxs, nafagat odamlarga intilib, ijobiy emotsional
mulogotdan bahra oladi, balki insoniy munosabatlar doirasida uni muhim hayotiy ma’no sifatida
qabul qiladi. Ba’zida esa bu ehtiyoj shunchalik ahamiyatga molik bo‘lib qoladiki, boshqa
ehtiyojlardan ustunroq turadi. Chunki affiliatsiya motivatsiyasi - mulogotga intilish, bilishga
intilish, 0°z-o0‘zini ta’kidlash, manfaatli hamkorlikka intilish kabi magsadlar, ehtiyojlar, motivlar
majmuidan iborat bo‘lib, ular o‘qituvchi va o‘quvchini o‘quv faoliyati davomida aqliy,
anglanilgan muloqot jarayoniga o‘tishga undaydi. Bu esa hozirgi kun yoshlarida so‘zlashuv nutqi
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malakalarining shakllanishiga olib keladi. Aynigsa, pedagogik kasb egalari uchun affiliatsiya
motivining shakllanganlik darajasi birinchi darajali masalalardan biriga aylanishi kerak, chunki
affiliativ o‘zaro ta’sir engillik, ishonch uyg‘ota olish, o‘zaro tushunish va jalb gila olish, odamlarni
birlashtira olish kabi xarakteristikalarni o‘z ichiga gamrab oladi.

O‘zbekiston yoshlarida affiliatsiya motivini ijtimoiy-psixologik tomonlarini yoritib
beruvchi aniq ilmiy tadgiqot ishlari deyarli mavjud emas. Bu holat mamlakatimiz sharoitida
yoshlarda, xususan, pedagog yoshlarida affiliativ motivatsiyani psixologik tabiatini o‘rganish va
shunga mos tarzda ta’lim-tarbiya dasturlarini, ijtimoiy-psixologik trening dasturlarini ishlab
chiqilishini dolzarb ilmiy muammo sifatida namoyon etadi.

Affiliatsiya motivini talabalarda to‘g‘ri shakllantirish bizga o‘z ish joyida kommunikativ
kompetetntlikka ega bo‘lgan, shu jumladan fuqarolik jamiyatini barpo etishda o°‘z hissasini
go‘shuvchi mutaxassis kadrlarni tayyorlab berish imkonini beradi. Affiliatsiya motivini
yoshlarimizda shakllantirishga ta’sir etuvchi bir nechta omillar haqida aytib o‘tish joiz.

1. Affiliatsiya motivi, aynigsa affiliativ xulg-atvorning namoyon bo‘lishi bolalikdan
oiladagi o‘zaro munosabatlar xilma-xilligi (stili)ga bog‘liq bo‘ladi.

2. Affiliatsiya nisbatan ehtiyoj universal hisoblanib, yosh, gender, etnik mansublikdan
gat’iy nazar barcha insonlarga xos bo‘ladi, lekin uning xarakteri va mazmuni shaxs tarbiyasi,
ijtimoiylashuv sharoitlaridan kelib chiggan holda farglanadi.

3. Tinglovchilarda professional kasb egallash davrida o‘gitish motivatsiyalari bilan
birgalikda affiliatsiya va muvaffaqiyatga erishish motivatsiyalarining uyg‘unlikda olib borilishi
ijtimoiy xulq mustahkamlanishiga erishish orgali kommunikativ jihatdan bilimdon (kompetent)
mutaxassis etishtirib berishga asos bo‘lib xizmat qiladi.

4. Shunday gilib, ushbu motivatsiyani amaliyotda pedagogik kadrlarda hamda talabalarda
shakllantirish uchun ta’limning interaktiv usul va shakllari, maxsus vaziyatli topshiriglar, talaba
muvaffaqiyatining individual xaritasi kabi o‘z ichiga mulstimedia, attraktsiya va boshqa texnik
usullarni gamrab oluvchi kopleks pedagogik vositalardan foydalanishni talab etadi.
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TPAHC®OPMAIIUSA MOJOJAEKHOM IMMOJUTUKH B IU®POBOM CPEJIE:
INCUXOJIOT'MYECKHUE JETEPMUHAHTBI U MEXAHU3MbI BOBJIEYEHUA

Xaxuimna ExaTtepuna AJjieKCaHIpOBHA
Tashkent International University

kadenpa «ConuanbHble HAYKH U 00pa30BaHUEY,
KaHIUAT TIcuXojiornueckux Hayk PhD,
ekhakhlina@gmail.com

CoBpeMeHHAsT MOJOJCKb, (POPMHUPYIOMIASCS B 3MOXY Pa3BUTHUS IUDPOBBIX TEXHOJIOTHUH,
ompezenseMass B TepMHUHAX aMEPUKAHCKOTO JKCIepTa B 0Opa3oBaHUU M. Ilpencku kak
«uudpposeie abopureHs (digital natives), BocmpuHHMaeT IUPPOBOE MPOCTPAHCTBO HE Kak
MHCTPYMEHT, a KaK €CTeCTBEHHYIO cpelay oOuTanus. J[ins cuctembl 00pa3oBaHUsl 3TO O3HAYAET
HEOOXOJMMOCTh CMEHBI TPUBBIYHBIX METOJOB pabOTHI: OT WH(POPMHPOBAHUS K CO3JaHUIO
9KOCUCTEMBI IIUPPOBOTO yuacTus. Mcxoas U3 Teopuu KynbTypHO-ucTOpuueckoro pazsurus JI. C.
Brirorckoro [ 1], Beicmue ncnxudeckue GyHKIUH GOPMHUPYIOTCS Yepe3 UCIIOIb30BaHNE BHEITHUX
cTumysoB-opyauii, B XXI Beke uMu cTaHoBATCS MHTEpPQECH U aNTOpUTMbI. B cBsI3u ¢ 3TUM,
MOKHO cJieJaTh BBIBOJABI, 4TO, LU(ppoBas cpeaa MOJOAESKHON TMOJUTHUKUA CTAaHOBUTCS
MPOCTPAHCTBOM HE TOJIBKO COLUAIBHOTO, HO U IMYHOCTHOI'O Pa3BUTHS.

MoTuBallMOHHBIE  MeXaHM3Mbl  MOJIOJEKHOM TNOJMTHKH: OT CTHMYJa K
CaMOAKTyaJIN3aluu

B smoxy nndpoBBIX TEXHOJOTHH KITFOYEBOW 3a7aueii MOJIOJIS)KHON TOJUTHKU CTAHOBUTCS
MIPEOJIOJICHUE «TPAXKIAHCKOM arnaTum». ITO MOKHO PEalM30BaTh Y€pe3 aKTUBAIMIO BHYTPEHHUX
IICUXOJIOTHYECKUX PECYPCOB, 4Yepe3 TIPaMOTHYIO MOTHUBALMIO, IOBBIIIEHUE JIMYHOCTHOU
AKTUBHOCTH. D((HEKTUBHOCTH BOBJICUEHHUSI MOJIOACKU HAIPSIMYIO 3aBUCUT OT TOTO, HACKOJIBKO
1M (POBbIE HHCTPYMEHTHI CIIOCOOHBI YIOBJIETBOPUTH OA30BbIE U BHICHINE TOTPEOHOCTH JTUYHOCTH.
[To Teopum camomerepmuHanuu, paspadorannoit 3. [lecu u P. Paitanom [2], monmrocpouHas
BOBJICUEHHOCTh B JIEATEILHOCTh BO3MOXKHA TOJBKO IpPH YCIOBUM IE€pexo/ia OT BHELIHEH
MOTHBALIMM K BHYTpeHHEN. Takoi nepexon pearn3yeTcst 4epe3 yI0BIETBOPEHUE TPEX OCHOBHBIX
noTpeOHOCTEM:

o ABTOHOMUS: MOJIOJICKb CTPEMUTCSI OBITh CYOBEKTOM COOCTBEHHOW JESTEIbHOCTH.
[Mudpossle mnardgopmbl 0c060 3((HEKTUBHBI, KOra OHM Jal0T IOJIb30BATEII0 MpaBO BbIOOpA
TPACKTOPUH y4acTHsl, KOTAa YEJIOBEK YYyBCTBYET, UTO KH3Hb IIPUHAJICKUT €MY U BCE IO €T0
KOHTpOJIEM;

o KoMIIeTeHTHOCTB: Onopa Ha TEOPHUIO MOTUBAIIMH TIOCTUKEHHUS TOKA3bIBAET, YTO LU(pOBas
AKTUBHOCTb IMOJJIEPKUBAETCS Yepe3 OCO3HAHME pPOCTa COOCTBEHHBIX YMEHHH U HaBBIKOB.
OneMeHThl reiiMu(UKalny BHICTYAIOT KaKk 00bEKTUBHBIE MapKepbl Mpu3HaHus. [IporpaMMel miu
UTPbI, B KOTOPBIX IMOCTENEHHO MOBBIMIAIOTCS YPOBHHU CIOKHOCTH, Hambosee BOCTpeOOBaHBI,
0COOEHHO B CUTYAIH COLIMAIbHON OLIEHKU U MOJUIEP’KKU B IPYyIIax. DTO 4acTo HAOI0AaeTcs B
CETEBBIX UTPax, COLUAIbHBIX MPUIOKEHHUIX U COLICETX.

o CBs3aHHOCTB: (POPMHUPOBAHUE «IIUPPOBBIX PEPEPEHTHHIX TPYII» MO3BOISET MOJIOECIKU
YyBCTBOBAaTh MPUYACTHOCTh K MAacCHITaOHBIM TIpoIeccaM, YAOBIETBOPSAS MOTPeOHOCTh B
admimanm, TO €cTb CTPEMIIEHHH YelloBeKa OBITh B OOIIECTBE, MOTPEOHOCTH B APYKECKHUX,
JIOBEPUTENbHBIX OTHOLICHUSIX.

Takum oOpa3oM 1HdpoBas cpeaa MOMOTaeT MOJOJASKH YIOBIETBOPAThH Oa30BbIe
NOTPEOHOCTH, Pa3BUBATh JMYHOCTHbIE M KOMMYHUKAaTHUBHBIE KauecTBa, MOIy4aTh COIHAIbHOE
npusHanue. [103ToMy nmepcrnekTUBHO C03/1aBaTh 3KOCUCTEMBI TU(PPOBOTO yUaCTHS.

Hudposas cpena Kak NPOCTPAHCTBO CAMOAKTYAJIU3ALMH

BeiciuM  ypoBHEM BOBJICUEHHOCTH B JICATENBHOCTh BBICTYNAeT MOTPEOHOCTh B
caMoOaKTyalu3aluu, pazpaboTaHHas ¥ onucaHHas B Teopusax A. Macioy [5]. Jlns coBpeMeHHOM
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MOJIOJIC)KM LU(PPOBBIE TEXHOJOTUM — 3TO HEOTPAHWYCHHBIE BO3MOXKHOCTH, PACHIMPSIOIINE
rpaHuibl TuYHOCTH. CamMoakTyanu3anus B LU(POBOH cpeie peann3yercs yepes:

o TBOpUECKUH BKJIAJ: CO3JaHUE YHUKAIbHOTO KOHTeHTa U U T-pemennii.

e [Tonck cMBICIIOB: mepexo]l OT MOTpeOsieHUs K pelIeHUI0 TholaibHBIX 3amay (kubep-
BOJIOHTEPCTBO, II00AIM3AIHS B 00pa30BaTEIBHOMN Cpejie).

o CocrosiHue «1oToKay: corinacHo M. HukceHTMuxaiiu [6], 3T0 COCTOsSIHHE BO3HUKAET, KOT1a
CIIO)KHOCTh IHM(POBOM 3aJaud HJEATBHO COOTBETCTBYET YPOBHIO HABBIKOB YYacCTHHKA,
oOecrnieunBasi TIyOOKOE MOTPY>KEHUE B AeATEIbHOCTh. COCTOSIHIE «TIOTOKA» MOMOTAeT OILYTHTb
IIOJIHOE EJUHEHHE C JESITENbHOCTBIO U CUTYALIUEH.

Takum o6pazom, mudpoBas cpeaa MOXKET MOMOraTh JIMYHOCTH PEaM30BHIBATH ce0sl U
CTPEMHTBCS K CaMOAKTyajau3aluu. Yemy CBHUIETENBCTBYET MOSBICHHE HOBBIX Hpodeccuil B
1u(pPOBOM IIPOCTPAHCTBE.

IndpoBas nAeHTHYHOCTD U 321241 COLUAIU3 AU

Kak u3BeCTHO, FOHOIIECKUI BO3PACT — 3TO NEPHOJ AKTUBHOI'O MOMCKA UIEHTUYHOCTH. O.
OpukcoH [7] moguepkuBaj, YTO YCHEIIHOE pPa3pelIeHHe KpHU3Uca HAEHTUYHOCTH BO3MOKHO
TOJILKO B CUTYallUd NMPHU3HaHUs OOIIECTBOM BKJIaJa MOJIOAOro 4denoBeka. Korga monoaekHas
NOJIUTHKA TpeAsiaraeT NpUBJIEKaTeIbHbIE HU(PPOBBIE poiH (pa3pabOTUMK IMporpamm, JUIEp
MHEHUH, UHHOBATOP U T.J.), 3TO CIIOCOOCTBYET MEePEX0y JIUMYHOCTU U3 COCTOSIHUS «Tudy3um» k
«JOCTUTHYTOH WAEHTHYHOCTH» 10 Kiaccupukanuu Jx. Mapcua [4]. MHaye moTpeOHOCT B
camouJieHTUUKAKU OyAeT pean30BaHa B IECTPYKTUBHBIX HHTEPHET-COOOIIIECTBAX.

IIcuxosiornyeckasi 6e30NacHOCTb M HU(PPOBbIE PUCKH

Tpanchopmanvs MOIOAEKHOM TOMUTUKA HEU30EKHO CTAIKUBAeTCs € MpobiemMoii
ncuxoJyiornueckoro Omaromonyuus u puckoB. HccnmemoBanus K. Sur [8] ykaspiBaioT Ha
dbopMUpOBaHUS MHTEPHET-aIIUKIUN, OH TakKe pa3paboTayl CUCTeMY TUATHOCTHKU KIFOYEBBIX
NPU3HAKOB AJIUKIUH W KIACCHU()UUIMPOBAI THUIBl NATOJOTUYECKOH 3aBHCHUMOCTH OT CETH.
Kubepanaukius cBsizaHa cO CTpeMJICHHEM OECKOHTPOJIBHOTO HAaXOXKICHHS B CETH UHTEPHETA.
O¢dexkTuBHas 1MdpoBas MOJUTHKA JOHKHA HE TPOCTO TOJCTPAUBATHCS TMOJ «KIUIOBOE
MBILUIEHUE», 4 Pa3BUBaTb KPUTUYECKOE MBIIUIEHUE, IEPEBOAS IOJIb30BATENs W3 IO3ULNU
MaCCUBHOTO YYacTHHKAa B TO3MIMIO AKTUBHOTO coO3Jareist (prosumer), 4TO COOTBETCTBYET
npuHIUIy Beayuieit nestensHoctd (A. H. JleontseB). [estensHocTHbIN moaxoa A. H. JleonTreBa
[3] roBopuT O TOM, YTO JHMYHOCTH (Gopmupyercs B JAesaTenbHOCTH. ClenoBaTeNbHO,
IIPOTUBOJACHCTBAE PHUCKaM 3aKJIIOUAETCSl B IEPEOPUEHTALlMM MOJIOACKU C IACCUBHOIO
«CKpOJIJIMHTa» Ha aKTUBHOE CO3M/IaHNE KOHTEHTA.

Takum oOpa3oM, ycreuiHas MOJOJEKHas MOJUTHKA B 310Xy LUPPOBU3AUM — 3TO
«JIMYHOCTHO-LIEHTPUPOBaHHAas» Mojienb. OpueHTalys Ha BHYTPEHHIOI0 MOTHBAIUIO, TTOJIEPKKY
UJCHTUYHOCTH U CTPEMJIGHHE K CaMOAaKTyaJlM3allid IMO3BOJSET IPEBPaTUTh IHPPOBBIE
MHCTPYMEHTBI M3 KaHAJOB CBA3M B KaTaJM3aTOPbl Pa3BUTHS UYEIOBEYECKOTO MOTEHIMaNa, 4To
Oyzer cnocoOCTBOBATh MUHMMM3ALMKM PHUCKOB SMOLMOHAIBHOM JENpUBALMM U CHUKEHHUIO
1M (pPOBON TPEBOKHOCTH.
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YOSHLAR SIYOSATI VA RAQAMLI TEXNOLOGIYALARDA YOSHLARNING
ISHTIROKI

Tursunova Malika Baxtiyor qizi

Nizomiy nomidagi O‘zbekiston

milliy pedagogika universiteti “Boshlang‘ich ta’lim pedagogikasi”
kafedrasi katta oqgituvchisi, PhD

Ragamli iqgtisodiyot sharoitida yoshlar jamiyatning eng faol gatlamiga aylanmoqda.
O‘zbekistonda yoshlarni go‘llab-quvvatlash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishi hisoblanadi.
Xususan, Shavkat Mirziyoyev tomonidan ilgari surilgan tashabbuslar yoshlarning ta’lim olishi,
kasb egallashi va zamonaviy texnologiyalarni o*zlashtirishiga xizmat gilmogda. *°

Yoshlar siyosati va ragamli texnologiyalar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik bugungi kunda
alohida ilmiy tadgiqot obyekti sifatida namoyon bo‘Imoqda.

Yoshlar siyosatining institutsional asoslari.

O‘zbekistonda yoshlar bilan ishlash tizimi takomillashib, O‘zbekiston yoshlar ittifoqi
yoshlarning tashabbuslarini go‘llab-quvvatlovchi muhim institut sifatida faoliyat yuritmoqda?®.
Shuningdek, ragamli rivojlanish sohasida Ragamli texnologiyalar vazirligi tomonidan IT-ta’limni
kengaytirish va yoshlarni zamonaviy kasblarga yo‘naltirish bo‘yicha tizimli ishlar amalga
oshirilmogda®’.

Innovatsion faoliyatni rivojlantirishda IT Park Uzbekistan muhim rol o‘ynab, yosh
startapchilar uchun qulay muhit yaratmoqda®®.

Ragamli kompetensiyalar va yoshlar. Ilmiy tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, ragamli
kompetensiyalar yoshlarning mehnat bozoridagi raqobatbardoshligini belgilovchi asosiy
omildir'®. Ragamli savodxonlik, dasturlash ko*nikmalari va axborot xavfsizligi bo‘yicha bilimlar
zamonaviy yosh avlod uchun zaruriy talabga aylangan. Biroq hududiy infratuzilmaning notekis
rivojlanishi va kiberxavfsizlik madaniyatining yetarli darajada shakllanmaganligi muammolarni
yuzaga keltirmoqda.

Yoshlar siyosati va ragamli transformatsiya jarayonlari o‘zaro integratsiyalashgan holda
samaradorlikni ta’minlaydi. Ragamli kompetensiyalarni erta yoshdan shakllantirish uzoq muddatli
igtisodiy samaradorlikni ta’minlaydi. Institutsional qo‘llab-quvvatlash yoshlarning innovatsion
faolligini oshiradi. Hududiy ragamli tafovutni kamaytirish bargaror rivojlanishning muhim
shartidir.

1.Maktablarda majburiy ragamli savodxonlik modullarini joriy etish.

2.Qishlog hududlarida bepul IT-markazlar tashkil etish.

3.Yosh startaplar uchun grant va soliq imtiyozlarini kengaytirish.

4.Kiberxavfsizlik bo‘yicha maxsus o‘quv dasturlarini ishlab chigish.

5.Yoshlarning ragamli faolligini baholovchi milliy indikatorlar tizimini yaratish.

Xulosa. Yoshlar siyosati va ragamli texnologiyalar o‘zaro bog‘liq jarayonlar bo‘lib,
mamlakatning innovatsion taragqgiyotini belgilovchi muhim omil hisoblanadi. Ragamli
ko‘nikmalarga ega yoshlar jamiyatning intellektual salohiyatini oshiradi va milliy igtisodiyotning
ragobatbardoshligini mustahkamlaydi.

15 O*zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyev nutqlari va farmonlari. — Toshkent, 2022.
16 Ozbekiston Respublikasining “Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida”gi Qonuni, 2016.

17 Ragamli rivojlanish strategiyasi materiallari. — Toshkent, 2023.

18T Park Uzbekistan rasmiy hisobotlari, 2024.

19 Perrenoud P. Key Competencies for the 21st Century. — Geneva, 2004.
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BOSHLANG*‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA 1JODIY QOBILIYATINI
RIVOJLANTIRISH MEXANIZMINI SHAKLLANTIRISH USULLARI

Shodmonova Abera Shodiyevna
Renessans ta’lim universiteti
“Pedagogika” kafedrasi katta o‘gituvchisi

Mamlakat qatoriga kirishiga erishish ya’ni, uzluksiz ta’lim tizimi mazmunini sifat jihatidan
yangilash, o‘gitish metodikasini takomillashtirish, ta’lim tarbiya jarayoniga individuallashtirish
tamoyillarini  bosgichma-bosqich tadbiq etish, xalq ta’limi sohasiga zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari va innovatsion loyihalarni joriy etish, yoshlarni tarbiyalash va
ularning bandligini ta’minlashda maktabdan tashqari ta’limning zamonaviy usullari va
yo‘nalishlarini joriy etish, qolaversa, yoshlarning ta’lim-tarbiyasi uchun go‘shimcha sharoitlar
yaratishga qaratilgan kompleks chora-tadbirlarni o°z ichiga olgan beshta tashabbusni amaliyotga
tadbiq etish to‘g risida aytib o‘tilgan.

Ma’lumki, O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunining qabul qilinishi
bilan uzluksiz ta’lim tizimining asosi yaratildi. Binobarin, “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunning 26-
moddasida o‘gitish jarayoniga ilg‘or, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni keng ko‘lamda
tadbiq etish barcha turdagi ta’lim muassasalari oldidagi eng dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.
Dunyo bo‘yicha rivojlangan mamlakatlarda yoshlarni ta’lim-tarbiyasiga katta e’tibor qaratilmoqda
va ushbu yo‘nalishlar bo‘yicha davlat dasturlari gabul gilinmogda. Bu borada respublikamizda
uzluksiz ta’lim tizimida tub islohotlar olib borilmoqda va ularning mazmun — mohiyatini
kelajagimiz bo‘lgan yosh avlodni intellektual salohiyatli, ma’naviy yetuk, jismonan baquvvat,
innovatsion rivojlangan barkamol shaxs qilib tarbiyalash masalalarini hal gilish tashkil etadi.
Ularda erishilgan natijalar kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar tafakkur gamrovini yuksaltirishda
muhim didaktik asos bo‘lib, ular orgali boshlang‘ich ta’lim mazmuni zamonaviy talablar asosida
shakllantirishga erishilmoqda. Shu bilan birga hozirda jamiyat taragqiyoti darajasi zamonaviy
ta’limda ilm-fan va texnika-texnologiyalarning ilg‘or yutuglaridan foydalanishni ham tagozo
etmogda. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ijodiy gobilyatini rivojlantirish masalalari yuzasidan
olib borgan izlanishlarimiz natijalari ta’lim jarayonida muayyan fanlarni o‘qitishda ma’lum bir
ta’lim yo‘nalishini amalga oshirishda innovatsion metod va texnologiyalarni ishlab chigib, ulardan
ma’lum yo‘nalishlarda samarali foydalanishga mo‘ljallangan ijodiy faoliyati mubhitini yaratib,
boshlang‘ich ta’limni optimal tashkil etish kerakligini ko‘rsatmoqgda. Qolaversa, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2017 vyil 7 fevraldagi PF-4947-sonli O‘zbekiston Respublikasini
yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar Strategiyasi to‘g‘risidagi farmonida ayni ko‘rib
chigilayotgan muammo yechimini hal gilishga doir keng imkoniyatlar yaratilgan. Shuningdek,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 17 iyundagi “Yoshlar-kelajagimiz” Davlat
dasturi to’g’risidagi Farmonida “Zamonaviy bilim va ko‘nikmalarga ega, mamlakatning munosib
kelajagi uchun javobgarlikni o‘z zimmasiga ola biladigan barkamol, magsadga intiluvchan va
serg‘ayrat yoshlarni tarbiyalash mamlakatni bargaror va ildam rivojlantirishning eng muhim
shartidir”, deb alohida belgilangan. Shunga ko‘ra jamiyatimizdagi mehnat — haqgiqiy ijod, quvonch
manbai. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini o‘quv mehnatiga ijodiy munosabat uyg‘otib, mehnatning
haqiqiy ijod, guvonch manbaiga aylanishiga ko ‘maklashishi kerak. Mental arifmetika umumta’lim
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maktabining boshlang‘ich bosgichida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini o‘qitish, tarbiyalash va
ijodiy faoliyatni rivojlantirishning majburiy sharti va tarkibiy gismi hisoblanadi. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining turli xil usullari golaversa, darsdan tashqari faoliyatlari orgali amalga oshiriladi.
Tanigli olimlardan N.K.Krupskaya, A.S.Makarenko, A.V.Lunacharskiy, S.L.Rubinshteynlar
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodiy faoliyatini rivojlantirishda mehnat yoki texnologiya fani
muhim o‘rin egallaydi, deb hisoblaydilar.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari o‘z qgo‘llari bilan biror bir buyumni yasash, tayyorlash,
o‘quvchilarda ehtiyotkorlilik hissini va xotirani rivojlantiradi, shu bilan bir gatorda,
ma’suliliyatlilik, qat’iyatlilik va sabr-togatni o‘rgatadi. Bularning barchasi boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarini maktabda, aynigsa, grafik insho yozishni o‘rganishda yordam beribgina qolmay,
keyinchalik ularning hayotida bu ko‘nikmalar foydali hamda samarali bo‘ladi. Texnologiya
darslari boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijodiy faoliyatini tasavvurini, tafakkurini badiiy va
san’atni shakllantirishga rivojlantirishga yordam beradi. Bundan tashgari, boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining miya yarim shar kasalliklari va nutqiy nugsonlari bo‘lgan bolalar uchun juda
muhim bo‘lgan nozik vosita hisoblanadi. ljodiy yoki mahorat darslari boshlang‘ich sinf
o‘quvchilariga nafagat tasavvurni rivojlantirishda, balki ko‘plab amaliy ko‘nikmalarni ham
shakllanishida yordam beradi. Masalan, bir tugmani tikish, rangli qog‘ozlardan biror bir buyum
yasash, nonushta tayyorlash, oilangiz va do‘stlaringizga o‘z qo‘llaringiz bilan sovg‘alar
tayyorlash, bularning barchasi boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida rivojlanishi magsadga muvofig.

Ma’lumki, gizigish o‘quvchilarning emotsional bezagi biror buyum, biror faoliyatni tanlash
munosabati va yo‘nalishidir. Shunga ko‘ra, psixologiyada gizigishning ikki turi o‘quvchilarning
ta’lim jarayonida aniqlanadi: birinchisi, bevosita qiziqish, ikkinchisi esa bilvosita qiziqishdir. Har
bir o‘gituvchi oz o‘quvchilarida o‘z faniga nisbatan bilvosita gizigishni tarkib toptirishga harakat
giladi. Qizigishlar orgali o‘quvchilarda ta’limga faol munosabat namoyon bo‘ladi. Albatta,
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini qgizigishlarini va qizigish orqgali ijodiy faoliyatlarini
rivojlantirishda bir nechta omillar va samarali usullar mavjud bo‘lib ulardan bir nechta usullarni
ko‘rib chigamiz.

“Yopiq kitob” usuli- bu muayyan fan bo‘yicha matn materialini go‘llanish usullaridan biri
bo‘lib, o‘quvchilardan matnda bor ma‘lumotlarni eslab qolishni, lekin munozara paytida matnni
gayta bayon etmaslikni talab giladi. Bu usul ham boshga usullar bilan birgalikda go‘llanishni va
o‘quvchilar o‘qishda fagat “qayta bayon etish” bilan chegaralanmasliklarini talab qiladi.

Ushbu usul boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning ijodiy faoliyati muhitida dars mashg‘ulotlarini
olib borishdagi umumlashtiruvchi dars mashg‘ulotlarida (interfaol o‘quv mashg‘ulotlarida) juda
ham qgo‘l keladi. Boshlang’ich sinf o’quvchilar uchun eng qulay va oson ishlov beradigan material
bu gog‘ozdir. Qog oz mahsulotlarini ishlab chigarish go‘llarning mushaklarining rivojlanishiga
yordam beradi, o‘quvchilarning ko‘rish faoliyatini yaxshilaydi, uni yozish ko‘nikmalarini
rivojlantirish uchun tayyorlaydi, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning estetik rivojlanishiga, ranglarni
biri birlariga uyg‘unlashtirishda ham o‘z aqgl idroklariga tayanishadi.

Aynigsa, loy (plastilin) bilan ishlash darslari (haykaltaroshlik)yoki loy plastilin yordamida
biror bir buyum yasash. Haykaltaroshlik darslari boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun o‘ziga xos
bo‘lmagan (bu va shunga o‘xshash ish uchun zarur bo‘lgan) shaxsning ijodiy fazilatlarini
shakllantirishga yordam beradi, ammo umumiy ahamiyatga ega. Ushbu darslar boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining aqgliy qobiliyatlarini rivojlantiradi, ularning dunyogarashlarini, tasavvurlarini
kengaytiradi, axlogiy g‘oyalarni shakllantiradi va atrofdagi dunyoga ijodiy munosabatni
shakllantirishga yordam beradi. Bundan tashgari, loydan (plastilindan) tayyorlangan barcha
mahsulotlar hayot bilan bog*liq bo‘lgan xursandchiliklarni dekorativ va amaliy san’atga juda ta’sir
ko‘rsatadi. O‘quvchilarning ijodiy faoliyatlarini kengaytirishda va rivojlantirishda sayohat
o‘yinlari alohida pedagogik ahamiyatga ega. Ular geografik, tarixiy, o‘lkashunoslik xarakteriga
ega. Bunday o‘yinlar kitoblar, xaritalar va turli hujjatlar yordamida amalga oshiriladi. Ular
o‘quvchilarda tasavvur gilish vaziyatlari yordamida o‘tkaziladi. Barcha harakatlar va kechinmalar
o‘yindagi rollar yordamida aniglanadi. Bu yerda o‘quvchilar geolog, igtisotchi, zoolog, muhandis
rollarida namoyon bo‘ladilar. O‘quvchilar kundaliklar, xatlar yozadilar, bilish xarakteriga ega
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bo‘lgan turli-tuman materiallarni to‘playdilar. Bugungi kunda jamiyatda yuz berayotgan katta
o‘zgarishlar maktab oldiga o‘quv faoliyatning barcha jabhalarida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini
ijodiy faoliyatni rivojlantirish hamda jamiyatda shaxs sifatida shakllantirish bilan bog‘liq
muammolar yechimini hal etish vazifasini go‘ymoqgda. Bu muammolarning yechimini topishda
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ijodiy faoliyatni rivojlantirish asosiy omillardan biri bo’lib
xizmat giladi. Hozirgi kun pedagogi boshlang‘ich sinf o‘quvchilar bilan ishlaganda bu
gobiliyatlarning yanada samaraliroq shakllanishiga va rivojlanishiga yordam berishi, boshlang‘ich
sinf o‘quvchilarning agliy va amaliy malakalarini faollashtirishni ta’minlaydigan ta’lim usullari
va metodlarini go‘llashga digqatini garatishi lozim.

Xulosa o‘rnida shuni aytishimiz mumkinki, har bir boshlang*ich sinf o‘quvchining shaxsiy
Xususiyati, imkoniyatiga garab ijodiy faoliyatni, ishtiyoqini, qgizigishini samarali rivojlantirish
uchun avvalo boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning o‘z ijodiy gobiliyatlarini mustaqil ravishda
namoyish etish imkoniga ega bo‘lgan shartsharoitlarni, dars mashg‘ulotlarida o‘ziga bo‘lgan
ishonchini, berilayotgan ijodiy vazifalarni bajarishda mustaqil garor qabul gilishini ta’minlash va
ijodiy muhitni yaratish muhim vazifalardan biri hisoblanadi.
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OLIY TA’LIM TIZIMINI RAQAMLI TRANSFORMATSIYALASH SHAROITIDA
YOSHLARNING IJTIMOIY-SIYOSIY FAOLLIGINI OSHIRISH MEXANIZMLARI

Abdullayeva Marjona Asadullayevna
“Tashkent International University” xalgaro universiteti
ljtimoiy fanlar fakulteti o‘gituvchisi

Jahon tajribasi shuni ko‘rsatmoqdaki, ragamli texnologiyalar hayotimizning barcha
jabhalariga shiddat bilan kirib kelayotgan bugungi kunda jamiyatning eng faol gatlami bo‘lgan
yoshlarning ijtimoiy-siyosiy munosabatlari ham tubdan o‘zgarib bormogqda. Oliy ta’lim tizimi
an’anaviy bilim berish dargohidan ragamli iqtisodiyot, moliyaviy texnologiyalar va axborot
jamiyati uchun yetuk, ijtimoiy faol hamda kreativ fikrlaydigan kadrlarni tayyorlovchi innovatsion
klasterga aylanmoqda. Oliy ta’lim muassasalarini ragamli transformatsiyalash sharoitida talaba-
yoshlarning ijtimoiy-siyosiy faolligini oshirish, eng avvalo, ularning davlat va jamiyat
boshqgaruvidagi ishtirokini zamonaviy elektron platformalar hamda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari orqgali kengaytirishni tagozo etadi. Bugungi kun talabasi fagatgina auditoriyada
nazariy bilimlarni o‘zlashtiruvchi passiv tinglovchi emas, balki ragamli makonda o‘zining
fugarolik pozitsiyasini erkin namoyon eta oladigan, ijtimoiy muammolarga kreativ yechimlar
taklif gila biladigan faol ishtirokchidir. Bu jarayonda elektron ta’lim muhiti, jumladan interfaol
boshgaruv tizimlari (LMS platformalari), virtual idoralar va ragamli mulogot tarmoglari
talabalarga nafaqat sifatli ta’lim olish, balki universitetning ichki boshqgaruv jarayonlarida, ochiq
muloqotlarda va talabalar o‘zini o‘zi boshqarish tizimlarida bevosita gatnashish imkonini yaratib
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bermogda. Ragamli makon yoshlar uchun o‘z g‘oyalarini ilgari surish, innovatsion ijtimoiy
loyihalarni amalga oshirish va davlat siyosati doirasida gabul gilinayotgan strategik garorlarga
daxldorlik hissi bilan munosabat bildirish uchun eng qulay va tezkor minbar vazifasini o‘tamoqda.

Oliy ta’limdagi ragamli transformatsiya jarayonlari yoshlarning huquqiy va ijtimoiy-Siyosiy
madaniyatini yuksaltirishda butunlay yangicha mexanizmlarni tagdim etadi. Xususan, “elektron
hukumat" va "elektron ishtirok™” (e-participation) konsepsiyalarining o‘quv va tarbiya jarayoniga
chuqur integratsiya qilinishi talabalarda demokratik gadriyatlarni ragamli formatda
shakllantirishga xizmat giladi. Talabalar universitet migyosidagi saylovlarda, masalan, yoshlar
ittifoqi yetakchisini yoki talabalar kengashi vakillarini saylashda shaffof ragamli texnologiyalar
asosida onlayn ovoz berish orgali elektron demokratiya jarayonlarining bevosita amaliy
ishtirokchisiga aylanadilar. Bu kabi lokal miqyosdagi ijtimoiy-siyosiy amaliyotlar kelgusida
yoshlarning respublika miqyosidagi yirik siyosiy kampaniyalarda ongli, siyosiy yetuk va faol
ishtirok etishiga mustahkam zamin yaratadi. Shu bilan birga, yoshlarning ijtimoiy tarmoglar,
tahliliy bloglar va maxsus kraudsorsing platformalaridagi faoliyati ularning jamiyatga ijtimoiy
moslashuvi hamda siyosiy sotsializatsiyasini mislsiz darajada tezlashtiradi. Davlat organlari,
mahalliy boshqgaruv idoralari va yoshlar o‘rtasidagi virtual mulogotning to‘g‘ridan-to‘g‘ri
o‘rnatilishi, turli xil elektron murojaatlar va ochiq ma’lumotlar portallaridan samarali foydalanish
ko‘nikmalarining shakllanishi talabalarning jamiyatdagi mavjud tizimli muammolarni chuqur
tahlil gilish hamda siyosiy jarayonlarga xolis va tangidiy baho berish salohiyatini keskin oshiradi.

Yoshlarning ijtimoiy-siyosiy faolligini oshirish mexanizmlarini tahlil gilar ekanmiz, ushbu
murakkab jarayonni mamlakat igtisodiyotini ragamlashtirish, global biznes boshgaruvi, moliyaviy
texnologiyalar (FinTech) va kreativ igtisodiyotning rivojlanish tendensiyalari bilan uzviy bog‘liq
holda ko‘rib chigish g‘oyatda maqgsadga muvofiqdir. Bo‘lajak iqtisodchilar, moliyachilar,
menejerlar va logistika sohasi mutaxassislarini oliy ta’lim bosqichida tayyorlashda ularning
shunchaki tor doiradagi kasbiy va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish bilan cheklanmasdan, balki
makroigtisodiy islohotlar, davlatning investitsion iglimi va yoshlar tadbirkorligini go‘llab-
quvvatlashga garatilgan magsadli dasturlarga bevosita daxldorlik hissini tarbiyalash muhim
ahamiyat kasb etadi. Bugungi kunda yoshlarning chinakam ijtimoiy faolligi quruq siyosiy
shiorlarda emas, balki ularning igtisodiy mustaqilligi, mehnat bozoridagi ragobatbardoshligi va
ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan innovatsion startap loyihalari orgali ham yaqqol namoyon
bo‘lmogda. Oliy ta’lim muassasalarida ragamli biznes-inkubatorlar, venchur moliyalashtirish
asoslarini o‘rgatuvchi virtual maydonchalar va kreativ markazlarning tashkil etilishi yoshlarni
gisqa muddatda iqgtisodiyotning faol drayverlariga aylantirmoqda. Elektron savdo, ragamli
moliyaviy logistika va zamonaviy IT xizmatlari sohasidagi chuqur bilimlar yoshlarga nafagat o‘z
biznesini mustaqil yo‘lga qo‘yish, balki hududlarning ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishiga doir
qgonunchilik hujjatlari, me’yoriy hujjatlar va davlat siyosiy dasturlari muhokamasida professional
darajada, asosli takliflar bilan ishtirok etish imkonini beradi. Igtisodiy va pedagogik savodxonligi
yugori bo‘lgan, innovatsion ragamli texnologiyalarni kundalik amaliyotida mukammal
o‘zlashtirgan yoshlar jamiyatdagi keng ko‘lamli islohotlarning asl mohiyatini hammadan ko‘ra
to‘g‘riroq anglaydi va davlat yoshlar siyosatini ro‘yobga chigarishda chinakam tayanch kuchiga
aylanadi.

Birog, ochiq axborot va ragamli muhit yoshlarning ijtimoiy-siyosiy faolligini mutlago yangi
bosgichga ko‘tarish uchun cheksiz imkoniyatlar yaratish bilan bir gatorda, o‘ziga xos jiddiy xavf
va tahdidlarni ham yuzaga keltirayotganini unutmaslik lozim. Global axborot xurujlari, feyk
(yolg‘on) xabarlar, destruktiv g oyalar, turli manipulyativ texnologiyalar va radikal ogimlarning
ijtimoiy tarmoglar orgali chagmoq tezligida targalishi hayotiy tajribasi yetarli bo‘lmagan yoshlar
ongiga kuchli salbiy ta’sir ko rsatishi mumkin. Aynigsa, xalgaro maydonda turli xil mafkuraviy
ziddiyatlar va axborot urushlari avj olayotgan bir sharoitda talabalarda mustahkam ragamli
immunitetni, yuksak axborot iste’moli madaniyatini va media savodxonlikni shakllantirish har bir
oliy ta’lim muassasasining strategik va eng ustuvor vazifalaridan biriga aylanmog‘i zarur.
Talabalar gatlamining ijtimoiy-siyosiy faolligi stixiyali, hissiyotlarga berilgan holda emas, balki
chuqur ongli, yuksak vatanparvarlik ruhi, qonun ustuvorligi va ming vyillik milliy
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qadriyatlarimizga qat’iy asoslangan holda rivojlanishi uchun kompleks va zamonaviy pedagogik
yondashuvlar talab etiladi. Bu borada OTM o‘quv dasturlariga axborot xavfsizligi, ragamli
sotsiologiya, ommaviy psixologiya va siyosiy kommunikatsiyalar bo‘yicha maxsus integrativ
fanlarni kiritish, talabalarni doimiy ravishda axborotni filtrdan o‘tkazishga va tangidiy fikrlashga
(critical thinking) o‘rgatish o‘ta muhimdir. Shuningdek, talaba-yoshlarning virtual makondagi
mulogot madaniyati va huquqiy mas’uliyatini tartibga soluvchi "Ragamli etika va xulqg-atvor"
goidalarini ishlab chigish hamda doimiy tarbiyaviy jarayonga joriy etish ijtimoiy platformalardagi
turli huqugbuzarliklar va kiber-jinoyatlarning barvaqt oldini olishga juda katta yordam beradi.

Oliy ta’lim muassasalarida o‘giyotgan yoshlarning ijtimoiy-siyosiy faolligini magsadli va
tizimli ravishda oshirib borish, ularni chinakam yetakchilarga aylantirish magsadida bir gator
ilg‘or innovatsion mexanizmlarni ta’lim amaliyotiga zudlik bilan keng joriy etish talab qilinadi.
Birinchi navbatda, har bir oliygohda talabalar o‘z fikr-mulohazalari, innovatsion g‘oyalari va
ijtimoiy loyihalarini ochiq e’lon qilishi, muhokamaga qo‘yishi, shuningdek, universitet rektori va
ma’muriyati bilan byurokratik to‘siglarsiz to‘g‘ridan-to‘g‘ri elektron mulogotga Kirishishi
mumkin bo‘lgan maxsus "Elektron talabalar portali” (Student e-Portal) tizimini to‘lagonli ishga
tushirish zarurdir. Ushbu ragamli portal orgali yoshlar nafagat o‘z oliygohining ichki akademik va
ijtimoiy hayotiga oid masalalarda, balki respublika miqyosida gabul gilinayotgan yangi gonun
loyihalari muhokamasida ham o‘z pozitsiyalarini bevosita bildirish va tegishli o‘zgartirishlar taklif
qgilish imkoniyatiga ega bo‘lishlari kerak. Ikkinchidan, o‘quv yurtlari migyosida talabalar orasida
ragamli ko‘ngillilik (e-volunteering) harakatini davlat migyosida rivojlantirish lozim. Masofaviy
tarzda ekologik, ta’limiy, yuridik loyihalarda qatnashish, onlayn platformalar orgali aholining
ijtimoiy himoyaga muhtoj gatlamlariga, aynigsa maktabgacha va maktab yoshidagi bolalarga
maslahatlar berish orgali yoshlarning altruistik, bag‘rikenglik va ijtimoiy foydali faoliyati
rag‘batlantiriladi. Uchinchidan, talabalarning huquqiy va siyosiy bilimlarini uzluksiz oshirib
borish magsadida respublikaning yirik siyosiy arboblari, deputatlar, tanigli igtisodiyot ekspertlari
va IT sohasi yetakchilari ishtirokida doimiy ishlaydigan virtual debat klublari, onlayn forumlar va
master-klasslar tashkil etish amaliyotini ommalashtirish darkor. Bunday ochiq mulogot
maydonchalari yoshlarda ragamli formatda muzokaralar olib borish madaniyatini, siyosiy
tolerantlikni va raqobatbardosh g*oyalarni dadil ilgari surish malakasini mukammal shakllantiradi.

Oliy ta’lim tizimini raqamli transformatsiyalash jarayoni nafaqat texnologik qulayliklar
yaratish, balki butun millat taraqgiyotiga bevosita daxldor bo‘lgan, chuqur ijtimoiy-siyosiy
ahamiyatga ega sergirra hodisadir. Yangi O‘zbekistonning kelajagi, uning jahon maydonidagi
igtisodiy-siyosiy o‘rni bugungi yoshlarning nagadar faol, intellektual salohiyatli, mustaqil
fikrlovchi va zamonaviy axborot texnologiyalaridan jamiyat manfaati yo‘lida unumli foydalana
oladigan shaxslar bo‘lib yetishishiga bevosita bog‘ligdir. Zamonaviy universitetlar va institutlar
talabalarda fagatgina tor doiradagi amaliy mutaxassislik malakalarini emas, balki yuksak fugarolik
mas’uliyati, ijtimoiy adolat tuyg‘usi hamda davlat boshgaruvida ragamli vositalar orgali faol
ishtirok etish ko‘nikmalarini tarbiyalovchi chinakam progressiv institutlarga aylanishi davr
talabidir. Yugqorida tahlil gilingan va taklif etilgan innovatsion ragamli mexanizmlarning ta’lim
tizimi amaliyotiga bosgichma-bosgich, to‘g‘ri va tizimli tatbiq etilishi yoshlarning ijtimoiy-siyosiy
jarayonlardagi bevosita ishtirokini sifat jihatidan butunlay yangi, yuksak bosgichga olib chigadi
hamda ularning cheksiz kreativ g‘oyalarini jamiyat taraqqiyoti yo‘lida magsadli safarbar etish
uchun eng ishonchli zamin yaratadi.
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Islom ilmiy an’analarida ilmga targ‘ib masalasi doimo markaziy o‘rinda bo‘lib kelgan.
Aynigsa, o‘rta asrlarda yashab ijod qilgan allomalar ilmni jamiyat barqarorligi, ¢’tiqod sofligi va
ma’naviy kamolotning asosi sifatida talqin etganlar. Movarounnahr ilmiy muhitida yetishib
chiggan yirik mutafakkirlardan biri Abu Hafs Umar Nasafiy o‘zining sergirra ilmiy merosi orgali
yosh avlodni ilmga targ‘ib etish masalasiga alohida e’tibor qaratgan allomalardandir. Uning
asarlarida ilm fagat bilim yig‘ish jarayoni emas, balki insonning e’tiqodi, axloqi va jamiyatdagi
mas’uliyatini shakllantiruvchi asosiy omil sifatida talqin etiladi.

Abu Hafs Umar ibn Muhammad ibn Ahmad an-Nasafiy hijriy V asr oxiri - VI asr boshlarida
Movarounnahr mintaqgasida yashab ijod gilgan yirik hanafiy-moturidiy olimlardan biridir.
Manbalarda uning hijriy 461-yillar atrofida tug‘ilgani, 537-yilda Samargand shahrida vafot etgani
gayd etiladi®®. Bu davr Movarounnahrda islom ilmlari, xususan, hadis, figh, agida va tafsir fanlari
yuksak darajada rivojlangan, ilmiy maktablar shakllangan davr edi. Nasaf, Buxoro va Samargand
kabi shaharlarda yirik ulamolar yetishib chiggan bo‘lib, Abu Hafs Nasafiy ana shu boy ilmiy
muhitda kamol topgan.

Mazkur davrning muhim jihati shundaki, yoshlarni ilmga yo‘naltirish, ularni diniy va
dunyoviy bilimlar bilan tarbiyalash jamiyat taraqgiyotining asosiy omili sifatida garalgan. Abu
Hafs Nasafiy ham ana shu an’anaga sodiq qolgan holda, o‘z asarlari va ilmiy faoliyati orgali
ilmning ahamiyatini, aynigsa, yoshlik davrida ilm talab qilish zaruratini alohida ta’kidlab kelgan.

Abu Hafs Nasafiy sermahsul olim bo‘lib, u hadis, agida, figh va tafsir sohalarida ko‘plab
asarlar yaratgan. Manbalarda uning yuzga yaqin asar yozgani zikr gilinadi. Ushbu asarlar orasida

20 Rahimjonov D. Abu Hafs Nasafiy. T.: “Toshkent islom universiteti” nashriyot-matbaa birlashmasi, 2010. — B. 39.
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aynigsa agidaviy va axlogiy yo‘nalishdagi kitoblari yoshlarda ilmga muhabbat uyg‘otish, to‘g‘ri
e’tigod va mustahkam dunyogqarashni shakllantirishga xizmat gilgan.

Nasafiyning mashhur asarlaridan biri bo‘lgan “al-Agoid an-Nasafiyya” islom aqidasining
ixcham, ammo mazmunan chuqur bayonini o‘zida mujassam etgan. Ushbu asar keyingi asrlarda
madrasalarda asosiy darslik sifatida o‘qitilgan. Asarning ta’limiy ahamiyati shundaki, u yosh
talabalarni murakkab falsafiy bahslarga kirmasdan, e’tiqod asoslarini aniq va tushunarli tarzda
o‘rganishga yo‘naltiradi. Bu esa yoshlarni ilmga yaginlashtirishda muhim omil bo‘lgan?.

Shuningdek, Nasafiyning hadis va fighga oid asarlarida ilm talab qilishning fazilati,
olimning jamiyatdagi o‘rni, ilmning amal bilan uyg‘unligi hagida ko‘plab fikrlar uchraydi. U ilmni
fagat nazariy bilim sifatida emas, balki inson axlogi va jamiyat bargarorligini ta’minlovchi kuch
sifatida talgin giladi. Bu yondashuv yoshlarni ilmga targ‘ib gilishda juda muhim pedagogik
ahamiyatga ega.

Abu Hafs Nasafiyning ilmiy merosini tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, uning asarlarida yosh
avlodni ilmga undash g‘oyasi bevosita yoki bilvosita tarzda yetakchi orin egallaydi. U ilmni
faqatgina ma’lum bir tabaqaning emas, balki butun xalgning burchi sifatida ko‘radi. Aynigsa ilmni
yoshlikda egallash zarurligini ta’kidlaydi. Chunki aynan shu davrda bilim mustahkam singishi va
inson hayotiga chuqur ta’sir ko‘rsatishi alohida ta’kidlanadi.

Nasafiy ilm va amal o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikka e’tibor qaratadi. Uning qarashlariga ko‘ra
hagigiy ilm insonni axlogan komillikka yetaklashi, jamiyatda tinchlik va bargarorlikni
mustahkamlashi lozim. Bu jihat yoshlarni ilmga targ‘ib gilishda fagat kasbiy yoki dunyoviy
manfaatni emas, balki ma’naviy kamolotni ham asosiy magsad sifatida belgilaydi.

Shu bois Abu Hafs Nasafiyning ilmiy merosi bugungi kunda ham dolzarbligini yo‘gotmagan
bo‘lib, aynigsa, yoshlarni ilmga rag‘batlantirish, ularda to‘g‘ri e’tiqod va sog‘lom tafakkurni
shakllantirishda muhim manba bo‘lib xizmat giladi.

Xulosa qgilib aytganda Abu Hafs Umar an-Nasafiyning ilmiy merosi nafagat agida va figh
ilmlarining rivojida, balki yoshlarni ilm-ma’rifatga yo‘naltirishda ham muhim nazariy va amaliy
ahamiyatga ega ekanligi ayon bo‘ladi. Alloma yashagan X1-XI1 asrlar Movarounnahr hududi ilm-
fan yuksak taraqqiy etgan, madrasalar faoliyati kuchaygan va ilm ahliga ijtimoiy ehtiyoj yuqori
bo‘lgan davr bo‘lib, Nasafiyning ilmiy garashlari aynan mana shu muhitda shakllangan.

Nasafiy asarlarida ilm inson e’tiqodi, axloqi va jamiyat barqarorligining asosiy omili sifatida
talgin gilinadi. Uning aqidaviy garashlarida ilm fagat nazariy bilim emas, balki yosh avlodni
to‘g‘ri yo‘lga boshlovchi, ularni bid’at, xurofot va adashishlardan saqlovchi kuch sifatida
ko‘rsatiladi. Bu jihat, aynigsa, yoshlar tarbiyasida ilmning ahamiyatini oshirishga garatilgan
zamonaviy yondashuvlar bilan hamohangdir.

Shuningdek Nasafiyning asarlarida ilm va amal o‘rtasidagi uzviy bog‘liglik alohida
ta’kidlanadi. U ilmni faqat o‘rganish emas, balki uni hayotda tatbiq etish, axlogiy yetuklik bilan
uyg‘un holda namoyon qilish zarurligini ilgari suradi. Bu yondashuv yoshlarni fagat bilimli emas,
balki mas’uliyatli, tafakkurli va jamiyat oldidagi burchini anglaydigan shaxslar sifatida
tarbiyalashga xizmat giladi.

21 Nasafiy Abu Hafs Umar ibn Muhammad. At-taysir fittafsir. Bayrut: Darul lubob, 2019. — B. 877.
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email: farrukhbekfarhodovich@gmail.com

Zamonaviy ta’lim tizimida yoshlarning nafaqat intellektual salohiyatini, balki ularning
emotsional rivojlanishini go‘llab-quvvatlash muhim pedagogik va psixologik vazifalardan biri
hisoblanadi. Globallashuv va axborot oqimining keskin ortishi sharoitida ta’lim samaradorligi
ko‘p jihatdan shaxsning o‘z his-tuyg‘ularini anglash, boshgarish hamda boshqalar bilan samarali
mulogot gila olish kompetensiyalariga bog‘lig. Emotsional intellekt yoshlarning o‘quv jarayoniga
moslashuvi, bilimlarni ongli o‘zlashtirishi va stressli vaziyatlarda barqgaror faoliyat yuritishida
muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bois ushbu fenomenni ilmiy-amaliy jihatdan o‘rganish
dolzarb ahamiyat kasb etadi.

“Emotsional intellekt” atamasi ilmiy muomalaga J. Meyer va P. Salovey tomonidan
kiritilgan bo‘lib, keyinchalik D. Goulman tomonidan keng ommalashtirilgan. Tadgiqotchilar
ushbu tushunchani shaxsning emotsiyalarni anglash, ularni boshgarish va ijtimoiy munosabatlarda
samarali qo‘llash gobiliyati sifatida talgin giladilar.

P. Salovey modeliga ko‘ra, emotsional intellekt quyidagi asosiy komponentlarni gamrab
oladi:

eemotsiyalarni idrok etish;

eemotsiyalarni tafakkur jarayoniga yo‘naltirish;
eemotsional holatlarni tushunish;
eemotsiyalarni boshgarish.

Mazkur komponentlar o‘zaro integratsiyalashgan holda yoshlarning o‘quv faoliyatida
muhim psixologik resurs vazifasini bajaradi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, emotsional intellekt
yoshlarning ta’lim jarayoniga quyidagi yo‘nalishlarda kompleks ta’sir ko‘rsatadi:

1. Akademik o‘zlashtirish. Emotsiyalarini boshgara oladigan yoshlar diggatni jamlash,
ma’lumotni qayta ishlash va muammoli vaziyatlarda qaror qabul gilishda yuqori natija ko‘rsatadi.
Ijobiy emotsional fon kognitiv jarayonlarning samaradorligini oshiradi.

2. O‘quv motivatsiyasi va faollik. Rivojlangan emotsional intellekt ichki motivatsiyani
kuchaytiradi, o‘quv faoliyatiga nisbatan mas’uliyatli munosabatni shakllantiradi hamda ijtimoiy
hamkorlikni faollashtiradi.

3. Stressga chidamlilik va psixologik bargarorlik. Emotsional kompetentlik yoshlarning
frustratsiya va tashvish holatlariga moslashuvini yengillashtiradi, bu esa ta’lim jarayonida barqaror
natijalarni ta’minlaydi.

O<zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019 yil 12 iyuldagi 577-son garorida
ta’lim muassasalarida psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash tizimini takomillashtirish ustuvor
vazifa sifatida belgilangan. Mazkur hujjat yoshlarning emotsional rivojlanishini qgo‘llab-
quvvatlash, profilaktik ishlarni kuchaytirish hamda psixologik xizmat samaradorligini oshirish
zaruratini ko‘rsatadi. Bu esa emotsional intellektni rivojlantirishga garatilgan ilmiy-amaliy
tadgiqotlarning dolzarbligini yanada oshiradi.

Xulosa qilib aytganda, emotsional intellekt yoshlar ta’lim samaradorligini belgilovchi
muhim psixologik omillardan biridir. U akademik muvaffagiyat, o‘quv motivatsiyasi va
psixologik barqarorlikning kompleks rivojlanishini ta’minlaydi.

Amaliy jihatdan quyidagilarni tavsiya etish mumkin:

» ta’lim jarayoniga emotsional kompetentlikni rivojlantiruvchi treninglarni joriy etish;
» psixologik xizmat faoliyatida EI diagnostika metodikalaridan foydalanish;
» pedagoglarni emotsional pedagogika elementlari bo‘yicha tayyorlash;
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» yoshlar uchun stress-menejment va refleksiya ko‘nikmalarini rivojlantiruvchi dasturlar
ishlab chigish.

Mazkur yo‘nalishda olib boriladigan tizimli ishlar yoshlarning ta’lim jarayonidagi faolligini
oshirish va ularning shaxsiy hamda kasbiy kamolotini ta’minlashga xizmat qiladi.
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Zamonaviy psixologiya fanida talabalik davri, shaxsning kognitiv va emotsional
resurslarining faollashadigan, murakkab hayotiy muammolarga duch keladigan muhim bosgich
sifatida garaladi. Ushbu davrda talabalar nafagat akademik giyinchiliklarga, balki shaxsiy
rivojlanish, ijtimoiy o‘zgarishlar va kelajakdagi professional faoliyatga oid turli muammolarga
duch kelishlarini ko‘rishimiz mumkin. Shunday ekan bunday murakkab vaziyatlar, o‘z navbatida,
talabalar shaxsiyatining turli jihatlarini masalan intellektual salohiyatidan tortib, hissiy holati va
psixologik holatlarigacha o‘zgartirishga ta’sir giladi.

Talabalarning muammolarni hal qilish qobiliyati (problem-solving skills) ularning
intellektual salohiyatiga bog‘liq bo‘lishi bilan birga, shaxsiy-psixologik xususiyatlar, xususan,
optimizm darajasi ham bu jarayonda muhim rol o‘ynaydi. Optimizm bu muammoli vaziyatlarga
nisbatan ijobiy va konstruktiv yondashuvni qo‘llashga yordam beradigan psixologik xususiyatdir.

Psixologik tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, talabalar uchun optimizmning yuqori darajasi
nafagat akademik muvaffagiyatlarga erishishga yordam beradi, balki stressni boshqarish, garorlar
gabul qilish va hissiy barqgarorlikni saglashda ham muhim omil hisoblanadi. Shunday qilib,
talabalarning muammolarni hal qilish qobiliyatini o‘rganish, nafagat ularning intellektual
salohiyatini, balki psixologik resurslarining ahamiyatini ham ta’kidlaydi. Optimizm, shuningdek,
talabalar orasida salbiy psixologik holatlarni engishga, stressni kamaytirishga va ijtimoiy va
akademik giyinchiliklarga mukammal yondashuvlarni rivojlantirishga yordam beradi.

Mazkur ilmiy ishda, optimizm va muammoni hal gilish qobiliyati o‘rtasidagi psixologik
alogalarni chuqur tahlil gilish va bu jarayonlarda optimizmning ahamiyatini o‘rganish asosida
talabalarning psixologik holatini yaxshilashga oid amaliy tavsiyalar ishlab chigish magsad
gilingan.

60


mailto:xkochkinova@gmail.com

Pozitiv psixologiya asoschisi Martin Seligman o‘zining ‘‘O‘rganilgan optimizm”’
nazariyasida optimizmni vogealarni tushuntirib berish uslubi (explanatory style) sifatida belgilaydi.
Seligman tadgiqotlariga ko‘ra, optimist talabalar muvaffagiyatsizliklarni quyidagi tarzda
baholaydilar:

» Vaqtinchalik (o°tib ketuvchi);
» Spesifik (fagat shu vaziyatga tegishli);
» Eksternal (tashqi omillar ta’sirida yuzaga kelgan).

Seligman optimistlar muvaffaqiyatsizliklarni vaqtinchalik, fagat ma’lum vaziyatga tegishli
va tashqi omillar ta’sirida yuzaga kelgan deb baholashini ta’kidlaydi. Bu optimistik dunyoqarash,
talabada ‘‘muammoni yengish mumkin’> degan ishonchni shakllantiradi, chunki ular
muvaffagiyatsizlikni o‘zlariga bog‘lamaydilar. Bunday yondashuv, talabalarni konstruktiv
harakatga undaydi va ularni muvaffagiyatsizlikdan keyin gayta tiklanishga, yangi imkoniyatlarni
ko‘rishga yordam beradi. Bu, o‘z navbatida, shaxsiy rivojlanish va muammolarni hal gilishdagi
muvaffagiyatni oshiradi.[] Talabalarga optimistik dunyogarashni shakllantirish, ularning nafagat
akademik, balki hayotdagi barcha sohalarda muvaffaqiyatga erishishlari uchun zarur hisoblanadi.
Muvaffagiyatsizlikni vaqtinchalik va tashgi omillarga bog‘lash, shaxsning o‘ziga bo‘lgan
ishonchini mustahkamlashga yordam beradi, bu esa yengish uchun ijobiy motivatsiyani oshiradi.

Albert Bandura tomonidan ishlab chigilgan ijtimoiy-kognitiv nazariyasiga ko‘ra, shaxsning
0‘z kuchi va qobiliyatiga bo‘lgan ishonchi (self-efficacy) optimizmning asosiy komponenti
hisoblanadi. Bandura bu ishonchni shaxsning o‘zining gobiliyatiga bo‘lgan ishonchi sifatida
ta’riflaydi va u muvaffaqiyatga erishish uchun muhim psixologik mexanizm sifatida garaladi.
Talabalarda optimizm muammoni hal gilishning kognitiv determinanti sifatida quyidagicha
namoyon bo‘ladi:

Optimist talabalar yanada murakkab va ambitsiyali magsadlarni go‘yadilar. Ular o‘zlarining
muvaffagiyatga erishish imkoniyatlarini yuqgori baholaydilar va ushbu magsadlarni amalga
oshirish uchun zarur bo‘lgan resurslarni mobilizatsiya giladilar.

Optimist talabalar muammo garshisida passiv kutish o‘rniga, faol rejalashtirish va
resurslarni safarbar gilish strategiyasini tanlaydilar. Ular muvaffagiyatga erishish uchun yangi va
ijobiy strategiyalar ishlab chigishga moyil bo‘ladilar.

To‘siglarga duch kelganda, optimistik kutilma kognitiv turg‘unlikning oldini oladi. Bu, o‘z
navbatida, talabalarga murakkab vaziyatlarda samarali garorlar gabul gilish va muammolarni hal
gilishda mustahkam turishga yordam beradi.[] Banduraning o‘z-o‘ziga samaradorlik nazariyasi
muhim ahamiyatga ega, chunki optimistik talaba o‘z gobiliyatiga bo‘lgan ishonchni rivojlantirgan
holda, nafagat o‘zini muvaffagiyatga yetaklaydi, balki muammolarni hal gilishda innovatsion va
samarali strategiyalarni ishlab chigadi. O‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirish talabalarning hayotdagi
muvaffaqgiyatlarini sezilarli darajada oshirishi mumkin.

Ch.Karver va M.Shayer tomonidan ishlab chiqilgan ‘Dispozitsion optimizm’’ modeli
muammoni hal qilish jarayonini kibernetik boshqgaruv tizimi sifatida tushuntiradi. Ushbu
nazariyaga ko‘ra, optimizm muammo va shaxs o‘rtasidagi munosabatni tartibga soluvchi ““filtr’’
vazifasini bajaradi. Optimizm, shuningdek, talabalar tomonidan tanlangan koping-strategiyalariga
ta’sir ko‘rsatishini ko‘rishimiz mumkin:

Konstruktiv kopingda optimist talabalar muammoni hal qilishda ‘‘muammoga
yo‘naltirilgan’’ (problem-focused) strategiyalarni go‘llaydilar. Ular axborot gidirish, reja tuzish va
ijtimoiy yordam so‘rashga moyil bo‘ladilar. Bunday yondashuv talabalarni samarali harakat
gilishga, muammolarni ijobiy tarzda hal gilishga undaydi.

Destruktiv kopingda aksincha, pessimistik moyillikka ega talabalarda ‘‘emotsiyaga
yo‘naltirilgan’’ (emotion-focused) yoki qochish (avoidance) strategiyalari ustunlik giladi. Bu esa
muammoning yanada chuqurlashishiga va talabalarni hissiy giyinchiliklarga duchor qilishi
mumkin.[] Karver va Shayerning dispositsion optimizm nazariyasi muammolarni hal gilishda
optimizmning ganday rol o‘ynashini aniq tushuntiradi. Optimist talabalar ijobiy va faol koping-
strategiyalarni tanlagan holda, muammolarni samarali boshgarishga godir bo‘ladilar. Aksincha,
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pessimist talabalar qochish strategiyalarini qo‘llash orgali muammolarni yanada
chuqurlashtiradilar.

Nazariy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, talabalar shaxsidagi optimizm va muammoni hal gilish
gobiliyati o‘rtasida mustankam korrelyatsion va deterministik alogadorlik mavjud. Optimizm
shunchaki hissiy holat emas, balki muammoni hal qilish jarayonini yo‘naltiruvchi kognitiv
mexanizm hisoblanadi. Talabalarda optimistik interpretatsiya uslubini rivojlantirish ularning
nafagat akademik o‘zlashtirishini, balki ijtimoiy-psixologik adaptatsiyasini ham samarali
ta’minlashga xizmat qiladi.
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[Tu¢posast cpena crana OCHOBHBIM HMCTOYHUKOM 3HAHMU JJIi COBPEMEHHOI'O MOJOJO0TO
nokosieHus. MHdopmauus mocTymaeT depe3 HOBOCTHBIE  JIGHTBI, MECCEHDKEphl U
BUJICOTIIIATPOPMBI OBICTPEE, YEM OHA MOXKET OBITh OCMBICIIEHA. B pe3ynbrare MeHsieTcs He TOJIbKO
00BEM JTOCTYIHBIX CBEJICHHM, HO U XapaKTep UX BOCIPUATHUS: IOJIb30BATENb CHaYalIa pearupyer,
a 3aTeM MbITAETCS MOHATh COJEpKAHUE.

Hanpumep, mnpu mnepebosix B paboTe MOMyJISPHBIX MECCEHHKEPOB PETyJSPHO
pacIpoCTpaHsOTCS COOOLIEHUS O «OJIOKMPOBKE MHTEPHETa», XOTSA (DaKTHUECKH peyb UAET O
TEXHUYECKUX cO0sX. BOMBIIMHCTBO MOIb30BaTeNel NepechlIaeT Takhue cooOIIeHNs 6e3 MPOBEPKU
UCTOYHUKA, OPUEHTUPYSICh HAa CPOYHOCTh, @ HE Ha JIOCTOBEPHOCTh. TakuM oOpa3zom, npobiema
COBPEMEHHOT0 HMH(OPMAIIMOHHOTO OOIIecTBA 3aKIOYAeTCsl HE B HEXBaTKe 3HaHMU, a B UX
M30BITOYHOCTH. B 3TUX YCIOBHSX KIIIOUEBBIM CTAaHOBHUTCS YMEHHUE OLIEHMBAaTh MH(OpMAIUIO,
COIIOCTABJISAITh UCTOUHUKH U COMHEBATHCS B IEPBOM BIIEUATICHUHU.

I'maBHOIT 0COOEHHOCTBIO LM(POBOKM KOMMYHHMKAIUM SIBISETCS  (parMEeHTapHOCTbD.
Monooi yenoBeK 0JIHOBPEMEHHO MPOCMATPUBAET JIECATKH KOPOTKHX COOOIEHHH - 3ar0JIOBKH,
KOMMEHTapuH, BUIeoposuku. [lonHOIEHHOE YTeHNEe 3aMEeHseTCsl TPOCMOTPOM, a TOHUMaHUE -
BrieyaTsieHueM. OcoOyro posib UrpaeT BU3YaJbHBIH KOHTEHT: KOPOTKOE BUAEO BOCHPUHUMAETCS
KaK JI0Ka3aTeJIbCTBO COOBITHS, JaXkKe €CIM OHO BBIpBAaHO M3 KOHTekcra. Crapele 3amucu
OPUPOIHBIX SBJICHUH WM TPOUCHIECTBUI HEPEIKO paCIpOCTPAHSIOTCS KaK «COOBITHUS
CETOHSIIIHETrO JHS», BBI3bIBAsI IOBEpUE Oyiarogapsi HarJIsTHOCTH.

ANTOopUTMBI peKOMEHJAIMi ycwinBaloT 3ToT 3¢¢ekt. Ilnardpopma nemoHcTpupyer
MaTepHalbl, COOTBETCTBYIOIIME HPEXKHUM HMHTEpecaM IO0Jb30BaTeNsd, (HOpMUPYS 3aMKHYTYIO
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UHPOPMALIMOHHYIO cpely. YeloBeK CTaJKUBAeTCs NPEUMYIIECTBEHHO C IOATBEP)KICHUEM
COOCTBEHHBIX B3IVIAZI0OB U pEXe MPOBEPseT Ux. B pe3ynbrare peakius onepexaeT aHaIn3.

B uudpoBoii cpene ckopocTh pacmpocTpaHeHHs MHPOPMALUU CTAHOBUTCS BaxkHee e
toyHocTH. CooOlIeHre MOoMydaeT MOMyJApHOCTh Ojarojapst SMOLMOHAIBHOCTH, a He
nokazarenbHocTH. Bo Bpemsa nanaemun COVID-19 akTUBHO pacnpoCTpaHSUIUCh COBETHI O
«JIOMaIllHEM JICYCHUN», HE UMEIOIINE MEIUIMHCKOrO OCHOBaHus. llonp3oBaTenu nOBEpsUIH UM,
IIOCKOJIBKY OHHM IIOCTYIaJIM OT 3HAKOMBIX JIOAEH, a IMOBTOPSAEMOCTh BOCIPUHUMANACh Kak
MOATBEPKIEHUE UICTUHHOCTH.

B nocneanue roasl B Y30eKucTaHe MIUPOKOE PACIPOCTPAHEHHUE MOTYYMIH (PUITUHTOBBIE
COOOLIEHHUS, OTIPABIISIEMbIE KOOI OT UMEHU 3HAKOMBIX, POACTBEHHUKOB WJIM I'OCYJapCTBEHHbBIX
OpPraHoB - HAmpUMep, YBEAOMIICHUS O «uTpade» HIN «UCHOTHUTEIBHOM IPOU3BOJICTBE)» C
TpeOoBaHHMEM CpPOYHOW orulaTel. MoJojble MOJb30BaTEIM, AKTUBHO B3aUMOJCHCTBYROIUE C
U(POBBIMU CEpBUCAMM TOCYIAPCTBA, Yallle BCETO CTAHOBSATCS OCHOBHOHM ayAMTOpPHEH TaKUX
COOOLIEHUI: HMEHHO OHHU PEryJIsIpHO IOJb3YIOTCA OHJAMH-IIaTexaMu W MOOWIBHBIMU
NPUIOKECHUAMHU. Y OCUTEIBHOCT CTPOUTCS HAa O(PUIMAIHLHOM CTHIIE M CPOYHOCTH, a JIOBEpUE
BO3HHMKAET M3-3a NPUBBIYKU K LIU(PPOBBIM yCIIyram.

B 3TuX ycnoBHSX KpPUTHYECKOE MBILIUIEHHWE BBICTYMAeT MEXaHM3MOM 3amuTbl. OHO
HO3BOJISIET OTAENATh (opMy COOOLIEHHS OT €ro CoJepXkaHus, IMPOBEPSATb HCTOYHHUK U
COIIOCTaBJIATh CBeACHUS. TakuMm 00pa3oM, MeIuarpaMOTHOCTh CTAHOBUTCS YacCThIO IH(POBOI
IPaXkJaHCTBEHHOCTH - CHOCOOHOCTH OTBETCTBEHHO y4acTBOBAaTh B LIU(POBOM KHU3HH 0OLIECTBA.

@®opMupoBaHUE MTAaHHOTO HABBIKA MPOMCXOJUT HE TOJBKO B Yy4eOHOW ayaWTOpPHUH.
OO0pa3zoBaHue 33/1aT OCHOBY T.€. yMEHUE pabOTaTh C UCTOYHUKAMHU, HO 3aKPEIUISIETCs] HABBIK B
NOBCEIHEBHOM MenuarpakTuke. [loap3oBaTesnb, 0JlHaX /bl pacCIpOCTPAHUBIINN HETOCTOBEPHYIO
MHGOPMALIMIO M CTOJIKHYBIIMICS C €€ ONpOBEepKEHUEM, HAaUMHAeT BHUMATEIbHEE OTHOCUTBCA K
MOCJIETYIONUM COOOIICHUAM. JINYHBII OMBIT MPOBEPKH OKa3bIBaeTcs Ooiee Y3 PEeKTHBHBIM, YeM
dopmanbHOE peAyIpEXICHUE.

[ToaTomy BakeH He 3amnpeT nHpopmaluy, a 00bICHEHNE MEXaHU3MOB €€ TMOSABIIEHUS: KTO
SBIISICTCS MCTOYHMKOM, KaKyl IeJIb IpecielyeT COOOLIEHHE M I0YeMYy OHO BbI3bIBAET
AMOLIMOHAIBbHYIO peakuuio. [locTeneHHo QopmupyeTcss NpUBBIYKAa aHAIU3UpPOBaTh, a HeE
pearupoBars.

OTCcyTCTBHME KPUTHMYECKOI'O MBIIIJICHUS BIUSET Ha OOIIECTBEHHYI) KOMMYHMKAIIUIO.
HenpoBepeHHble cBeIeHUs MTPEBPAILAIOTCS B KOJIJIEKTUBHbBIE YOSKICHHUS U BBI3bIBAIOT PEAKIUH,
HE CBSI3aHHBIE C pEabHBIMM COOBITUSAMM. HampoTuB, mosb30BaTeNM, CKIOHHBIE IPOBEPSTH
UHPOPMALIMIO, PEXE PACIPOCTPAHSAIOT CIYXH U 4Yalle apryMEHTHUPYIOT CBOIO MO3MIHI0. DTO
MOBBILIAET KAUECTBO OOIIECTBEHHOTO 00CYK/IEHUS.

Takum o00pazoMm, pa3BUTHE KPUTUYECKOTO MBIIUIEHUS BBICTYNIAa€T HE TOJBKO
00pa3oBaTenbHON 3a/1aueii, HO U HaIlpaBJIEHUEM COBPEMEHHOMN MOJIOIEKHON MTOJIUTUKHU. YUacThe
MOJIOAEXHU B IIUPPOBBIX TEXHOJIOTUAX MPEOIaraeT He TONbKO BiaJleHHe HHCTPYMEHTaMU, HO U
OTBETCTBEHHOCTb 32 PaCHpPOCTPAHSIEMYIO HH(OPMALIHIO.

[udposas smoxa U3MeHMIa 3HaYEHHE 00PAa30BaHHOCTU: BAKHBIM CTaJI0 HE HAKOIUICHHE
3HaHUHU, a yMeHHue pabortaTh ¢ uHpopmanuein. PopMUpoBaHUE KYJIbTYpbl IPOBEPKU M aHAIHM3a
SBIISIETCS YCIIOBUEM OCO3HAHHOTO y4acTUsl MOJIOJEXKHU B OOIIECTBEHHOM KU3HU U €€ YCTOMUHBOIA
MHTETpaIy B UHPOPMAIIMOHHOE 0OILECTBO.

Crnucok MCnoJib30BaHHOM JINTEPATYPbI
1. 3akon Pecnybnuku Y30ekuctan «O rocyaapCTBEHHOM MOJOAEKHOW MOIUTHKE» OT 14
ceHTs0ps 2016 T.
2. 3akoH Pecnyonuku Y36ekucran «O0 unpopmaruzanum» ot 11 nexadps 2003 r.
3. 3akoHn Pecrry0nmkn Y306ekucran «O MepCOHATBHBIX JaHHBIX» OT 2 urouist 2019 1.
4. Yxa3 Ilpesunenrta Pecnybnuku Y30ekuctan Ne VII-6079 «O06 yTBepkKaeHHM CTpaTeruu
“Hudposoit Y3oekuctan — 2030”» ot 5 oxTsa6ps 2020 r.
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BARQAROR RIVOJLANISH MAQSADLARI KONTEKSTIDA YOSHLARNING
KASBIY YO‘NALISHINI PROGNOZLASH

Ziyodaxon Nabijonova Boxodir qizi
“Tashkent International University”
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Bugungi globallashuv sharoitida jamiyatning bargaror rivojlanishi inson kapitalining sifat
darajasiga, xususan, yoshlarning ongli va ijtimoiy mas’uliyatli kasb tanlashiga bevosita bog*ligdir.
Bargaror rivojlanish magsadlari doirasida yoshlarning kasbiy yo‘nalishini prognozlash masalasi
nafaqat igtisodiy, balki ijtimoiy-psixologik muammo sifatida ham dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Shu nugtai nazardan olib garalganda, yoshlarning kasbiy yo‘nalishi ularning shaxsiy
gizigishlari, qobiliyatlari, motivatsiyasi, ijtimoiy muhit hamda mehnat bozoridagi talablar bilan
uzviy bog‘lig jarayondir. Bargaror rivojlanish konsepsiyasi esa ekologik, igtisodiy va ijtimoiy
muvozanatni ta’minlay oladigan kasblarga ehtiyojni kuchaytirmoqda. Shu bilan birga, kelajakda
“yashil iqtisodiyot”, raqamli texnologiyalar, ta’lim, sog‘ligni saglash va ijtimoiy xizmatlar
sohalarida kasbiy ehtiyojlar ortib borishi prognoz gilinmogda.??

Kasbiy yo‘nalishni prognozlashda psixologik diagnostika, kasbiy gizigishlar va gadriyatlar
tizimini aniglash, shuningdek, shaxsning moslashuvchan kompetensiyalarini rivojlantirish muhim
ahamiyatga ega. Aynigsa, tanqidiy fikrlash, muammolarni hal qilish, ijtimoiy mas’uliyat va
ekologik ong kabi kompetensiyalar bargaror rivojlanishga xizmat qiluvchi asosiy omillar
hisoblanadi.

2015-yilda United Nations tomonidan gabul gilingan Bargaror rivojlanish magsadlari
(BRM) inson kapitalini rivojlantirish, sifatli ta’lim va munosib mehnatni ta’minlash orqali uzoq
muddatli taraqqgiyotga erishishni nazarda tutadi. Aynigsa, 4-, 8-magsadlar yoshlarning kasbiy
rivoji bilan bevosita bog‘lig bo‘lib, ularni integratsiyalashgan holda o‘rganish dolzarb ilmiy
muammo hisoblanadi.?®

O‘zbekistonda yoshlar ulushi yugori bo‘lgani sababli kasbiy yo‘nalishni prognozlash
masalasi strategik ahamiyat kasb etadi. Milliy statistika ma’lumotlariga ko‘ra, 2025-yil 1-yanvar
holatiga 14-30 yoshdagi yoshlar soni 9 630 556 nafar bo‘lib, bu aholining 25,7% ini tashkil

22 United Nations. (2015). Transforming our world: The 2030 Agenda for Sustainable Development. New York:
United Nations Publishing.

23 International Labour Organization. (2020). Global Employment Trends for Youth 2020: Technology and the
Future of Jobs. Geneva: ILO.

64


https://doi.org/10.1787/a83d84cb-en
mailto:nabijonovaziyoda@gmail.com

etgan. Bu ko‘rsatkich kasb tanlash, kadrlar tayyorlash va bandlik siyosatini “oldindan ko‘ra olish”
(forecasting) tamoyiliga o‘tkazish zarurligini kuchaytiradi.?*

O‘zbekistonda yoshlar ulushi (2025)

Yoshlar (14-30) Qolgan aholi

Yoshlarning kasbiy yo‘nalishini prognozlashda klassik va zamonaviy kasbiy rivojlanish
nazariyalari muhim metodologik asos bo‘lib xizmat giladi.

Donald Superning “hayot davomida kasbiy rivojlanish” nazariyasiga ko‘ra,?® kasbiy tanlov
shaxsning butun hayoti davomida shakllanib boradi va turli bosgichlarni o‘z ichiga oladi (o°sish,
izlanish, mustahkamlash, saglash). Ushbu yondashuv kasbiy yo‘nalishni prognozlashda yoshning
rivojlanish bosqgichini hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi.

Jon Hollandning tipologik nazariyasida 2 esa, shaxsning psixologik tipi (realistik,
intellektual, ijtimoiy, konvensional, tadbirkorlik, badiiy) bilan kasbiy muhit o‘rtasidagi moslik
asosiy mezon sifatida garaladi. Bu yondashuv psixologik diagnostika orgali yoshlarning kelajak
kasbiy muvaffaqiyatini prognozlash imkonini beradi.

Yana bir zamonaviy konstruktiv yondashuv doirasida Mark Savickas tomonidan ilgari
surilgan “kasbni konstruksiyalash” nazariyasi 2’ ham shaxsning kasbiy yo‘li ijtimoiy tajriba,
shaxsiy ma’nolar va moslashuvchanlik orqali shakllanishini ta’kidlaydi. Bu yondashuv barqaror
rivojlanish sharoitida yoshlarning kasbiy moslashuvchanligini prognozlashda aynigsa muhim
ahamiyat kasb etadi.

Bargaror rivojlanish magsadlari kontekstida yoshlarning: ijtimoiy mas’uliyat hissi, ekologik
ong, jamiyat manfaatlariga Xizmat gilishga tayyorligi
kasbiy prognozlashda muhim indikator sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bois kasbiy yo‘naltirish
jarayonida fagat igtisodiy foyda emas, balki shaxsning gadriyatlar tizimi ham hisobga olinishi
lozim.

Yoshlarning kasbiy yo‘nalishiga oilaviy mubhit, ta’lim muassasalari, tengdoshlar guruhi va
ommaviy axborot vositalari sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. ljtimoiy stereotiplar ayrim kasblarning

24 O‘zbekiston Respublikasi Davlat statistika qo‘mitasi. Press-reliz: “O“zbekistonda yoshlar soni qancha?” (2025
yil 1-yanvar holati)

% Super, D. E. (1990). A life-span, life-space approach to career development. San Francisco: Jossey-Bass
26 Holland, J. L. (1997). Making vocational choices: A theory of vocational personalities and work environments
(3rd ed.). Odessa, FL: Psychological Assessment Resources.

27 savickas, M. L. (2013). Career construction theory and practice. In S. D. Brown & R. W. Lent (Eds.), Career
development and counseling (pp. 147-183). Hoboken, NJ: Wiley.
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“nufuzli” yoki “kam istigbolli” sifatida gabul gilinishiga sabab bo‘lib, bu holat ongli kasbiy
tanlovga to‘sqinlik gilishi mumkin.

Mehnat bozoridagi begarorlik, kasblarning tez o‘zgarishi va ragamlashtirish jarayonlari
yoshlarning psixologik noaniglik holatini kuchaytiradi. Shu sababli kasbiy yo‘nalishni
prognozlashda psixologik barqgarorlik, stressga chidamlilik va moslashuvchanlik kabi shaxsiy
resurslar alohida e’tiborga olinishi zarur.

O‘zbekistonda oliy ta’lim gamrovi va tizim ko‘lami tez kengaymoqda. Milliy statistika
press-relizida 2024/2025 o‘quyv yili boshida 222 ta oliy ta’lim muassasasi faoliyat yuritayotgani,
shundan 99 tasi nodavlat ekani gayd etilgan. Shu davrda OTMlarga gabul 381,7 ming nafarga
yetgani ham ko‘rsatiladi.

Talabalar kontingenti ham oshgan: 2024/2025 yili boshida OTM talabalari 1 432,8 ming
nafar bo‘lib, gizlar ulushi 50,6% ni tashkil etgan. Oliy ta’limdagi bunday o°‘sish kasbiy yo‘nalish
prognozini ikki tomonlama dolzarb giladi:

e ko‘prog yosh OTMga kirayotgani sabab kasbiy yo‘naltirishning sifati tanlov xatolarini
kamaytirishi kerak;

e ta’lim mazmuni mehnat bozoriga mos kelmasa, diplom-bandlik tafovuti kuchayadi.

Ta’lim tizimidagi o‘sish trendi hagida ochiq manbalarda ham “2017-2024 yillarda OTMlar
soni va gamrov keskin kengaygani” qayd etiladi.?®

Oliy ta’lim ko‘rsatkichlari (2024/2025)
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Zamonaviy sharoitda ta’lim tizimi oldida turgan asosiy vazifa — yoshlarni mavjud kasblarga
emas, balki o‘zgaruvchan va noaniq kelajak sharoitida moslashuvchan faoliyat yurita
oladigan mutaxassislar sifatida tayyorlashdan iborat. Shu bois sifatli ta’lim tushunchasi quyidagi
jihatlarni o‘z ichiga oladi:

e ta’lim mazmunining mehnat bozori talablariga mosligi;

e nazariya va amaliyot integratsiyasi;

e shaxsga yo‘naltirilgan va kompetensiyaga asoslangan yondashuyv;

e kasbiy yo‘naltirish va psixologik go‘llab-quvvatlash tizimining mavjudligi.

Kasbiy yo‘nalishni prognozlash jarayonida sifatli ta’lim yoshlarning kasbiy qiziqishlari va
gobiliyatlarini erta aniglash hamda rivojlantirish imkonini beradi.

Kasbiy yo‘naltirish ta’lim jarayonining ajralmas qismi bo‘lib, u yoshlarning ongli kasb
tanlashiga xizmat qiladi. Psixologik nuqtai nazardan, ta’lim muassasalarida kasbiy yo‘naltirish
quyidagi mexanizmlar orgali amalga oshiriladi:

e kashiy gizigish va moyilliklarni aniglash;

28 O‘zbekiston Respublikasi Davlat statistika go‘mitasi. “Higher Education 2024/2025” rasmiy statistik byulleteni
66



e shaxsning individual qobiliyatlarini rivojlantirish;

e kashiy magsadlarni shakllantirish;

e real mehnat bozori hagida adekvat tasavvur berish.

Sifatli ta’lim mubhitida o‘quvchi yoki talaba o‘zini turli faoliyat turlarida sinab ko‘rish
imkoniyatiga ega bo‘ladi, bu esa kasbiy tanlovni prognozlashning anigligini oshiradi.

Barqaror rivojlanish magsadlarining 4-doirasida ta’limning kompetensiyaga asoslangan
modeli muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu model kasbiy yo‘nalishni prognozlashda quyidagi
asosiy kompetensiyalarning shakllanishiga e’tibor qaratadi:?°

e kognitiv kompetensiyalar (tangidiy fikrlash, muammo yechish);

e ijtimoiy-kommunikativ kompetensiyalar (jamoada ishlash, mulogot);

e ragamli kompetensiyalar;

e 0°z-o‘zini rivojlantirish va kasbiy refleksiya ko‘nikmalari.

Mazkur kompetensiyalar yoshlarning kelajak kasbiy faoliyatida barqgarorlik va
moslashuvchanlikni ta’minlab, kasbiy muvaffaqiyatni oldindan prognozlash imkonini beradi.

Kasbiy yo‘nalishni samarali prognozlash uchun ta’lim tizimi quyidagi institutlar bilan
hamkorlikda faoliyat yuritishi lozim:

e psixologik xizmatlar;

e bandlik va mehnat bozorini tahlil giluvchi tashkilotlar;

e ish beruvchilar va xususiy sektor;

e innovatsion va startap ekotizimlari.

Mazkur hamkorlik ta’lim jarayonida real kasbiy istigbollarni hisobga olish imkonini beradi
va yoshlarning kasbiy yo‘nalishini ilmiy asosda prognozlashga xizmat giladi.

Xulosa qilib aytganda, yoshlarning kasbiy yo‘nalishini bargaror rivojlanish magsadlari
asosida prognozlash ta’lim tizimi, psixologik xizmatlar va mehnat bozori o‘rtasidagi uzviy
hamkorlikni kuchaytirishni tagozo etadi. Ushbu yondashuv yoshlarning ongli kasb tanlashini
ta’minlab, jamiyatning inson kapitalini rivojlantirish va uzoq muddatli barqaror taraqqiyotga
erishish uchun ilmiy-amaliy asos bo‘lib xizmat giladi
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Global ragamlashuv davri insoniyat hayotining barcha jabhalarida tub o‘zgarishlarni yuzaga
keltirmoqda. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi, sun'iy intellekt,
virtual va kengaytirilgan reallik kabi innovatsion vositalarning kundalik hayotga kirib kelishi
ta'lim tizimiga ham yangicha yondashuvlarni talab etmoqda. Aynigsa, ekologik ta'lim sohasida
ragamli texnologiyalardan foydalanish nafagat ta'lim samaradorligini oshirish, balki yoshlarda
ekologik gadriyatlarni shakllantirishning yangi imkoniyatlarini yaratmoqda.

Ekologik gadriyatlar — bu insonning tabiatga bo‘lgan munosabati, atrof-muhitni asrash,
tabiiy resurslardan ogilona foydalanish, biologik xilma-xillikni saglash kabi tushunchalarni o‘z
ichiga oluvchi ma'naviy-axlogiy me'yorlar majmuidir. Ostanov (2023) ta'kidlaganidek, shaxs
ekologik madaniyatini shakllantirishda milliy va umuminsoniy qadriyatlar muhim o‘rin tutadi
hamda yoshlarda tabiatni sevish, uni muhofaza qilish, tabiat ne'matlaridan ogilona foydalanish
ko‘nikmalarini hosil gilish dolzarb vazifadir .

1. Ekologik ta'limda go‘llanilayotgan zamonaviy interaktiv texnologiyalar turlari va
imkoniyatlarini tizimlashtirish;

2. Xalgaro va milliy miqyosda amalga oshirilayotgan ilg‘or loyihalarni tahlil gilish;

3. Ragamli texnologiyalar asosida ekologik gadriyatlarni shakllantirishning pedagogik-
psixologik mexanizmlarini yoritish;

4. Mavjud muammolarni aniglash va ularni bartaraf etish bo‘yicha takliflar ishlab chiqish.

Ekologik ta'limda ragamli texnologiyalardan foydalanish masalalari so‘nggi yillarda bir
gator xorijiy va mahalliy tadgiqotlarda o‘rganilmoqda. Xususan, Yevropa Ittifogining "Education
for Climate" koalitsiyasi doirasida amalga oshirilayotgan loyihalar , EPALE platformasidagi
o‘yinlashtirish va mikro-sertifikatlash bo‘yicha tadgiqotlar bu boradagi ilg‘or tajribalarni
jamlagan.

Sun'iy intellekt va ekologik ta'lim. Al4GreenClassrooms loyihasi  doirasida
o‘gituvchilarning sun'iy intellekt vositalari yordamida ekologik ta'limni tashkil etish bo‘yicha
metodikasi ishlab chigilgan. Ushbu loyiha doirasida o‘gituvchilar ekologik ma'lumotlarni tahlil
qgilish, sun'iy intellekt asosidagi sinf faoliyatlari va simulyatsiyalarni yaratish ko‘nikmalarini
egallaydilar . Shuningdek, "Let's Green the Future” loyihasi doirasida ChatGPT, Gamma, Suno,
Teachable Machine kabi sun'iy intellekt vositalari ekologik ta'limga integratsiya gilingan.

Virtual reallik (VR) texnologiyalari. UNESCO va Syurix San‘at Universiteti hamkorligida
Markaziy Osiyo muzliklariga bag‘ishlangan "Glacier Lifelines" VR loyihasi ishlab chigilgan.
Ushbu loyiha doirasida yaratilgan virtual reallik tajribasi iglim o‘zgarishining muzliklarga ta'sirini
vizualizatsiya giladi va to‘rt interaktiv bo‘limni o‘z ichiga oladi: sug‘orish, gidroenergetika,
muzlik monitoringi va tabiiy ofatlar xavfini kamaytirish . Loyiha doirasida O‘zbekiston Milliy
universiteti, Qozog‘iston, Qirg‘iziston, Tojikiston va Turkmaniston universitetlari vakillari uchun
VR texnologiyalarini ta'limga joriy etish bo‘yicha treninglar o‘tkazilgan .

O‘yinlashtirish va mikro-sertifikatlash. ACCESS loyihasi doirasida 6-11 yoshli bolalar
uchun 181 ta mikrodars va o‘yinlashtirilgan mikro-sertifikatlash platformasi yaratilgan. Har bir
mikrodars interaktiv viktorina bilan bog‘langan bo‘lib, to‘g‘ri javoblar uchun o‘quvchilar ragamli
nishonlar (badges) oladilar. Bu tizim o‘quvchilarning ekologik bilimlarni o‘zlashtirish jarayonini
o°yin shaklida tashkil etish va ularning muvaffagiyatini rag*batlantirish imkonini beradi .
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Milliy tajribalar. O‘zbekistonda UNESCOning GLOFCA loyihasi doirasida Pskem va
Tepar qishloglaridagi maktablar ob-havo stansiyalari bilan jihozlangan. O‘quvchilar ushbu
stansiyalarni boshqgarish, ma'lumotlarni tahlil gilish va maktab loyihalarida foydalanishni
o‘rganmogdalar. Bu ularga nafagat nazariy bilim, balki amaliy ko‘nikmalar ham beradi .
Shuningdek, Samargand shahrida o‘tkazilgan Xalgaro yoshlar ekologik oromgohida BMTning
iglim o‘zgarishi bo‘yicha muzokaralariga taglid giluvchi "Diplomatiya™ interaktiv o‘yini tashkil
etilgan . COP29 doirasida esa O‘zbekiston, Ozarbayjon, Vengriya, Qozog‘iston, Qirg‘iziston,
Tojikiston va Turkiya tomonidan 2024-2030-yillarda barqgaror rivojlanish madaniyatini ilgari
surish hamda bolalar va yoshlarni iglim kun tartibiga jalb qgilish bo‘yicha Xalgaro strategiya
imzolangan .

Global ekologik ingiroz va ragamli avlod. XXI asrda insoniyat global ekologik
muammolar — iglim o‘zgarishi, biologik xilma-xillikning gisqgarishi, suv resurslari tanqisligi, atrof-
muhit ifloslanishi bilan yuzma-yuz turibdi. Ayni paytda, hozirgi yoshlar "ragamli avlod" sifatida
tavsiflanadi — ular uchun internet, ijtimoiy tarmoglar, mobil ilovalar kundalik hayotning ajralmas
gismidir. Shu bois, ekologik ta'limni an'anaviy usullar bilan emas, balki yoshlarga tanish va
gizigarli bo‘lgan ragamli formatlarda tashkil etish dolzarb ahamiyat kasb etadi.

IImiy dolzarblik. Ekologik ta'limda ragamli texnologiyalardan foydalanishning pedagogik-
psixologik asoslari, ushbu vositalarning ekologik gadriyatlarni shakllantirishga ta'siri hali
yetarlicha o‘rganilmagan. Xususan, virtual reallik tajribalarining empatiya va ekologik ongga
ta'siri, o‘yinlashtirish elementlarining motivatsiyaga ta'siri kabi masalalar chuqur ilmiy tahlilni
talab etadi.

Amaliy ahamiyat. Zamonaviy interaktiv texnologiyalar ekologik ta'limda quyidagi
imkoniyatlarni yaratadi:

« Vizualizatsiya — murakkab ekologik jarayonlarni (masalan, muzliklarning erishi, iglim
o‘zgarishi ogibatlari) vizual tarzda namoyish etish ;

« Interaktivlik — o‘quvchilarning faol ishtirokini ta'minlash, bilimlarni mustaqil o‘zlashtirish
imkoniyati ;

« O‘yinlashtirish — o‘quv jarayonini gizigarli va rag‘batlantiruvchi shaklda tashkil etish
[citation:3; 7];

« Masofaviy ta'lim — geografik joylashuvdan qat'i nazar, barcha yoshlarning ekologik ta'lim
olish imkoniyati;

« Simulyatsiya — real hayotda xavfli yoki giyin bo‘lgan vaziyatlarni (masalan, tabiiy ofatlar)
modellashtirish .

Ijtimoiy ahamiyat. Ragamli texnologiyalar orqali ekologik qadriyatlarni shakllantirish
nafagat individual ongni o‘zgartirish, balki yoshlarni ekologik harakatlarga jalb gilish, ularning
fugarolik pozitsiyasini shakllantirishga xizmat giladi. Samarganddagi Xalgaro yoshlar ekologik
oromgohi misolida ko‘rinadiki, yoshlar nafagat bilim oladi, balki o‘z yechim va takliflarini ham
bildirmoqdalar .

2. Virtual (VR) va kengaytirilgan reallik (AR) texnologiyalari

VR va AR texnologiyalari ekologik ta'limda "immersiv" (cho‘mish) tajribani tagqdim etadi:

e Glacier Lifelines loyihasi (UNESCO) — Markaziy Osiyo muzliklariga virtual sayohat,
iglim o‘zgarishi oqgibatlarini ko‘rsatish, interaktiv vazifalar. Loyiha doirasida yaratilgan VR
tajriba to‘rt interaktiv bo‘limdan iborat: sug‘orish, gidroenergetika, muzlik monitoringi va tabiiy
ofatlar xavfini kamaytirish. Bu o‘quvchilarga real hayotda borish giyin bo‘lgan joylarni "ziyorat
qgilish” va ekologik muammolarni bevosita "his gilish* imkonini beradi.

3. O‘yinlashtirish (gamification) elementlari

O‘yinlashtirish — o‘yin elementlarini noo‘yin kontekstlarda go‘llashdir. Ekologik ta'limda
o‘yinlashtirish quyidagi shakllarda namoyon bo‘ladi:

"Diplomatiya” interaktiv o‘yini misolida, ishtirokchilar guruhlarga bo‘linib, BMTning iglim
o‘zgarishi bo‘yicha muzokaralariga taglid giladilar. Har bir guruh ma'lum bir mamlakatni va uning
iglim o‘zgarishi muammosiga munosabatini ifodalaydi . Bu o‘yin yoshlarga nafagat ekologik
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bilim, balki diplomatiya, muzokaralar olib borish, turli manfaatlarni hisobga olish kabi
ko‘nikmalarni ham beradi.

4. Sensor texnologiyalari va real vaqgt rejimidagi monitoring

O‘quvchilarni real ekologik ma'lumotlar bilan ishlashga o‘rgatish — muhim yo‘nalishdir:

« GLOFCA loyihasi doirasida O‘zbekistonning Pskem va Tepar gishloglaridagi maktablar
ob-havo stansiyalari bilan jihozlangan. O‘quvchilar ushbu stansiyalarni boshgarish, ma‘'lumotlarni
yig‘ish va tahlil gilish, maktab loyihalarida foydalanishni o‘rganmoqdalar. Ular harorat, yog‘in va
boshga parametrlar asosida ko‘chki va sel xavfini bashorat gilish mumkinligini anglab
yetmogqdalar .

» Al4GreenClassrooms loyihasida o‘gituvchilar sensor ma'lumotlarini tahlil gilish va
sun'iy intellekt modellari bilan ishlash ko‘nikmalarini egallaydilar .

13 yoshli o‘quvchi Ruxshonaning fikricha: "Men fanni yaxshi ko‘raman, bu sehrga
o‘xshaydi. Men harorat va boshga ma'lumotlardan ko‘chkilarni bashorat gilish mumkinligini
bilmasdim”. Bu misol sensor texnologiyalarining yoshlarda ilmiy dunyogarashni
shakllantirishdagi ahamiyatini ko‘rsatadi.

5. Interaktiv o‘yinlar va simulyatsiyalar

« Sifir Atik temah interaktiv o‘yinlar — Kocaeli universiteti festivalida VR ko‘zoynaklar
orgali chigindilarni ajratish o‘yini, o‘rmon va dengiz ekotizimlaridagi stsenariylar .

« Bisikletla energiya ishlab chigarish — gayta tiklanuvchi energiya manbalariga e'tiborni
jalb giluvchi interaktiv tajriba .

 Quiz Flight — atiq yonetimi, iklim degisikligi ve enerji verimliligi konularida interaktiv
bilgi yarigmasi .

1. Empatiya va hissiy bog¢liglik

Virtual reallik va immersiv texnologiyalar yoshlarda tabiatga nisbatan hissiy bog‘liglikni
shakllantirishga xizmat giladi. Muzliklarning erishini VR orqali "ko‘rish", uning oqibatlarini "his
qgilish" o‘quvchilarda ekologik muammolarga nisbatan empatiya uyg‘otadi . Bu hissiy tajriba
ekologik gadriyatlarning chuqurroq o‘zlashtirilishiga olib keladi.

2. Faol ishtirok va "agentlik'" hissi

O‘yinlashtirilgan platformalar va interaktiv vazifalar yoshlarga o‘z bilim va ko‘nikmalarini
namoyish etish, muammolarga yechim taklif gilish imkonini beradi. grECOtrails tashabbusi
talabalar tomonidan boshgariladi — ular nafagat foydalanuvchi, balki kontent yaratuvchisi sifatida
ham ishtirok etadilar . Bu "agentlik™ hissi yoshlarning ekologik mas'uliyatini oshiradi.

3. Tajriba orqali o‘rganish (learning by doing)

Sensor stansiyalari bilan ishlash , chigindilarni ajratish o‘yinlari , energiya ishlab chigarish
tajribalari — bularning barchasi "tajriba orqali o‘rganish” tamoyiliga asoslanadi. Yoshlar nafagat
nazariy bilim oladi, balki amaliy ko‘nikmalarni ham egallaydi.

4. 1jtimoiy ta'sir va hamkorlik

Ragamli platformalar yoshlar o‘rtasida hamkorlikni, tajriba almashishni, birgalikda loyihalar
amalga oshirishni ta'minlaydi. Samarganddagi Xalgaro yoshlar ekologik oromgohida turli
mamlakatlardan kelgan yoshlar birgalikda ekologik muammolarga yechim izlaydilar . COP29
doirasidagi xalgaro hujjatlar esa bu hamkorlikni institutsional darajada mustahkamlaydi .

1. Texnologik infratuzilma muammolari

Muammo: Ko‘plab ta'lim muassasalarida, aynigsa qishlog joylarda, zamonaviy
texnologiyalar (VR jihozlari, yuqori tezlikdagi internet) yetishmaydi.

Yechimlar:

« Davlat-xususiy sheriklik asosida maktablarni texnologik jihozlash;

« UNESCO tomonidan tavsiya etilgan ko‘chma VR to‘plamlarini targatish ;

« Mobil ilovalar va past tarmogli talab giladigan platformalarni ishlab chigish;

« "Bulutli” texnologiyalardan foydalanish.

2. Kontentning mahalliylashtirilmaganligi

Muammo: Ko‘plab ragamli ekologik resurslar chet tillarida va mahalliy kontekstga
moslashtirilmagan.

70



Yechimlar:

« Mahalliy ekologik muammolar (masalan, Orol dengizi, Markaziy Osiyo muzliklari)ga
bag‘ishlangan VR va AR kontent yaratish;

« Milliy tillarda ekologik platformalar ishlab chiqish;

« Xalgaro loyihalarni mahalliylashtirish (masalan, grECOtrails tajribasini Markaziy Osiyoga
moslashtirish).

3. Monitoring va baholash tizimining yetishmasligi

Muammo: Interaktiv texnologiyalarning ekologik gadriyatlarni shakllantirishga ta'sirini
baholash metodologiyasi ishlab chigilmagan.

Yechimlar:

« ACCESS loyihasidagi mikro-sertifikatlash tizimi kabi baholash mexanizmlarini joriy
etish ;

« GreenComp va DigComp kompetensiya ramkalari asosida monitoring tizimini yaratish ;

« Uzog muddatli tadgiqotlar o‘tkazish.

1. Milliy darajada:

« "Ragamli ekologik ta'lim"™ konsepsiyasini ishlab chigish — 2024-2030-yillarga
mo‘ljallangan Xalqgaro strategiya doirasida O°zbekiston uchun milliy dastur yaratish.

« Maktablarni texnologik jihozlash — UNESCO tajribasi asosida kamida 100 ta maktabni
VR to‘plamlar va sensor stansiyalari bilan ta'minlash.

« O¢gituvchilar malakasini oshirish — Pedagogika oliy o‘quv yurtlarida "Ekologik ta'limda
ragamli texnologiyalar" ixtisoslashuvini joriy etish.

2. Ta'lim tizimida:

« O‘quv dasturlariga integratsiya— "Ekologiya", "Geografiya", "Biologiya" fanlari
tarkibiga VR va interaktiv vositalar bilan o‘tkaziladigan amaliy mashg‘ulotlarni kiritish.

e O‘yinlashtirilgan platforma yaratish— ACCESS va grECOtrails tajribasi asosida
O<zbekiston yoshlari uchun milliy ekologik platforma ishlab chigish.

e "Yashil ko‘nikmalar”™ mikro-sertifikatlash tizimi— O‘quvchilarning ekologik
kompetensiyalarini rasman tan olish va sertifikatlash mexanizmini joriy etish.

3. Mahalliy kontent yaratish:

« ""Orol dengizi"" VR loyihasi — Orol fojiasining sabablari va ogibatlarini ko‘rsatuvchi
immersiv tajriba yaratish.

e "Markaziy Osiyo muzliklari' interaktiv atlas — UNESCO loyihasini kengaytirish,
barcha maktablar foydalanishi mumkin bo‘lgan onlayn platforma yaratish.

« "Ipak yo‘li ekologiyasi'* AR ilovasi — Tarixiy obidalar atrofidagi ekologik o‘zgarishlarni
ko‘rsatuvchi mobil ilova.

4. Xalgaro hamkorlik:

« COP29 strategiyasini amalga oshirish — 2024-2030 vyillarga mo‘ljallangan Xalgaro
strategiya doirasida mintagaviy loyihalarni faollashtirish.

« Erasmus+ loyihalarida ishtirok — Al4GreenClassrooms kabi loyihalarda O‘zbekiston
ta'lim muassasalarining ishtirokini kengaytirish.

« UNESCO dasturlarida faollik — GLOFCA va Cryosphere loyihalarida ishtirokni
davom ettirish.

Global ragamlashtirish sharoitida yoshlarning dunyogarashi, gadriyatlari va xulg-atvori
tobora ko‘proq ragamli muhit ta’sirida shakllanmoqda. Shu bois ekologik ta’lim tizimida
zamonaviy interaktiv usullar va ragamli texnologiyalardan samarali foydalanish nafagat ta’lim
sifatini oshirish, balki yoshlarda bargaror ekologik gadriyatlarni shakllantirishning muhim
pedagogik mexanizmiga aylanmogda. Ragamli platformalar, multimedia vositalari, virtual va
kengaytirilgan reallik, onlayn loyihalar hamda gamifikatsiya elementlari ekologik bilimlarni
yoshlar ongiga chuqur va bargaror singdirish imkonini bermoqda.

Tadgiqgot natijalari shuni ko‘rsatadiki, interaktiv va texnologiyalarga asoslangan ekologik
ta’lim an’anaviy o‘qitish usullariga nisbatan yoshlarning faolligi, mustaqil fikrlashi va mas’uliyat
hissini kuchaytiradi. Aynigsa, global ekologik muammolarni ragamli modellashtirish, onlayn
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muhokamalar va ijtimoiy tarmoglar orgali ekologik tashabbuslarni targ‘ib etish yoshlarni tabiatni
muhofaza qilish jarayonining bevosita ishtirokchisiga aylantiradi. Bu esa ekologik gadriyatlarning
fagat nazariy tushuncha sifatida emas, balki amaliy hayotiy ehtiyoj darajasida shakllanishiga
xizmat giladi.

DIGITAL TECHNOLOGIES IN YOUTH POLICY: CYBERSECURITY ISSUES

AND YOUTH PARTICIPATION IN THE DIGITAL SPACE

Mavlonov Azizbek Rustamovich
Teacher at Navoi University of Innovations
azizmavlonovl3@gmail.com

In today’s era of globalization and information technology, the progress of any country is
determined by its digital potential. As the President of the Republic of Uzbekistan, Sh.M.
Mirziyoyev, noted: "Without a digital economy, there is no future for the country's economy." This
issue is doubly relevant for Uzbekistan, where young people make up more than 60 percent of the
population.

As one of the priority directions of the state youth policy, the adoption of the "Digital
Uzbekistan — 2030" strategy and the implementation of the "One Million Uzbek Coders" project
have opened wide opportunities for young people.®® However, there is another side to the coin. As
digital technologies penetrate deeper into our lives, the scale of threats in the virtual space,
particularly cybercrime, is expanding. The fact that young people are active on the internet, but
lack life experience and legal literacy, makes them the most vulnerable stratum to cyberattacks.
Therefore, the purpose of this article is not only to attract young people to digital technologies but
also to research mechanisms for teaching them to navigate safely in this space.

Modern youth policy encourages the use of the internet as a primary tool for realizing the
intellectual potential of youth. However, analysis shows that for many, digital literacy is
understood merely as turning on a computer and using social networks. In reality, true digital
literacy is the skill of ensuring information security.

Today, the most dangerous types of cyberattacks targeting youth are:

Social Engineering: In this method, criminals use human psychology rather than technical
tools. They manipulate young people's gullibility, interest in "free prizes,” or sense of fear (e.g.,
fake messages stating "your account has been blocked").

Phishing Attacks: Stealing young people's login credentials or their parents' bank card
information through fake web pages. For example, false links such as "Presidential Gift" or "Free
Internet Traffic," widely circulated on Telegram networks, specifically target youth.

Cyberbullying: Harassment in the virtual space and intimidation through the dissemination
of personal information. This situation is becoming a serious social problem among teenagers,
leading to deep depression and even suicide.

According to the author, the most worrying trend is that young people are becoming not only
victims but also perpetrators of crime. Global experience and cases observed in Uzbekistan show
that young people aged 14-25 are knowingly or unknowingly committing cybercrimes.

Young people who have basic knowledge in the IT field but do not understand the legal
consequences are referred to in international terminology as "Script Kiddies." Although they do
not write malicious software themselves, they use ready-made viruses and codes found on the
internet to carry out the following actions:

Organizing DDoS attacks (disabling servers);

Hacking and selling others' social network and game accounts (PUBG, FreeFire, etc.);

"Carding™ (buying or using stolen bank card data).

%0 Decree of the President of the Republic of Uzbekistan No. PF-6079 dated October 5, 2020.
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Many young people perceive these actions merely as a "prank” or a way to show off.
However, according to the relevant articles of the Criminal Code of the Republic of Uzbekistan,
criminal liability is established for theft and sabotage committed using information technologies®!.
Youth ignorance of this fact is jeopardizing their future.

Traditional prohibitive measures (blocking sites, confiscating phones) are ineffective in
solving the problem. We need a new approach that teaches young people how to "live" in the
digital world.

First, it is necessary to introduce the concept of "Digital Immunity" into the education
system. This is not just a computer science lesson, but rules of cyber hygiene: creating complex
passwords, enabling two-factor authentication, and verifying unfamiliar links.

Second, promoting the culture of "Ethical Hacking." To guide young people with a high
interest in IT but a tendency towards "hacking™ onto the right path, they must be taught to find
vulnerabilities and protect systems. Working on Bug Bounty platforms creates a legal source of
income for young people and turns them away from the path of crime.

As a result of the analysis and studies conducted, the following conclusions and suggestions
have been formulated to further improve the integration of youth policy and digital technologies:

Establishment of a "Cyber Volunteers" movement. Creating volunteer groups consisting of
active youth in the IT field under the Youth Affairs Agency. Based on the "peer-to-peer"” principle,
they will conduct advocacy work on cybersecurity in neighborhoods and schools, teaching adults
and children how to avoid phone scammers.

Creation of media content on legal literacy. Placing short, impactful video clips about the
legal consequences of cybercrime (imprisonment, fines) on platforms where young people spend
the most time, such as Instagram, TikTok, and YouTube. Young people must feel that every action
in the virtual world has responsibility in real life.

Revision of educational programs. Introducing special courses on "Personal Data Protection”
and "Fundamentals of Cybersecurity" into school and university curriculums. It is appropriate to
emphasize practical exercises (such as detecting simulated phishing attacks) rather than theory.

Digitization of psychological support centers. Launching online platforms or Telegram bots
that allow young people who are victims of cyberbullying and internet fraud to apply
anonymously.

In conclusion, digital technology is a powerful weapon. The task of youth policy is to teach
young people to use this weapon not to harm themselves and society, but to build the digital future
of Uzbekistan.
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YOSH AVLODNI ZAMONAVI1Y KASBLARGA O‘QITISHDA ILMIY-
PEDAGOGIK ASOSLAR (Virtual texnologiyalar asosida)
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Ragamli igtisodiyot va to‘rtinchi sanoat ingilobi sharoitida mehnat bozori tarkibi tubdan
o‘zgarib bormoqda. Sun’iy intellekt, dasturlash, kiberxavfsizlik, robototexnika, yashil energetika
kabi yo‘nalishlar zamonaviy kasblarning asosini tashkil etadi. Shu bois yoshlarni innovatsion
faoliyatga tayyorlash ta’lim tizimining ustuvor vazifasiga aylanmoqda.

O‘zbekiston Respublikasida ta’limni modernizatsiya qilish jarayoni huquqiy jihatdan
O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni bilan mustahkamlangan bo‘lib, unda
ta’limning uzluksizligi, innovatsion rivojlanish va zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy
etish tamoyillari belgilangan. Shuningdek, “Yangi O‘zbekistonning Taraqqiyot strategiyasi” da
yoshlarni kash-hunarga oqgitish va ragamli ko‘nikmalarini rivojlantirish ustuvor yo‘nalish sifatida
gayd etilgan.

Zamonaviy kasblarga tayyorlashning nazariy asoslari. 1lmiy adabiyotlarda kasbiy
tayyorgarlik kompetensiyaviy yondashuv asosida talgin etiladi. Kompetensiya — bu bilim,
ko‘nikma, malaka va shaxsiy sifatlarning integrativ majmui bo‘lib, real kasbiy vazifalarni
samarali bajarish qobiliyatini ifodalaydi.

Virtual texnologiyalar asosida ta’limni tashkil etish konstruktivizm, faoliyat yondashuvi va
ragamli pedagogika tamoyillariga tayanadi. Bunda o‘quvchi bilimni tayyor shaklda emas, balki
interaktiv muhitda mustagqil izlanish va amaliy tajriba orqgali egallaydi.

STEM-yondashuv, loyiha asosida o‘qitish (Project-Based Learning), masofaviy
laboratoriyalar va simulyatsiyalar ~zamonaviy kasblarga  yo‘naltirishning  samarali
mexanizmlaridan hisoblanadi.

Virtual texnologiyalarning pedagogik imkoniyatlari. Virtual texnologiyalar quyidagi
didaktik imkoniyatlarni ta’minlaydi:

1. Vizualizatsiya va modellashtirish — murakkab texnologik jarayonlarni virtual
simulyatsiya orqali tushuntirish.

2. Interaktivlik — o‘quvchi faol ishtirokini ta’minlash.

3. Individual ta’lim trayektoriyasi — shaxsiy gizigish va gobiliyatga mos o‘gitish.

4. Masofaviy hamkorlik — global ta’lim resurslaridan foydalanish imkoniyati.

Masalan, virtual laboratoriyalar orgali muhandislik yoki energetika yo‘nalishidagi
tajribalarni xavfsiz va igtisodiy samarali tarzda amalga oshirish mumkin. Bu jarayon o‘quvchilarda
texnologik savodxonlik va amaliy ko‘nikmalarni rivojlantiradi.

Tabiiy resurslardan ogilona foydalanish kompetensiyasini shakllantirish. Zamonaviy
kasblar ko‘pincha ekologik bargarorlik tamoyillari bilan bog‘lig. Shu bois yoshlarni kasbiy
tayyorlash jarayonida ekologik mas’uliyatni shakllantirish muhimdir.

Bu borada O‘zbekiston Respublikasining “Tabiatni muhofaza qilish to‘g‘risida”gi Qonuni
resurslardan ogilona foydalanishning huqugiy asoslarini belgilaydi.

Virtual platformalar orqgali energiya tejash modellarini yaratish, ekologik muammolarni
simulyatsiya qilish va “yashil iqtisodiyot” loyihalarini ishlab chigish o‘quvchilarning ekologik
kompetensiyasini rivojlantiradi.

Shuningdek, Birlashgan Millatlar Tashkiloti tomonidan ilgari surilgan Bargaror rivojlanish
magsadlari ta’lim jarayonida ekologik ong va mas’uliyatni mustahkamlash zarurligini ko‘rsatadi.
Integrativ model va metodik tavsiyalar. Virtual texnologiyalar asosida zamonaviy

kasblarga tayyorlash quyidagi model asosida amalga oshirilishi mumkin:

e Motivatsion bosqich — kasbiy yo‘naltirish va ragamli savodxonlikni shakllantirish;

¢ Kognitiv bosqich — nazariy bilimlarni ragamli resurslar orgali egallash;
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e Amaliy bosqgich — virtual laboratoriyalar va loyihalar asosida ko‘nikmalarni
mustahkamlash;

¢ Refleksiv bosqich — o°z faoliyatini tahlil gilish va takomillashtirish.

Pedagogik jihatdan blended learning (aralash ta’lim), gamifikatsiya, ragamli portfoliolar va
kompetensiyaviy baholash mexanizmlarini qo‘llash magsadga muvofigdir.

Xulosa. Virtual texnologiyalar asosida yosh avlodni zamonaviy kasblarga o‘qitish
ta’limning innovatsion modelini shakllantiradi. Bu jarayon kasbiy kompetensiyalarni
rivojlantirish, ragamli savodxonlikni oshirish va ekologik mas’uliyatni mustahkamlashga xizmat
giladi.

Davlat siyosati va normativ-huqugiy hujjatlar bilan go‘llab-quvvatlanayotgan mazkur
yo‘nalish ragobatbardosh va bargaror rivojlanishga hissa go‘sha oladigan avlodni tarbiyalashning
muhim omili hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni.

2. O‘zbekiston Respublikasining “Yangi O‘zbekistonning Taraqqiyot strategiyasi”.

3. Uralov, N., & Islomov, D. (2021). Virtual texnologiyalar orgali kasbiy kompetensiyalarni
shakllantirish metodikasi. Pedagogika va Innovatsiyalar, 4(15), 45-52.

4. Hamidov, A. (2020). STEM yondashuvi asosida maktablarda innovatsion ta’limni tashkil
etish. O ‘zbekiston Pedagogika Jurnali, 2, 22—30.

5. Xalmanov, U. R. (2023). Virtual laboratoriyalar va ragamli platformalar orqali
o‘quvchilarning texnologik savodxonligini rivojlantirish. Boshlang ich ta’lim nazariyasi va
metodikasi, 5(1), 15-23.

6. Xalmanov U., Mardonov B. Inshoatlarni go‘riglash tizimini matematik modellashtirish
yordamida tashkil etish /Modern Science and Research. — 2025. — T. 4. — Ne. 3. — C. 282-286.

7. The role of virtual technologies in developing professional competence in the methodology
of teaching mathematics. (2026). International Journal of Artificial Intelligence, 6(02), 656-658.

8. Xalmanov Ural Rasulovich. (2026). Bo‘lajak matematika o‘qgituvchisining kasbiy
salohiyatini  shakllantirish.  Multidisciplinary journal: fundamental research scientific
journal, 2(02), 55-60.

9. AGnynnaesa H. Teopemuueckue ocnoevt  popmuposanus  nedazozuueckoil
Komnemenmuocmu. — TamxkeHnt, 2021.

10. Rasulovich X. U. Texnologik talim jarayonda gidroavtomatikaning o‘rni va ruvoji
//IMATERIALLARI TO ‘PLAMI. - T. 17.

11. Xalmanov U., Matematikani o‘gitishda o‘gituvchining psixologik tayyorgarligi
«Zamonaviy ijtimoiy psixologiya: an’analar va istigbollar» mavzuidagi II-xalgaro ilmiy-amaliy
anjumani materiallari

12. Xalmanov U., Sensor texnologiyalarini 0zig ovgat maxsulotlarini ishlab chigarishda o‘rni.
Iste’mol bozorini sifatli ozig-ovgat mahsulotlari bilan ta’minlash-farovonlik va taragqgiyotning
muhim omili ilmiy-amaliy anjumani materiallari FarPi

13. Xalmanov U., TenekoMMyHUKAIMs COXacHIa KHPHII 3aH)XUPIAPUHUHT ACOCHMA
kypcarknwiapu. JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN UZBEKISTAN.
Research Science and Innovation House

75



O‘SPIRINLAR ORASIDA BULLING HOLATINING PAYDO BO‘LISHI O‘ZIGA
XOS XUSUSIYATLARI

Tillayeva Nodira Iskandar qizi
Toshkent Amaliy Fanlar unversiteti
Psixologiya kafedra o‘gituvchisi

O‘zbekistonda ta'lim tizimini isloh qilish va ta'lim sohasida korrupsiya va zo‘ravonlikni
kamaytirish bo‘yicha ko‘plab tashabbuslar ilgari surilmogda. 2017-yilda  O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining “O‘quvchilarni jismoniy va ma'naviy sog‘lomlashtirish”ga doir
farmoni, ta'lim muassasalarida xavfsiz muhit yaratish uchun muhim huquqiy asoslarni tashkil
etdi. Shuningdek, yoshlarni aglli va ma'naviy jihatdan yetuk avlod sifatida tarbiyalashda
ta'lim jarayonida zo‘ravonlikning oldini olishga qaratilgan yondashuvlar kuchaytirilib
kelinmoqgda. Hozirgi kunda, dunyo bo‘ylab turli davlatlar, shu jumladan, O‘zbekistonda ham
bullyingga qarshi kurashish, o‘quv jarayonlarini takomillashtirish va yoshlarning ruhiy
salomatligini himoya qilish borasida siyosiy tashabbuslar va gonunchilik ishlab chigilmoqda.
Siyosiy iglimda ta'lim muassasalarida xavfsiz va sog‘lom muhit yaratish, o‘quvchilarning
psixologik salomatligini ta'minlashga garatilgan bir gator qonunlar va dasturlar mavjud. Bulling
yoki ta'qib qilish o‘smirlar orasida tobora kengayib borayotgan ijtimoiy muammo sifatida
shakllanmogda. Bu hodisa, bir guruh yoki shaxsning boshga bir shaxsni doimiy ravishda
kamsitish, haqoratlash, shaxsiy huquqlarini buzish va psixologik zo‘ravonlik qilish orqali unga
zarar yetkazishdan iboratdir. O‘spirinlar orasida bullingning paydo bo‘lishi nafagat jamiyatda
axloqiy muammolarni keltirib chiqaradi, balki ta'lim jarayoniga ham jiddiy salbiy ta'sir ko‘rsatadi.
Bulling o‘zi nima? Bulling—bu zo‘ravonlik, majburlash, haqoratli so‘zlar bilan masxara qilish yoki
tahdid qilish, ishonchni suiiste’mol qilish, tajovuzkorlik qilish yoki dominantlikdan qo‘rqitish
uchun foydalanish. Xulg-atvor ko‘pincha takrorlanadi va odatiy holdir. Bulling (ta'qib qilish)
o‘zgacha ijtimoiy fenomen sifatida, nafagat o‘quvchilar orasida psixologik va jismoniy
zarar Yyetkazish holatini anglatadi, balki bu holat keng migyosda ta'lim tizimida jiddiy ijtimoiy,
psixologik va ta'limiy muammolarni keltirib chiqgaradi. Ushbu fenomen, o‘smirlar orasida keng
tarqalgan bo‘lib, nafaqat jismoniy, balki ruhiy zo‘ravonlikni ham o‘z ichiga oladi. O°zbekistonda
ta'lim tizimini isloh gilishga garatilgan siyosiy tashabbuslar, shuningdek, bullingni kamaytirish va
yoshlarni sog‘lom va ma'naviy yetuk avlod sifatida tarbiyalashga yo‘naltirilgan dasturlar ham
mavjud.

Bulling, ijtimoiy psixologik fenomen sifatida, o‘ziga xos xulg-atvorlar yig‘indisi bo‘lib,
bu o‘zida biror shaxsga yoki guruhga nisbatan takroran va davomiy tarzda qilingan
zo‘ravonlik, haqoratlar, tahdidlar, kamsitish va o‘z huquqglarini buzish holatlarini o‘z ichiga
oladi. Bu, odatda, bir yoki bir nechta shaxs tomonidan boshga bir shaxsga garshi amalga
oshiriladi.

O-‘spirinlar orasidagi bulling nafaqat shaxsiy psixologik muammolarga olib keladi, balki
o‘quv jarayoniga ham jiddiy salbiy ta'sir giladi. Bu muammo ijtimoiy, psixologik va ta'lim
sohasida samarali hal etilishi zarur. Maktablar, oilalar va jamiyatning o‘zgaruvchan muhitini
inobatga olgan holda, bullingning oldini olish, ta'lim jarayonini mustahkamlash va
o‘smirlarning ijtimoiy va psixologik salomatligini qo‘llab-quvvatlash muhim ahamiyatga ega.
Fagatgina jamoaviy sa'y-harakatlar orgali bu ijtimoiy muammo bartaraf etilishi mumkin.
Bullingning paydo bo‘lishi ko‘plab ijtimoiy va psixologik omillarga bog‘lig. Bu jarayonni
yanada chuqurroq tahlil qilishda quyidagi muhim jihatlarga e'tibor qaratish zarur: O‘spirinlar
orasidagi bullying ko‘pincha guruh dinamikasiga bog‘lig. Ijtimoiy normallar, guruhning
a'zolari tomonidan belgilangan qoidalar bullyingni kuchaytirishi mumkin. Ba'zi hollarda,
guruhning eng kuchli a'zolari o‘zlarini boshqalarga ustun go‘yish, hukmronlik gilish orgali
bullyingni amalga oshiradilar. Bu esa ijtimoiy tengsizlik va jamiyatda huquqglarni buzishga
olib keladi. O‘spirinlarning o°ziga bo‘lgan ishonchsizlik, o‘z-o‘zini past baholash, oilaviy
muammolar va shaxsiy hayotdagi noxush tajribalar bullyingni keltirib chigarishi mumkin.
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Bullyingni amalga oshirgan shaxslar ko‘pincha o‘zlariga ishonchsiz bo‘lib, boshgalarga
nisbatan tajovuzkor bo‘lishadi, chunki ular bu orqali o‘zlarining kuchini vaustunligini his
gilishadi. Axborot texnologiyalariham bugungi kunda internet va ijtimoiy tarmoglar
bullyingni yangi shakllarini, masalan, kiberbullyingni paydo qilishga olib kelgan. O‘spirinlar
internet orgali bir-Jismoniy zo‘ravonlik —bu shaxsga jismoniy zarar yetkazish, uni ta'gib qilish,
urish yoki boshga jismoniy tajovuzlar bilan bog‘liqdir.Ruhiy zo‘ravonlik—hagoratlar, masxara
qgilish, kamsitish, shaxsiy huquglarni poymol qilish, tasavvurdagi go‘rquvni yaratish, his-
tuygularni izolyatsiya qilish kabi ruhiy zo‘ravonlikni o‘z ichiga oladi. Ijtimoiy izolyatsiya—
guruhlar tomonidan o‘zini tanitishga yoki ishtirok etishga ruxsat bermaslik, jamiyatdan ajratish
Kiberbulling—internet va ijtimoiy tarmoglar orqgali zo‘ravonlik gilish, masxara gilish va haqoratli
xabarlar yuborish, birlariga masxara qilish, hagorat gilish va ularning shaxsiy ma'lumotlarini
oshkor gilish orgali bullyingni amalga oshirishadi. Bu esa, an'anaviy bullyingdan yanada ko‘proq
jiddiy ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Bullingning o‘quv jarayoniga salbiy ta'siri bir necha jihatdan
ko‘rinadi:-Bulling qurbonlari psixologik travmalarni boshdan kechirishadi, bu ularning o‘z-o‘ziga
nisbatan ishonchsizlikni keltirib chigaradi. Ular maktabga borishni xohlamasliklari, o‘zlarini
xavf ostida his qilishlari va ijtimoiy muhitga qgizigishlarini yo‘gotishlari mumkin.
Bullingning ta'siri ostida bo‘lgan o‘smirlar o‘qishga bo‘lgan gizigishlarini yo‘qotadilar. Ular
doimiy ravishda stress va xavotirda bo‘lishadi, bu esa diqgatni jamlashni giyinlashtiradi va
o‘quv natijalarini pasaytiradi. Bulling qurbonlari o‘zlarini maktab mubhitida yolg‘iz va ajralib
golgan his gilishlari mumkin. Ularning ijtimoiy alogalari cheklangan bo‘lib, bu ularning
jamiyatda integratsiya qilishiga to‘sqinlik giladi. Maktabda bullyingning keng tarqalishi
o‘gituvchilar bilan muammolarni keltirib chigaradi va sinfda beqarorlikni yuzaga keltiradi. Bu
esa o‘qgituvchilarning e'tiborini sinfdagi boshga o‘quvchilarga garatishiga to‘sqinlik giladi,
natijada ta'lim sifati pasayadi. Bulling ijtimoiy va psixologik fenomen sifatida o‘smirlar orasida
tobora kengayib borayotgan muammoga aylangan. Uning ta'lim tizimidagi salbiy ta'siri, nafagat
o‘quvchilarning psixologik va hissiy salomatligini, balki ta'limning umumiy samaradorligini
ham pasaytiradi. Bullingga garshi kurashish va uning oldini olishga qaratilgan siyosiy va
huqugiy tashabbuslar nafagat ta'lim tizimini yaxshilashga, balki jamiyatda ijtimoiy adolatni
ta'minlashga ham xizmat qgiladi. Bu boradagi ilmiy tadgiqotlar va tashabbuslar bullyingning
oldini olishga qaratilgan samarali chora-tadbirlarni ishlab chigishga yordam beradi.
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Bugungi globallashuv va ragamlashtirish jarayonlari sharoitida yoshlarning kasbiy
mas’uliyatini shakllantirish ta’lim tizimining ustuvor vazifalaridan biri hisoblanadi. Kasbiy
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mas’uliyat — shaxsning professional faoliyatda oz vazifalarini vijdonan, axloqiy va me’yoriy
talablar asosida bajarish qobiliyati — nafagat ish unumdorligini, balki jamiyat va tashkilot
faoliyatining sifatini ham belgilaydi[1].

Ragamli texnologiyalar — elektron platformalar, interaktiv treninglar, virtual laboratoriyalar
va simulyatsiya dasturlari — yoshlarning kasbiy mas’uliyatini shakllantirishda samarali vosita
hisoblanadi[2]. Ular o‘quvchilarni faol ishtirok etishga, mustaqil garor gabul gilishga va real ish
vaziyatlarini o‘zlashtirishga yo‘naltiradi[3]. Shu bilan birga, ragamli muhit psixologik jihatdan
o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish, stress va garor gabul gilish qobiliyatini rivojlantirish,
shuningdek, ijtimoiy hamkorlik va jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish imkonini
beradi[4].

1. Pedagogik va psixologik roli

Ragamli texnologiyalar pedagogik jarayonda interaktivlikni oshirish orgali kasbiy
mas’uliyatni shakllantirishga xizmat qiladi. Virtual laboratoriyalar, simulyatsiya dasturlari va
interaktiv testlar o‘quvchilarga turli professional vaziyatlarni xavfsiz muhitda sinab ko‘rish
imkonini beradi[5]. Masalan, elektron simulyatsiya yordamida yoshlar kasbiy garorlar gabul
giladilar, natijalarni baholaydilar va o‘z xatolarini tahlil giladilar. Shu jarayon yoshlarning
mas’uliyatni amaliyotga tatbiq etish qobiliyatini mustahkamlaydi, shuningdek, ularning kritikal va
mantiqgiy fikrlashini rivojlantiradi.

Psixologik nugtai nazardan, o‘quvchining faol ishtirok etishi “faol o‘rganish” prinsipi bilan
bog‘lig bo‘lib, bu jarayon mas’uliyatni o‘zlashtirishni kuchaytiradi[6].

2. Motivatsiya va e’tibor

Ragamli vositalar yoshlarning motivatsiyasini oshirishda muhim ahamiyatga ega.
Multimedia kontent (videodarslar, animatsiyalar, interaktiv testlar) e’tibor va qiziqishni
kuchaytiradi, bu esa kasbiy mas’uliyatni shakllantirish uchun psixologik zamin yaratadi[7]. Shu
bilan birga, onlayn feedback va baholash tizimlari o‘quvchilarga o‘z ishini tahlil gilish va mustaqil
garor gabul gilish imkoniyatini beradi.

Motivatsiya va e’tibor psixologiyada yoshlarning ichki va tashqi rag‘batlarini
uyg‘unlashtirish bilan bog‘liq bo‘lib, ragamli muhitda bu jarayon yanada samarali bo‘ladi[8].

3. Ijtimoiy va kommunikativ ko‘nikmalar

Ragamli platformalar jamoaviy ish va ijtimoiy hamkorlikni rivojlantirish imkonini oshiradi.
Virtual guruh loyihalari, onlayn seminarlar va forumlar yoshlarni mas’uliyatni nafaqat o‘z ishida,
balki jamoaviy natijalar uchun ham his gilishga o‘rgatadi®.

Bu jarayon psixologik jihatdan yoshlarning empatiya, hamkorlik, kommunikativ
ko‘nikmalarini rivojlantiradi va ularni professional muhitga tayyorlaydi. Shu bilan birga, virtual
hamkorlik vaziyatlari orgali yoshlar turli garorlar gabul gilishda bir-birining tajribasidan
o‘rganadi, mas’uliyatni baholash va qayta ko‘rib chigish gobiliyatini oshiradi.

4. Stressni boshgarish va garor gabul gilish

Ragamli simulyatsiya va interaktiv mashg ulotlar yoshlarni turli professional vaziyatlarda
qaror gabul gilishni mashq qilinishiga imkon beradié. Bu psixologik jihatdan stressga chidamlilikni
oshiradi va vaziyatni tahlil gilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Masalan, virtual muhitda yuzaga keladigan murakkab ish vaziyatlarini hal gilish jarayoni
o‘quvchilarga reaktiv va proaktiv qgarorlar gabul gilishni o‘rgatadi, bu esa ularning kasbiy
mas’uliyatini mustahkamlaydi. Shu bilan birga, o‘quvchilar turli vaziyatlarda xatolarini tahlil
qilib, o‘z faoliyatini optimallashtirishni o‘rganadilar.

5. Individual yondashuv

Ragamli ta’lim platformalari har bir o‘quvchining individual gobiliyatlarini hisobga olgan
holda o‘qitish imkonini beradi. Masalan, adaptiv o‘quv tizimlari har bir yoshning gobiliyati va
bilim darajasiga moslashtirilgan vazifalarni taqdim etadi’. Bu esa psixologik jihatdan har bir
o‘quvchi uchun motivatsiyani oshiradi va mas’uliyatni rivojlantirish jarayonini shaxsiylashtiradi.

Xulosa qilib aytganda, ragamli texnologiyalar yoshlarning kasbiy mas’uliyatini
shakllantirishda samarali pedagogik va psixologik vosita sifatida xizmat giladi. Ular nafagat bilim
berish, balki motivatsiya, qaror gabul qilish, stressni boshqarish, ijtimoiy hamkorlik va
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mas’uliyatni rivojlantirishga yordam beradi. Shu bois, zamonaviy ta’lim tizimida raqamli
vositalarni tizimli va psixologik jihatdan asoslangan holda go‘llash yoshlarning kasbiy salohiyatini
oshirishning strategik yo‘nalishi sifatida e’tirof etiladi.
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Bugungi kunda globallashuv jarayonlarining jadallashuvi va axborotlashgan jamiyatning
shakllanishi sharoitida yoshlarning huqugiy savodxonligini oshirish dolzarb ijtimoiy-pedagogik
vazifaga aylangan. Jamiyat hayotining barcha sohalarida ragamli texnologiyalarning keng
go‘llanilishi fugarolardan nafagat umumiy bilim, balki huqugiy bilim va ko‘nikmalarni ham talab
etmoqda. Aynigsa, yosh avlodning huqugiy ongini shakllantirish, ularni gonunlarga hurmat ruhida
tarbiyalash hamda o‘z huquqg va majburiyatlarini anglashga o‘rgatish zamonaviy ta’lim tizimining
ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Ragamli texnologiyalarning ta’lim tizimiga keng joriy etilishi huquq fanini o‘qgitish
metodikasini ham tubdan yangilamoqda. An’anaviy dars shakllari o‘rnini interaktiv platformalar,
elektron resurslar, masofaviy ta’lim tizimlari va multimedia vositalari egallamoqda. Bu esa o‘quv
jarayonini yanada vizual, tizimli va samarali tashkil etish imkonini bermoqda. Zamonaviy
yondashuvlar nafagat nazariy bilim berishga, balki huquqiy tafakkur, tangidiy fikrlash, mantiqiy
tahlil qilish hamda fuqarolik mas’uliyatini shakllantirishga xizmat qilmoqda.

Shuningdek, ragamli muhitda huqugiy ma’lumotlarning ochiqligi va tezkorligi yoshlarning
normativ-huqugiy hujjatlar bilan mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.
Bu jarayon huqugiy madaniyatni oshirish, gonun ustuvorligini anglash va ijtimoiy faollikni
kuchaytirishning muhim omili sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bois huquq fanini zamonaviy ragamli
texnologiyalar asosida o‘qitish bugungi kun ta’lim tizimining strategik vazifalaridan biri sifatida
e’tirof etiladi.

Huquq fanini o‘gitishda ragamli texnologiyalar — elektron platformalar, interaktiv
dasturlar, masofaviy ta’lim tizimlari va multimedia vositalari — o‘quv jarayonini samarali tashkil
etish imkonini beradi. Xususan, ZiyoNET ta’lim portali hamda Google Classroom platformasi
orgali o‘quv materiallarini tezkor yetkazish va nazorat qgilish tizimi yo‘lga qo‘yilgan.

Birinchidan, ragamli texnologiyalar huqugiy bilimlarni vizuallashtirish imkonini yaratadi.
Masalan, konstitutsiyaviy tuzilma, davlat hokimiyati tizimi yoki sud jarayonlari interaktiv
sxemalar va videodarslar orgali tushuntirilganda o‘quvchilarning idrok darajasi oshadi[1].

Ikkinchidan, masofaviy ta’lim tizimlari yoshlarning mustaqil ishlash ko*‘nikmasini
rivojlantiradi. UNESCO ma’lumotlariga ko‘ra, ragamli ta’lim vositalari o‘quvchilarning mustaqil
ta’lim olish kompetensiyalarini shakllantirishda muhim omil hisoblanadi[2].
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Uchinchidan, huquqg fanini o‘gitishda onlayn test tizimlari va virtual sud jarayonlari (moot
court) yoshlarning huquqiy tafakkurini amaliy jihatdan rivojlantiradi. Bu jarayon interfaollikni
kuchaytirib, nazariy bilimni real hayotiy vaziyatlar bilan bog‘lash imkonini beradi[3].

To‘rtinchidan, ragamli texnologiyalar yoshlarning huqugiy madaniyatini shakllantirishda
jjtimoiy tarmogqlar va ochiq ma’lumotlar bazalaridan samarali foydalanish imkonini beradi.
Masalan, LexUZ milliy qonunchilik bazasi orgali o‘quvchilar amaldagi normativ-huqugiy
hujjatlar bilan mustaqil ishlash imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Shu bilan birga, ragamli ta’lim jarayonida axborot xavfsizligi, tanqidiy tahlil va media
savodxonlik masalalariga ham alohida e’tibor qaratish zarur. Aks holda, noto‘g‘ri ma’lumotlar
yoshlarning huquqiy ongiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Xulosa qgilib aytganda, yoshlarga huquq fanini o‘qitishda ragamli texnologiyalar zamonaviy
pedagogik vosita sifatida katta ahamiyat kasb etadi. Ular huqugiy bilimlarni samarali yetkazish,
mustaqil fikrlashni rivojlantirish va amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga xizmat giladi. Shu bois
huquq ta’limida ragamli platformalardan ogilona va tizimli foydalanish yoshlarning huquqiy
madaniyatini oshirishning muhim omili hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Ishmuhamedov R., Yo‘ldoshev M. Ta limda innovatsion texnologiyalar. — Toshkent: Fan
va texnologiya, 2017.
2. UNESCO. Digital Learning and Education Policy Guidelines. — Paris, 2018.
3. Saidov A. Huquqiy ta’lim nazariyasi va metodikasi. — Toshkent: TDYU nashriyoti, 2020.

RAQAMLI TRANSFORMATSIYA SHAROITIDA YOSHLARNING IJTIMOIY -
SIYOSIY FAOLLIGINI OSHIRISHNING INSTITUTSIONAL MEXANIZMLARI

Bozorov Sunnatillo Mexriqulovich
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti,
Ingliz filologiyasi fakulteti kechki ta’lim dekan muovini

XXI asrda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi jamiyat
hayotining barcha sohalarida tub o‘zgarishlarni yuzaga keltirmogda. Ragamli transformatsiya
jarayoni iqtisodiyot, ta’lim, davlat boshqaruvi va ijtimoiy munosabatlarning yangi shakllarini
shakllantirishga xizmat gilmoqda. Aynigsa, siyosiy kommunikatsiya va fugarolik ishtirokining
yangi mexanizmlari paydo bo‘lishi natijasida yoshlarning jamiyat hayotidagi roli yanada ortib
bormoqda.

Tadqiqotchilar ta’kidlashicha, ragamli texnologiyalar fugarolarning siyosiy jarayonlardagi
ishtirokini kengaytirish, davlat va jamiyat o‘rtasidagi mulogotni kuchaytirish hamda jamoatchilik
nazoratini ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi®2,

Yoshlar har ganday jamiyatning eng faol va innovatsion gatlamini tashkil etadi. Ularning
ijtimoiy-siyosiy jarayonlardagi faol ishtiroki demokratik institutlarning rivojlanishi hamda
fugarolik jamiyatining mustahkamlanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli yoshlarning
ijtimoiy-siyosiy faolligini oshirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Bugungi kunda ragamli texnologiyalar yoshlarning siyosiy jarayonlardagi ishtirokini
kengaytiruvchi muhim vosita sifatida namoyon bo‘lmoqgda. Internet va ijtimoiy tarmoqglar orqali
yoshlar jamiyatdagi muammolarni muhokama qilish, jamoatchilik tashabbuslarini ilgari surish
hamda davlat organlari bilan mulogot qgilish imkoniyatiga ega bo‘lmogda. Bu esa yoshlarning
siyosiy faolligi va fugarolik ongini shakllantirishda muhim omil hisoblanadi.

Avvalo, davlat tomonidan amalga oshirilayotgan yoshlar siyosati yoshlarning jamiyat
hayotidagi faolligini oshirishda muhim institutsional mexanizm hisoblanadi. O‘zbekiston
Respublikasida yoshlar siyosatini rivojlantirishga qaratilgan normativ-huqugiy hujjatlar

32 Castells M. The Rise of the Network Society. Oxford: Blackwell Publishers, 2010.
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yoshlarning huquq va manfaatlarini himoya qilish, ularning ijtimoiy faolligini go‘llab-quvvatlash
hamda iqtidorli yoshlarni rag‘batlantirishga xizmat gilmogda®3.

O‘zbekistonda so‘nggi yillarda ragamli infratuzilmaning rivojlanishi yoshlarning ijtimoiy
jarayonlardagi ishtirokiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmogda. 2023 yil yakunlariga ko‘ra mamlakatda
internet foydalanuvchilari soni 31 milliondan oshgan®*. Davlat statistika ma’lumotlariga ko‘ra,
14-30 yosh oralig‘idagi aholi gatlamida internetdan muntazam foydalanish darajasi 90 foizga
yaginlashgan®.

Shuningdek, Yagona interaktiv davlat xizmatlari portali orqgali ko‘rsatilgan elektron
xizmatlardan foydalanuvchilar soni 2020 yilga nisbatan 2023 yilda gariyb ikki baravarga oshgan®.
Bu esa yoshlarning davlat boshqaruvi jarayonlaridagi bilvosita ishtiroki kengayayotganini
ko‘rsatadi.

Ragamli igtisodiyot ko‘rsatkichlari ham yoshlar faolligining oshayotganini tasdiglaydi. 1T
Park rezidentlari tarkibida yosh tadbirkorlarning ulushi 65 foizdan ortigni tashkil etadi®’. Bu ragam
yoshlarning innovatsion loyihalar va startap ekotizimidagi rolini mustahkamlayotganini anglatadi.

Ragamli transformatsiya jarayoni ijobiy tendensiyalar bilan bir gatorda tizimli muammolarni
ham yuzaga chigarmoqda. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, birinchi navbatda hududlar
o‘rtasida ragamli tafovut saglanib golmoqda. Yirik shaharlarda yuqori tezlikdagi internet va
zamonaviy texnologiyalar keng targalgan bo‘lsa, ayrim chekka hududlarda infratuzilma yetarli
darajada rivojlanmagan. Bu esa yoshlarning imkoniyatlarida nomutanosiblikni keltirib
chigarmoqda.

Ikkinchi muammo - ragamli savodxonlikning chuqur mazmuniy darajada
shakllanmaganligidir. Ragamli savodxonlik fagat texnik ko‘nikmalar emas, balki axborotni
tanqgidiy tahlil gilish, media madaniyat va kiberxavfsizlik qoidalarini bilishni ham oz ichiga
oladi*®, UNESCO konsepsiyasiga ko‘ra, media va axborot savodxonligi fugarolik jamiyatining
bargaror rivojlanishi uchun muhim omil hisoblanadi'.

Uchinchi muammo — yoshlarning ragamli siyosiy ishtiroki hali ham asosan passiv shaklda
namoyon bo‘layotganidir. Elektron platformalarda ovoz berish, so‘rovnomalarda gatnashish
ko‘rsatkichlari oshgan bo‘lsa-da, tashabbus bildirish va muhokama jarayonlarida faol ishtirok
darajasi pastligicha qolmoqda.

Mazkur muammolarni hal etishda tizimli va institutsional yondashuv zarur. Muallifning
ilmiy pozitsiyasiga ko‘ra, ragamli transformatsiya jarayonlari yoshlar siyosatining tarkibiy gismi
sifatida ko‘rilishi va u alohida yo‘nalish sifatida davlat dasturlarida mustahkamlanishi lozim.

Olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ragamli transformatsiya yoshlarning ijtimoiy-
siyosiy faolligini oshirish uchun kuchli instrument hisoblanadi. Internet gamrovining kengayishi,
elektron hukumat xizmatlarining rivojlanishi va IT sohasidagi imkoniyatlar yoshlarning
jamiyatdagi rolini kuchaytirmogda. Birog mavjud salohiyat to‘lig ishga solinmagan.

[Imiy xulosa sifatida shuni ta’kidlash mumkinki, yoshlar siyosati ragamli kompetensiyalarni
rivojlantirishga yo‘naltirilgan kompleks model asosida gayta ko‘rib chigilishi zarur. Ragamli
savodxonlik nafagat texnik ko‘nikma, balki fugarolik madaniyati va ijtimoiy mas’uliyat bilan
uyg‘unlashgan holda shakllantirilishi kerak.

Amaliy takliflar quyidagilardan iborat:

Birinchidan, umumiy o‘rta va oliy ta’lim tizimida “Raqamli fuqarolik va axborot xavfsizligi”
modullarini majburiy fan sifatida joriy etish lozim.

Ikkinchidan, hududiy ragamli tafovutni kamaytirish maqgsadida davlat-xususiy sheriklik
asosida zamonaviy IT markazlar tarmog‘ini kengaytirish zarur.

33 Norris P. Digital Divide: Civic Engagement and the Internet Worldwide. Cambridge University Press, 2001.
34 O¢zbekiston Respublikasi Ragamli texnologiyalar vazirligi. 2023 yil yakuniy hisobot ma’lumotlari

3% O¢zbekiston Respublikasi Davlat statistika go‘mitasi. Aholining axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanishi to‘g‘risida statistik byulleten, 2023

% Yagona interaktiv davlat xizmatlari portali (my.gov.uz) statistik ma’lumotlari, 2023.

71T Park Uzbekistan rasmiy yillik hisoboti, 2023.

3 Hague C., Payton S. Digital Literacy Across the Curriculum. — Futurelab, 2010.
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Uchinchidan, elektron hukumat platformalarida yoshlar uchun alohida interaktiv muhokama
maydonlarini yaratish orqali ularning tashabbuskorligini oshirish kerak.
To‘rtinchidan, yosh startaplar uchun grant, soliq imtiyozlari va mentorlik dasturlarini
institutsional asosda mustahkamlash magsadga muvofiqdir.
Mazkur chora-tadbirlar yoshlarning ragamli transformatsiya jarayonlaridagi ishtirokini sifat
jihatdan yangi bosgichga olib chigadi va milliy taraqqiyot strategiyasiga xizmat qgiladi.
Foydalanilgan adabiyotlar
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RAQAMLI MADANIYAT VA IJTIMOIYLASHUVNING AN’ANAVIY
SHAKLLARI INQIROZI

Xurshid Karimov
O‘zbekiston Milliy universiteti tadgigotchisi

e-mail: s201@tiue.uz

XXI asrda ragamli texnologiyalar fagat mulogot vositasi bo‘lishdan to‘xtab, tafakkur,
o‘ziga xoslik va ijtimoiy o‘zaro ta’sirlarning yangi shakllarini shakllantiruvchi mustaqil madaniy
mubhitga aylandi. Ragamli madaniyat - bu axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining faoliyat
ko‘rsatishi natijasida yuzaga keladigan me’yorlar, qadriyatlar, amaliyotlar va ramziy shakllar
majmuidir. U tarmog mantiqi, axborot almashuvining yuqori tezligi, idrokning fragmentarligi va
kommunikatsiyaning algoritmik tashkil etilishi bilan tavsiflanadi.

Shu bilan birga, an’anaviy ijtimoiylashuv institutlari - oila, maktab, diniy va madaniy
tashkilotlar, mahalliy jamoalar transformatsiyasi kuzatilmogda. Savol tugiladi: ragamli
madaniyat ijtimoiylashuvning an’anaviy shakllari inqirozining omilimi yoki ularning yangi
evolyutsion bosgichimi?

ljtimoiylashuv an’anaviy ravishda shaxs tomonidan jamiyatda qabul qilingan me’yorlar,
gadriyatlar va xulg-atvor modellarini o‘zlashtirish jarayoni sifatida tushunilgan. Mumtoz
sotsiologiyada (E.Dyurkgeym, T.Parsons) ijtimoiylashuv shaxsning oila, ta’lim va din institutlari
orqali ijtimoiy tizimga integratsiyalashuvi mexanizmi sifatida garalgan [1].

Birog, tarmogli jamiyatning rivojlanishi bilan (M. Kastels) ijtimoiy tuzilma yanada
markazlashmagan, kommunikatsiya esa globallashgan [2]. Ragamli muhit an’anaviy
ierarxiyalarning rolini zaiflashtirib, gorizontal alogalarni shakllantiradi [3]. Shaxs ko‘plab mugobil
gadriyat tizimlaridan foydalanish imkoniyatiga ega bo‘ladi, bu esa me’yorlarning xilma-xillashuvi
va o°ziga xoslikning parchalanishiga olib keladi [4].

Postmodern falsafasi (J.Bodriyyar, J.-F.Liotar) “katta rivoyatlar’ning xiralashishi va
simulyativ vogelikning o‘sishini ko‘rsatdi. Ragamli makonda bu tendensiya tobora kuchayib
bormoqgda: virtual tasvirlar va media tuzilmalar ko‘pincha ijtimoiy o‘zaro ta’sirning haqiqiy
tajribasini almashtirmoqda.

Ragamli madaniyat ijtimoiylashuvning o‘ziga xos mexanizmlarini yaratadi:

- Axborotni algoritmik tanlash.

- Virtual identiklik.

- Tarmoqgdagi ommavivylik.
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- Klipli fikrlash.

Shunday qilib, ragamli madaniyat nafaqat an’anaviy ijtimoiylashuvni to‘ldiradi, balki
shaxsni jamiyatga go‘shishning mugobil modelini shakllantiradi.

Oila va maktab an’anaviy ravishda gadriyatlarni yetkazish, axloqiy munosabatlarni
shakllantirish va ijtimoiy nazorat funksiyalarini bajargan. Ragamli asrda ularning ta’siri qisman
kamayadi. Yoshlar ko‘pincha ota-onalari yoki o‘gituvchilaridan ko‘ra onlayn muhitdan ma’lumot
va xulg-atvor me’yorlarini tezroq va jadalroq oladilar [5].

Bundan tashgari, ragamli muhit shaxsni individuallashtirish va avtonomlashtirishga yordam
beradi. Bir tomondan, bu tanlov erkinligini kengaytirsa, ikkinchi tomondan, jamoaviy o‘ziga
xoslik va avlodlararo vorisiylikni zaiflashtiradi.

Ijtimoiy begonalashuv fenomeni ham kuzatiladi: virtual mulogot hissiy alogalar chuqurligini
pasaytirishi, yolg‘izlik va xavotirni kuchaytirishi mumkin. Ajablanarlisi shundaki,
giperkommunikatsiya sharoitida inson hagigiy mulogotning yetishmasligini his gilishi mumkin

[6].

Xavf-xatarlarga garamay, ragamli madaniyat katta integrativ salohiyatga ega. U bilim olish
imkoniyatlarini kengaytiradi, global hamjamiyatlarni shakllantiradi, madaniyatlararo o‘zaro ta’sir
va fugarolik faolligini rivojlantirishga ko‘maklashadi.

Ragamli platformalar yoshlarga jamoat tashabbuslari, xalgaro loyihalar, ta’lim dasturlarida
ishtirok etish imkonini beradi [6]. Shunday qilib, ragamli ijtimoiylashuv tangidiy fikrlash va
mediasavodxonlikni shakllantirish sharti bilan shaxsiy va kasbiy rivojlanish resursiga aylanishi
mumkin.

[jtimoiylashuvning an’anaviy shakllari inqirozi haqida gapirganda, uning dialektik
xususiyatini hisobga olish muhimdir. Gap avvalgi institutlarni butunlay yo‘q qgilish hagida emas,
balki ularning funksiyalarini o‘zgartirish hagida ketmogda. Oila va maktab ragamli vositalarni
birlashtirib, ijtimoiylashuvning gibrid modelini shakllantirishi mumkin.

Bugungi kunning vazifasi “an’anaviy” va “raqamli”ni bir-biriga garama-garshi go‘yish
emas, balki ularning o‘zaro uyg‘unligini topishdan iborat. Ragamli madaniyat yangi mas’uliyat
etikasini, empatiyani rivojlantirishni va axborotni tangidiy gabul gilishni talab giladi.

Ragamli madaniyat ijtimoiylashuvning an’anaviy shakllari uchun ham chaqiriq, ham
imkoniyat vazifasini bajaradi. U gadriyatlarni uzatish mexanizmlarini o‘zgartiradi, yangi o‘ziga
xosliklarni shakllantiradi va ijtimoiy alogalar tabiatini o‘zgartiradi.

An’anaviy ijtimoiylashuv inqirozi iyerarxiyalarning zaiflashuvi, qadriyatlarning
parchalanishi va tajriba virtualizatsiyasining o‘sishida namoyon bo‘ladi. Birog, ragamli
texnologiyalarni ta’lim va ijtimoiy siyosatga ongli ravishda integratsiya qilish orqali an’anaviy
gadriyatlar va ragamli kompetentlikni birlashtirgan bargaror ijtimoiylashuv modelini
shakllantirish mumkin.

Shunday qilib, ijtimoiylashuvning kelajagi ragamli madaniyatdan voz kechish bilan emas,
balki jamiyatning uni o‘zlashtirishning falsafiy va axloqgiy jihatdan asoslangan strategiyasini ishlab
chigish gobiliyati bilan belgilanadi.
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YOSHLAR SIYOSATIDA RAQAMLI TA’LIM ORQALI MADANIYATLARARO
KOMPETENSIYANI SHAKLLANTIRISHNING O‘RNI

Jaloliddin Eshquvvatov
O<zbekiston Milliy universiteti tadgigotchisi
e-mail: j.eshquvvatov@gmail.com

Ijtimoiy taraqgiyotning hozirgi bosgichi hayotning barcha sohalarini jadal ragamlashtirish,
axborot makonining globallashuvi va madaniyatlararo alogalarning kuchayishi bilan tavsiflanadi.
Yoshlar bunday sharoitda nafagat ragamli texnologiyalarning eng faol foydalanuvchisi, balki
ijtimoiy o‘zgarishlarning asosiy subyekti hamdir. Ijtimoiy tarmogqlar, onlayn platformalar, ragamli
ta’lim resurslari yoshlarning muloqot qilish, o‘zini o‘zi aniglash va ijtimoiylashuvining yangi
modellarini shakllantirmoqda.

Bunday vaziyatda shaxsning uyg‘un rivojlanishi uchun shart-sharoitlar yaratish, fugarolik
mas’uliyatini mustahkamlash va madaniyatlararo kompetensiyani shakllantirishga qaratilgan
yoshlarga oid davlat siyosati alohida ahamiyat kasb etadi. Ragamli ta’lim ushbu vazifalarni amalga
oshirishning eng muhim vositasiga aylanmoqda, chunki u bilim olish imkoniyatini kengaytiradi,
global o‘zaro ta’sirni rag‘batlantiradi va konstruktiv madaniyatlararo mulogot ko‘nikmalarini
shakllantiradi [1, b.50].

Madaniyatlararo kompetensiya turli madaniyat vakillarining samarali o‘zaro ta’sirini
ta’minlaydigan bilim, ko‘nikma, gadriyat munosabatlari va mulogot qobiliyatlari majmuidir. Unga
kognitiv komponent (madaniy xususiyatlarni bilish), xulg-atvor komponenti (mulogot va
moslashish ko‘nikmalari), shuningdek, aksiologik komponent (tolerantlik, hurmat, empatiya)
kiradi [2, b.58].

Ragamli jamiyat sharoitida madaniyatlararo alogalar har kuni - onlayn munozaralar, xalgaro
loyihalar, ta’lim platformalari va ijtimoiy tarmoqlar orqali amalga oshiriladi. Birog, shakllangan
madaniyatlararo kompetensiyaning yo‘qligi stereotiplarning targalishiga, ksenofobiyaga,
radikallashuvga va virtual muhitda nizolarga olib kelishi mumkin.

Shunday qilib, yoshlar siyosati nafagat yoshlar rivojlanishining iqtisodiy yoki ijtimoiy
jihatlariga, balki o‘zaro hurmat va mulogot tamoyillariga asoslangan bargaror madaniyatlararo
o‘ziga xoslikni shakllantirishga ham yo*naltirilishi kerak.

Raqgamli ta’lim madaniyatlararo kompetensiyani rivojlantirish uchun noyob imkoniyatlarni
taqdim etadi [3, b.5]. Onlayn kurslar, xalqaro ta’lim dasturlari, virtual almashinuvlar, ragamli
forumlar va go‘shma loyihalar yoshlarga turli mamlakatlar va madaniyatlar vakillari bilan hududiy
cheklovlarsiz mulogot gilish imkonini beradi.

Birinchidan, ragamli ta’lim muhiti madaniy dunyoqarashni kengaytirishga yordam beradi.
Turli xil axborot manbalaridan foydalanish turli xalglarning tarixi, an’analari, diniy va madaniy
xususiyatlarini o‘rganish imkonini beradi.

Ikkinchidan, xalgaro onlayn loyihalarda ishtirok etish madaniyatlararo mulogot
ko‘nikmalarini, ko‘p madaniyatli jamoada ishlash qobiliyatini, qgadriyatlar va ijtimoiy
me’yorlardagi farqlarni hisobga olishni rivojlantiradi.

Uchinchidan, raqamli ta’lim mediasavodxonlik va tanqidiy fikrlashni shakllantirishga
yordam beradi. Axborotning haddan tashgari ko‘pligi va soxta xabarlarning targalishi sharoitida
yoshlar axborotni tahlil gila olishi, manipulyatsiyalarni aniglay olishi va radikal mafkuralardan
gochishi kerak.

Madaniyatlararo kompetensiyani shakllantirishda ragamli ta’lim salohiyatidan samarali
foydalanish uchun yoshlar siyosati quyidagi yo‘nalishlar orgali amalga oshirilishi mumkin:

eta’lim dasturlariga madaniyatlararo muloqot va raqamli etikaga bag‘ishlangan fanlar va
modullarni kiritish;

exalgaro onlayn platformalar va universitetlar o‘rtasidagi ta’lim hamkorligini qo‘llab-
quvvatlash;

e bag‘rikenglik va madaniyatlar muloqotini targ‘ib qilishga garatilgan ragamli yoshlar
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forumlari va tashabbuslarini rivojlantirish;

e ragamli media savodxonlik va onlayn radikallashuvning oldini olish dasturlarini yaratish;

eragamli madaniyatlararo hamkorlik sohasida yoshlarning startaplari va ijtimoiy
loyihalarini rag‘batlantirish.

Bunday tashabbuslarning davlat tomonidan go‘llab-quvvatlanishi yoshlarda nafagat kasbiy
kompetensiyalarni, balki ijtimoiy mas’uliyat, madaniy xilma-xillikka hurmat va fuqarolik
yetukligini shakllantirish imkonini beradi.

Ragamli ta’lim orqali madaniyatlararo kompetensiyani shakllantirish ijtimoiy barqarorlik va
jamiyat integratsiyasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi [4, b.410]. Konstruktiv mulogot ko‘nikmalariga
ega bo‘lgan yoshlar ekstremistik g‘oyalar ta’siriga kamroq beriluvchan, axborot
manipulyatsiyasiga chidamli va madaniyatlararo mulogotda vositachi bo‘lishga godir bo‘ladi.

Bundan tashgari, madaniyatlararo kompetensiyani rivojlantirish xalgaro hamkorlikni
mustahkamlashga, global mehnat bozorida yoshlarning ragobatbardoshligini oshirishga va xalgaro
maydonda davlatning ijobiy imidjini shakllantirishga yordam beradi [5, b.72].

Shunday qilib, ragamli ta’lim orqali madaniyatlararo kompetensiyani shakllantirishda
yoshlar siyosatining roli strategik ahamiyatga ega. Globallashuv va jamiyatning ragamli
transformatsiyasi sharoitida aynan raqamli ta’lim bag‘rikeng, mas’uliyatli va ijtimoiy faol
yoshlarni tarbiyalashning asosiy mexanizmiga aylanmoqda.

Davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash, ta’lim innovatsiyalari va ragamli madaniyatni
rivojlantirishni birlashtirgan kompleks yondashuv jamiyatning barqaror rivojlanishini ta’minlash
va madaniyatlararo mulogotni mustahkamlash imkonini beradi. Madaniyatlararo kompetensiya
raqamli asrda nafaqat ta’lim vazifasiga, balki milliy xavfsizlik, ijtimoiy totuvlik va global
hamkorlik omiliga aylanmoqda.
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"RAQAMLASHGAN JAMIYATDA YOSHLAR PSIXOLOGIK
BARQARORLIGINI TA’MINLASH, TALABALARDA AYBDORLIK HISSI
SHAKLLANISHIGA OILAVIY MUHITNING TA’SIRI"

Sultonbekova O‘g¢iloy llyosjon qizi,
FDU magistranti
Email:oygulxonsultonbekova@gmail.com

Global ragamlashuv sharoitida shaxsning ruhiy olami va ijtimoiy munosabatlari tizimi
jiddiy transformatsiyaga uchramoqda. Zamonaviy yoshlar, xususan, talabalar hayotiga ragamli
texnologiyalarning chuqur kirib borishi nafaqat ta’lim formatini, balki oilaviy mulogotning
mohiyatini ham o‘zgartirib yubordi. Bugungi kunda yoshlar orasida kuzatilayotgan gadjetlarga
bog‘liglik muammosi, afsuski, oila a’zolari o‘rtasidagi emotsional alogalarning zaiflashuviga va
"oilaviy uzoglashish™ fenomenining yuzaga kelishiga sabab bo‘Imoqda.Ushbu jarayonning eng
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xatarli psixologik ogibatlaridan biri — talabalarda aybdorlik hissining o‘ziga xos tarzda namoyon
bo‘lishidir. Ragamli dunyoda vaqtining asosiy gismini o‘tkazayotgan talaba, virtual olam va real
hayot majburiyatlari o‘rtasida muvozanatni yo‘qotib go‘ymoqda. Natijada, u o‘zini ota-onasi
oldidagi farzandlik burchini vyetarli darajada bajara olmayotgandek, ularning ishonchini
oglamayotgandek va akademik kutishlarga javob bera olmayotgandek his qila
boshlaydi.Gadjetlarga bog‘liglik natijasida kelib chigadigan muloqot tanqisligi talabada "yashirin
aybdorlik™ kompleksini shakllantiradi. Ota-onaning moddiy va ma’naviy ko‘magi evaziga ta’lim
olayotgan talaba, o‘z vaqtini gadjetlarga sarflayotgani uchun o°zini ota-onasi oldida garzdor va
aybdor deb hisoblaydi. Oilaviy uzoglashish natijasida yuzaga kelgan emotsional vakuum,
talabaning o°zini "oila uchun foydasiz" deb baholashiga olib keladi.Ota-ona kutgan yuksak
natijalarni bera olmaslikdan go‘rgish ragamli chalg‘ishlar fonida yanada keskinlashadi.

Shundan kelib chigadiki , ragamlashgan jamiyatda yoshlar siyosatining ustuvor yo‘nalishi
sifatida talabalar ruhiy barqarorligini ta’minlash, ulardagi destruktiv aybdorlik hissini oilaviy
mubhitni sog‘lomlashtirish orqgali korreksiya gilish dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. Inson
huquglari va shaxs kamoloti masalalari bevosita yoshlarning bunday ichki psixologik krizislardan
0zod bo‘lishi bilan chambarchas bog*liqdir.Global ragamlashuv sharoitida shaxsning ruhiy olami
va ijtimoiy munosabatlari tizimi jiddiy transformatsiyaga uchramoqda. Zamonaviy yoshlar,
xususan, talabalar hayotiga raqamli texnologiyalarning chuqur kirib borishi nafagat ta’lim
formatini, balki oilaviy mulogotning mohiyatini ham o‘zgartirib yubordi. Bugungi kunda yoshlar
orasida kuzatilayotgan gadjetlarga bog‘liglik muammosi, afsuski, oila a’zolari o‘rtasidagi
emotsional alogalarning zaiflashuviga va "oilaviy uzoglashish" fenomenining yuzaga kelishiga
sabab bo‘lmoqda.Ushbu jarayonning eng xatarli psixologik ogibatlaridan biri — talabalarda
aybdorlik hissining o‘ziga xos tarzda namoyon bo‘lishidir. Ragamli dunyoda vaqtining asosiy
gismini o‘tkazayotgan talaba, virtual olam va real hayot majburiyatlari o‘rtasida muvozanatni
yo‘qotib go‘ymogda. Natijada, u o‘zini ota-onasi oldidagi farzandlik burchini yetarli darajada
bajara olmayotgandek, ularning ishonchini oglamayotgandek va akademik kutishlarga javob bera
olmayotgandek his gila boshlaydi.Gadjetlarga bog‘liglik natijasida kelib chigadigan mulogot
tanqisligi talabada "yashirin aybdorlik” kompleksini shakllantiradi. Ota-onaning moddiy va
ma’naviy ko‘magi evaziga ta’lim olayotgan talaba, o‘z vaqtini gadjetlarga sarflayotgani uchun
o‘zini ota-onasi oldida garzdor va aybdor deb hisoblaydi. Oilaviy uzoglashish natijasida yuzaga
kelgan emotsional vakuum, talabaning o‘zini "oila uchun foydasiz" deb baholashiga olib
keladi.Ota-ona kutgan yuksak natijalarni bera olmaslikdan qo‘rgish perfeksionistik aybdorlik
ragamli chalg‘ishlar fonida yanada keskinlashadi.Shu nuqtai nazardan, ragamlashgan jamiyatda
yoshlar siyosatining ustuvor yo‘nalishi sifatida talabalar ruhiy barqarorligini ta’minlash, ulardagi
destruktiv aybdorlik hissini oilaviy muhitni sog‘lomlashtirish orgali korreksiya qgilish dolzarb
ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. Inson huquglari va shaxs kamoloti masalalari bevosita
yoshlarning bunday ichki psixologik krizislardan ozod bo‘lishi bilan chambarchas
bog‘liqdir.An’anaviy oilaviy muhitda "yuzma-yuz" muloqgot talaba uchun emotsional quvvat
manbai bo‘lib xizmat gilgan. Biroq, gadjetlarga bog‘liglik natijasida oila a’zolari bir uyda yashasa-
da, ruhan bir-biridan uzoglashmoqda. Bu holat psixologiyada "parallel mavjudlik" deb ataladi.
Talaba o°z vaqtini ijtimoiy tarmoglarga sarflar ekan, uning ongosti gatlamida ota-onasiga
ajratmagan vaqti uchun yashirin aybdorlik kompleksi ildiz ota boshlaydi.Oila kutishlari va
akademik aybdorlik

Ragamli texnologiyalar ota-onalarda farzandlarining ta’lim darajasiga bo‘lgan talabni
yanada oshirdi Oila muhitida ota-ona tomonidan qo‘yilgan "ideal farzand" standarti va talabaning
real imkoniyatlari aynigsa, gadjetlar tufayli diggatning tarqogligi o‘rtasidagi nomuvofiglik
"perfeksionistik aybdorlikni yuzaga keltiradi. Talaba o‘zini ota-onasi sarflayotgan resurslarga
pul, vaqgt, ishonch nomunosib deb hisoblay boshlaydi.Yoshlar siyosati va psixologik huquglar.
Bargaror rivojlanishning muhim sharti — shaxsning ruhiy yaxlitligidir. Yoshlar siyosati darajasida
talabalardagi aybdorlik hissini fagat shaxsiy muammo emas, balki oilaviy tizim va ragamli
mubhitning to‘gnashuvi sifatida ko‘rish lozim. Talabaning ragamli dunyoda "yo‘qolib golmasligi*
va oilasi bilan sog‘lom alogani saglab golishi uning inson sifatidagi fundamental huquglaridan
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biridir.Tadgigot doirasida olib borilgan nazariy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, global ragamlashuv
sharoitida talaba-yoshlarning psixologik bargarorligi bevosita ularning eng yaqgin ijtimoiy muhiti
— oila bilan bog‘ligdir. Zamonaviy gadjetlarga bog‘liglik va virtual olamga sho‘ng‘ish natijasida
yuzaga kelayotgan "oilaviy uzoglashish™ fenomeni talaba shaxsida murakkab ichki ziddiyatlarni
keltirib chigarmoqda.

Xulosa Aybdorlik hissining transformatsiyasi yani ragamli davrda talabalardagi aybdorlik
hissining manbai fagatgina akademik muvaffaqiyatsizlik emas, balki oila a’zolari bilan jonli
mulogotning yo‘qgolishi va ota-onaning yuqori kutishlarini oglay olmaslik go‘rquvidir.Oila —
barqarorlik omili sifatida Gadjetlar dunyosida talaba uchun oila nafagat moddiy ta’minotchi, balki
emotsional xavfsizlik maskani bo‘lishi shart. Oila muhitidagi sog‘lom mulogot talabadagi
destruktiv his-tuygularni neytrallashtiruvchi asosiy himoya mexanizmi hisoblanadi.Yoshlarning
ruhiy salomatligini muhofaza qilish, ularni ragamli axborot xurujlaridan va ichki psixologik
krizislardan himoya qgilish bargaror rivojlanishning fundamental asosi qilib olishimiz kerak. Endi
esa tavsiyalarga keladigan bo‘lsak talabalar uchun asosiy aytib o‘tishimiz lozim.OTMlarda
talabalarning oilaviy munosabatlarini sog‘lomlashtirishga garatilgan "Ragamli gigiyena va oilaviy
mulogot” mavzusida treninglar tashkil etish.Ota-onalar orasida farzandlariga nisbatan
perfeksionistik talablarni kamaytirish bo‘yicha psixologik tushuntirish ishlarini olib boorish.
Talabalarda o‘z-o°zini ayblash tendensiyasini kamaytirish uchun ularning emotsional intellektini
rivojlantirishga garatilgan metodikani joriy etish.Umuman olganda, ragamlashgan jamiyatda
talabaning psixologik bargarorligini ta’minlash — bu faqat shaxsiy masala emas, balki oila, ta’lim
muassasasi va davlat yoshlar siyosatining ozaro integratsiyalashgan harakati natijasidir.
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DIFFERENSIAL TA’LIM JARAYONIDA PEDAGOGLAR ISH FAOLIYATINI
BOSHQARISHNING INNOVATSION USULLARI

Abdullayeva Feruza Xayrulla qgizi
Toshkent shahridagi Puchon Universiteti
Ta’limni boshqarish yo‘nalishi magistranti

«Differensiya» so‘zining negizi «differensiatsiya» bo‘lib, lotincha «differentia» so‘zidan
kelib chiggan bo‘lib, ,farq “yoki ,,Kasbiy yuklamalar” tushunchasi esa talaba yoki
o‘qituvchining ma’lum bir mutaxassislik bo‘yicha bajarishi kerak bo‘lgan vazifalar hajmi va
murakkabligini anglatadi.
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Differensial ta’lim boshqgacha yoki alohida bo‘lish yoki bo‘lish jarayonini anglatadi.
Kembridj lug‘atiga ko‘ra, «differensiatsiya» - bu boshga shunga o‘xshash narsalardan farq gilish
yoki farq qilish jarayoni yoki haqiqati bildiradi. Tarbiyaviy ma’nosiga ko‘ra, bir dars doirasida
turli o‘quv materiallari va usullaridan turli o‘quvchilarning qobiliyatlari va ehtiyojlariga mos
ravishda foydalanish tushuniladi. Ushbu konsepsiya turli sohalarda, jumladan, matematika,
biologiya va ta’limda qabul gilingan bo‘lib, u o‘zgarish tezligini topish, uyali ixtisoslashuv yoki
individual ehtiyojlarni  qondirish  uchun o‘qgitishni  o‘zgartirish  kabi  jarayonlarni
bildiradi.Differensiatsiya - bu alohida o‘gitish o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda
ta’lim maqsadlari, mazmuni va o‘qitish usullarini tanlash va moslashtirishga rahbarlik gilish orgali
o‘gitish samaradorligini oshirishga garatilgan.Differensiatsiya-bu alohida o‘qitish uchun
o‘quvchilarning har qganday individual qobiliyatlari asosida guruhlarga bo‘linishi.
Differensiallashtirish ta’limi - bu bir oz boshgacha o‘quv rejalari, dasturlari, texnologiyalari
bo‘yicha o‘gitish uchun individual gobiliyatlarini hisobga olgan holda o‘quvchilarni guruhlash.

Differensiatsiyaviy yondashuv - guruhlar o‘xshash qobiliyatlarga ega bo‘lgan guruhlarda
o‘gitishni go‘llab-quvvatlash uchun turli usullar va strategiyalardan foydalangan holda, guruh
a’zolarining xususiyatlariga asoslanib tuziladi. Bu tamoyil o‘quvchilarning gizigishlari, ijodkorligi
va o‘rganish gobiliyatlari kabi o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda ta’lim maqsadlari,
mazmuni va o‘qitish usullarini tanlash va moslashtirishga rahbarlik gilish orgali o‘gitish
samaradorligini oshirishga garatilgan.

Kasbiy yuklamalar va Emotsional zo ‘rigish -Kasbiy yuklamalar tushunchasi esa talaba yoki
o‘qituvchining ma’lum bir mutaxassislik bo‘yicha bajarishi kerak bo‘lgan vazifalar hajmi va
murakkabligini anglatadi. Bu insonning ruhiy va jismoniy resurslari tashqi bosim yoki ichki
kechinmalar tufayli haddan tashqgari sarflanishi holatidir. Bu holat ko‘pincha uzoq davom etgan
stress, javobgarlikning yugoriligi yoki kutilmagan giyinchiliklar natijasida yuzaga keladi.

Differensial yondashuvning psixologik va pedagogik asoslari ta’limdagi differensiatsiya
usulining Psixologik asoslari o‘quvchilarning turli xil kognitiv qobiliyatlarini, oldingi tajribalarini
va mavjud bilimlarini tan olishni o‘z ichiga oladi. Bu o‘gituvchilardan ushbu individual farglarni
hisobga olgan holda o“gitish strategiyalarini ishlab chigishni talab giladi. Vigotskiyning ijtimoiy-
madaniy nazariyasi va miyaga asoslangan ta’lim tamoyillaridan [lhom olgan holda, bu yondashuv
o‘quvchilar tegishli giyinchilik darajasida kurs materiallari bilan samarali mulogot gilishlari
mumkin bo‘lgan go‘llab-quvvatlovchi va mazmunli o‘quv muhitini yaratishga ustuvor ahamiyat
beradi. Bundan tashqari, differensiatsiya usuli psixologik va pedagogik elementlarni o‘zida
mujassam etgan bo‘lib, o‘qgitish usullarini har bir o‘quvchining o‘ziga xos ehtiyojlariga
moslashtirishga qaratilgan, buni chet tili ta’limi sohasidagi tadqiqotlar va turli xil o‘qgitish
usullarini sinab ko‘rishni isbotlaydi. Oqgibatda, ushbu ta’lim yondashuvi o‘ylangan rejalashtirish
va amalga oshirish orgali individual nomutanosibliklarni muntazam ravishda hal gilish barcha
o‘quvchilar uchun ta’lim jarayonini boyitadi degan ishonchga asoslangan. Differensial
yondashuvning asosiy pedagogik asoslari:O‘quvchiga yo‘naltirilgan ta’lim: Differensiatsiya
o‘quvchini ta’lim jarayonining markaziga qo‘yadi. Bu o‘quvchilarning turli xil kelib chigishi va
turli xil o‘rganish uslublari, afzalliklari va qobiliyatlariga ega ekanligini tan oladi. Shu sababli,
o‘qitish ushbu farglarni hisobga olish va o‘quvchilarga o‘z ta’limini egallashga imkon berish
uchun mo‘ljallangan.Moslashuvchan ta’lim: Differensiatsiyani qo‘llaydigan o‘gituvchilar hamma
o‘quvchilar ham bir xil sur’atda yoki bir xil usullar bilan tarkibni o‘zlashtira olmasligini
tushunishadi. Ular o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini qondirish uchun turli xil ta’lim
strategiyalari, materiallar va baholashlardan foydalanadilar. Bu tarkibni o‘zgartirish, o‘qitish
tezligini sozlash yoki mugqobil topshiriglarni tagdim etishni oz ichiga olishi mumkin.O‘rganish
uchun baholash: Baholash differensiallash yondashuvining ajralmas gismidir. O‘gituvchilar
doimiy ravishda o‘quvchilarning yutuglarini baholaydilar, ularning kuchli, zaif tomonlari va o°sish
sohalarini aniglash. Ushbu doimiy baholash o‘quv qarorlari hagida ma’lumot beradi, bu
o‘gituvchilarga o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini samarali qondirish uchun o‘gitishni
moslashtirishga imkon beradi. Moslashuvchan guruhlash: guruhlash strategiyalari hamkorlikda
o‘rganish va individuallashtirilgan ta’limni qo‘llab-quvvatlash uchun tabagalashtirilgan o‘qgitishda
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strategik ravishda qo‘llaniladi. O‘qgituvchilar o‘quvchilarni tayyorgarligi, gizigishlari yoki
o‘rganish uslublariga garab guruhlashlari mumkin va bu guruhlar muayyan o‘quv magsadlari va
faoliyatiga garab tez-tez o‘zgarishi mumkin.Xilma-xillik: Differensiatsiya sinfda inklyuzivlik va
xilma-xillikka hurmat madaniyatini rivojlantiradi. U har bir o‘quvchining o‘ziga xos kelib
chiqishi, tajribasi va istigbollarini gadrayonlari mavjud bo‘lib, ular amalga oshirilsa,
o‘quvchilarning o‘z ta’limlarida faol ishtirok etishlari uchun kengaytirilgan imkoniyatlarni taqdim
etishi mumkin.

Differensial ta’limning afzalliklari:

-Bilimlardagi bo‘shliglarning oldini olish: Farglash o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va
malakalaridagi bo‘shliglarning oldini olishga yordam beradi va sinf bo‘ylab tayyorgarlik
darajasini tenglashtiradi.

-Qobiliyat va qiziqishlarni rivojlantirish: Moslashtirilgan ta’lim tajribasini taqdim etish
orqgali o‘quvchilarning qobiliyatlari va gizigishlarini rivojlantirishga yordam beradi.

- Bilim sifatini oshirish: tabaqalashtirilgan ta’lim o‘quvchilar bilimining umumiy sifatini
oshiradi.

- O‘qish vaqgtidan samarali foydalanish: har

Bir o‘quvchining o‘quv vaqgtidan samaralirogq foydalanishni, vazifalarni ularning
gobiliyatlari va o‘rganish ehtiyojlariga moslashtirish orqali ta’minlaydi.

Differensial ta’limda boshqaruv pedagog hammaga birdek yogadigan taomni charchab
golmasdan tayyorlashi kerak.

1. O‘gituvchining ishini to‘g‘ri tagsimlash

O‘gituvchi hamma talaba bilan birma-bir gaplashib chigishga ulgurmaydi. Shuning uchun
ishni quyidagicha soddalashtirish kerak:

Tayyor shablonlar: Har bir dars uchun “Oson”, “O‘rtacha” va “Qiyin” darajadagi
topshiriglarni oldindan tayyorlab go‘yish.

Guruhlash: Talabalarni 25 kishi deb emas, balki 3 ta guruh (bilim darajasiga ko‘ra) deb garash.
Bu o‘gituvchining digqatini 25 tadan 3 taga kamaytiradi.

2. Rahbarning vazifasi (Qanday boshgarish kerak?)

Maktab yoki oliygoh rahbari o‘qituvchidan “hamma talabaga bir xil dars o‘t” deb talab
gilmasligi kerak. Buning o‘rniga:

Vagqt berish: Differensial dars tayyorlash oddiy darsdan giyinrog. Shuning uchun o‘gituvchiga
gog‘ozbozlikni kamaytirib, ijodiy izlanishga vaqt berish lozim.Texnologiyani joriy etish:
Kompyuter o°zi tekshiradigan testlarni ko‘paytirish. O‘gituvchi qo‘lda daftar tekshirib o‘tirmasligi
kerak.

3. Emotsional yuklamani ganday yengillatish? O‘gituvchi “hamma ulgurishi shart” degan fikr
bilan o‘zini giynamasligi uchun:

Hamkorlik: Ikki-uchta o‘qituvchi birlashib, bitta mavzu bo‘yicha turli darajadagi materiallarni
bir marta tayyorlaydi va hamma foydalanadi.

Kichik g‘alabalar: Talabaning darajasi bir pog‘onaga ko‘tarilsa ham, bu pedagog uchun katta
natija sifatida tan olinishi kerak.

4. Qisga xulosa (Formula) Yaxshi boshqgaruv = To‘g‘ri texnologiya + Guruhlar bilan ishlash
+ O‘qgituvchiga erkinlik.

Xulosa: Oc‘tkazilgan ishlar bo‘yicha quyidagilar aniq bo‘ldiki differensial ta’lim
pedagoglarining faoliyatida ishlash pedagogdan juda katta sabr va mashaqgqgatni talab giladi.
Ammo ularning ish faoliyatini soddalashtirish va ularning kasbiga bo‘lgan muhabbatini oshirish
maqsad gilgan rahbar oz ishchi jamoasini olg‘a intilishi uchun yangi usullar yaratish vazifasi o‘z
oldiga magsad qilib goyadi.

Foydalangan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi. (Yangi tahrir, 2023-yil )

Cambridge Dictionary Online. “Differentiation” definition.

2. Gardner, H. Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences. Basic Books
(Individual qobiliyatlar va o‘rganish uslublari hagida).

89



3. Tomlinson, C. A. How to Differentiate Instruction in Mixed-Ability Classrooms. ASCD
(Differensial ta’lim strategiyalari bo‘yicha jahon tan olgan asosiy manba).

4. Vigotsky, L. S. Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes.
Harvard University Press (Vigotskiyning ijtimoiy-madaniy nazariyasi uchun).

RAQAMLI TA’LIM MUHITIDA TALABALAR KOMPETENTLIGINI
RIVOJLANTIRISH STRATEGIYALARI

Abdullayeva Marjona Asadullayevna
Tashkent International University
Ijtimoiy fanlar fakulteti o‘gituvchisi
Amonova Aziza Razzoq qizi

Buxoro davlat universiteti

Tarix va yuridik fanlar fakulteti
2-bosqich talabasi

Bugungi zamonaviy globallashuv va ragamlashtirish sharoitida ta’lim tizimini yangilash
obyektiv zaruratga aylandi. Oliy ta’lim muassasalari nafaqat bilim beruvchi institut, balki
innovatsion g‘oyalar va ijtimoiy taraqqgiyot drayveri sifatida faoliyat yuritishi talab etilmoqda.
Bunday sharoitda ta’lim tizimini raqamlashtirish jarayonida asosiy manfaatdor tomonlardan biri
bo‘lgan talabalarning ishtirokini faol ta’minlash va ularning ijtimoiy-siyosiy faolligini oshirish
muhim ahamiyat kasb etadi. An’anaviy yondashuvda talaba ko‘proq ta’lim xizmatini iste’mol
giluvchi subyekt sifatida garalgan bo‘lsa, zamonaviy paradigma uni ta’lim jarayonining faol
ishtirokchisi va hamkoriga aylantirishni nazarda tutadi. Shu bois mazkur maqolada talabalarni
ta’lim tizimini ragamlashtirish jarayoniga jalb etishning nazariy asoslari, mexanizmlari va
kutilayotgan natijalari ilmiy tahlil gilinadi. Shuningdek, ragamli ta’lim tizimida talabalar
kompetentligini rivojlantirish quyidagi stategiyalar orgali amalga oshiriladi:

1. Talabalarni innovatsion loyihalar, ragamli platformalar, ilmiy-amaliy tadgigotlar va
;jtimoiy tashabbuslarga jalb etish orqali ulardagi liderlik, tanqidiy fikrlash va mas’uliyat
kompetensiyalarini rivojlantirish;

2. Moodle tizimi orgali o‘quv materiallarini joylashtirish, topshiriglarni nazorat qilish va
baholash jarayonini amalga oshirish;

3. Interaktiv va kolloborativ ta’lim mubhitini yaratish;

Raqgamli ta’lim platformalaridan samarali foydalanish ham kompetentlikni oshirishning asosiy
omillaridan biri sanalib, masalan, Google Classroom platformasi talabalar va o‘gituvchilar
o‘rtasida tezkor aloga hamda hamkorlikni ta’minlaydi. Shuningdek, Zoom orqali masofaviy
darslar, seminar va muhokamalar tashkil etilib, kommunikativ kompetensiyalar rivojlantiriladi. Bu
jarayon talabada ragamli savodxonlikni shakllantiradi. Bunday sharoitda talabalar ragamli
muhitning faol va to‘g‘ri foydalanuvchisi va yaratuvchisiga aylanishi bugungi talaba-yoshlarning
salohiyatini keskin oshirishga xizmat giladi va bu borada, bugungi xalgaro tadgiqgotlar shuni
ko‘rsatmoqdaki, ta’lim tizimini yangilash konteksida talabalar faolligi bilan pedagogik
transformatsiya o‘zaro bog‘liq jarayonlar sifatida garalib bu yondashuv talabalarni fagat o‘quv
jarayonining passiv ishtirokchisi emas, balki uni yakuniy foydalanuvchisi va shakllantiruvchisi
sifatida ko‘rmoqda.

Shuningdek, ragamli ta’lim tizimi kompleks va ko‘p bosgichli jarayon bo‘lib, uning
muvaffagiyati barcha manfaatdor tomonlarning hamkorligiga bog‘liq. Su boisdan, garor gabul
qgilish jarayonlarida talabalar ishtirokini kengaytirish ta’lim muassasasida hamkorlik muhitini
shakllantirishning samarali vositasi sifatida talgin etilmogda. Buning uchun, talabalar kengashi,
fakultet miqyosidagi muhokamalar va ishchi guruhlarda ularning ishtiroki ta’lim muassasasida
hamkorlik muhitini kuchaytirishga xizmat giladi va natijada boshqgaruv jarayonida shaffoflik va
o‘zaro ishonch ortadi. Talaba-yoshlarni mazkur jarayonning markaziga go‘yish zamonaviy ta’lim
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paradigmasining muhim talabi hisoblanadi. Bugungi zamonaviy ta’lim tizimida ragqamli
platformalar yaratish, startap tashabbuslari, ilmiy-amaliy konferensiyalarda ishtirok etish orqgali
talabalar nafagat bilim va ko‘nikmalarini rivojlantiradi, balki ta’lim mubhitini modernizatsiya
gilishga bevosita hissa go‘shadi. Shuni ta’kidlab o‘tish joizki ragamli texnologiyalar ta’lim
tizimini tubdan o‘zgartirmoqda

Xulosa o‘rnida aytganda, ta’lim tizimini ragamlashtirish jarayoni zamonaviy jamiyat
taraqqgiyotining muhim strategik yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, mazkur jarayonning samaradorligi
esa bevosita unda ishtirok etuvchi subyektlarning, xususan talabalarning ko‘nikmasi bilan
belgilanadi. Talabani ta’lim jarayonining markaziy figurasi sifatida e’tirof etish, uni boshqaruv va
innovatsion tashabbuslarga jalb etish ta’lim sifatini oshirishning muhim omili bo‘lib qoladi.
Shunday ekan, talabalarda ragamlashtirish ko‘nikmasini oshirish va ularni raqamli ta’lim muhitiga
jalb etish nafagat pedagogik, balki ijtimoiy ahamiyatga ega strategik vazifa sifatida garalishi va
ularning faolligi va tashabbuskorligi ta’lim muassasasining raqobatbardoshligi, shaffofligi va
barqaror rivojlanishini ta’minlovchi muhim resurs sifatida qabul qilinishi lozim.

Foydalalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1) Gafforov, Ya. X. Yoshlar ijtimoiy-siyosiy faolligini  oshirishda axborot
texnologiyalarining o‘rni / Ya. X. G‘afforov, Sh. A. Toshpo‘latov // Fuqgarolik jamiyati. —
Toshkent, 2022. — Ne 2. — B. 45-51.

2) Qodirov, B. N. Elektron hukumat va yoshlar: ragamli ishtirok etishning zamonaviy
tendensiyalari / B. N. Qodirov // O‘zbekistonda ijtimoiy fanlar. — Toshkent, 2020. — Ne 4. — B. 22-
28.

3) CaBenbe, M. B. TlomuTHyeckas aKTHBHOCTh MOJIOJCKH B YCIOBHAX IH(PPOBU3AIMH
obmectsa / M. B. CaBenbeB // Borpocs! mosmronoruu. — Mocksa, 2019. — T. 9, Ne 7. — C. 1340-
1348.

4) Alexander Astin (1984). Talabalarning ishtiroki: Oliy ta’lim uchun rivojlanish nazariyasi /
Journal of College Student Personnel, 25(4), 297-308.

5) bynano B.I'. HoBbie TexHOMOTHH IU(POBOM KU3HU — IEPCICKTUBBI M PUCKU U3MCHEHHI
antponocdeps! // dunocodcekue Hayku. 2016. Ne 6. C. 47-55.

XONDAMIRNING “HUMOYUNNOMA” ASARI MUHIM TARIXIY MANBA
SIFATIDA

Ahmadov Muzaffar Boriyevich

“Tashkent International University”

xalgaro universiteti

Pedagogika va ijtimoiy fanlar kafedrasi dotsenti
D.A. Ergashev

“Tashkent International University”

xalgaro universiteti

Huqugshunoslik yo‘nalishi talabasi

Mamlakatimizning yirik tarixchilari ta’kidlashicha, Hindistonda Boburiylar hukmronligi
davrida yozilgan tarixiy asarlar soni va ilmiy giymati jihatidan Amir Temur davrida yaratilgan
asarlardan golishmaydi.

Masalan, «Boburnoma» Zahiriddin Muhammad Bobur, “Humoyunnoma”
Gulbadanbegim, “Akbarnoma”, “QOyini Akbari” Abu Fazl Allomiy, “Tabaqoti Akbari”
Nizomiddin Ahmad Dehlaviy, “Tazkirayi zikri Podshohxonayi Dekan” Abdulhaq Sayfiddin
Buxoriy, “Tuzuki Jahongiriy” Jahongirshoh, “Tarixi Firishta” yoki “Gulshani Ibrohimiy”
Muhammad Qosim Hindushoh, “Muntaxab at-tavorix” Abdulgodir Badauniy,
“Iqbolnomayi Jahongiriy” yoki “Jahongirnoma” Sharif ibn De‘st Mutamadxon,
“Zafarnomayi Shohjahoniy” Abu Tolib Hamadoniy, “Podshohnoma” yoki “Shohjahonoma”
Abdulhamid Lahoriy, “Tarixnoma” Jaloliddin Sheroziy, “Latoifi axbor” Rashidxon Badi,
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“Amali Solih” Muhammad Solih Lahuriy, “Xulosat at-tavorix” Sunjay Ray Munshi,
“Maosiri Olamgiriy” Muhammad Soqi Musta’idxon, “Muxtasari Latif” Rup Narayan
Kixtari va boshqalar shular jumlasidandir.

Ma’lumki, yurtimizda ilm-fan, adabiyot, tasviriy san’at, xattotlik va musiqa san’ati
Temuriylar davridan ancha avval ham rivojlangan edi. XV asrning ikkinchi yarmidan boshlab bu
yo‘nalishlar yanada yuksaldi. Bu davrda Alisher Navoiy, Abdurahmon Jomiy, Kamoliddin
Behzod, Mirxond, Safi Buxoriy, Kamoliddin Husayn Jaloir, Xoja Muhammad va Jaloliddin
Muhammad Andijoniy, shuningdek Darvishali Changiy kabi o‘nlab mashhur ma’rifatparvar va
san’atkorlar ijod qildilar. Bu buyuk madaniyatga G*‘iyosiddin Xondamir ham salmoqli hissa
go‘shgan.

U Alisher Navoiy kabi ulug® mutafakkir, shoir va adibning shogirdi, yirik tarixchi olim
Mirxondning nabirasi bo‘lib, oz davrining yetuk allomasi edi. Xondamirning boy va mazmunli
ilmiy merosi xalgimizning uzoq o‘tmishi va yuksak madaniyatini o‘rganishda muhim manba
hisoblanadi. Ular o°zlarining bogiy tarixiy asarlari bilan ko‘p asrlik madaniyatimizni boyitib, ilm-
fan tarixida o‘chmas iz qoldirdilar.

G‘iyosiddin Xondamirning gimmatli ilmiy merosi zamonamizning yirik shargshunosi va
ustozimiz akademik Dilorom Yusupova tomonidan chuqur o‘rganilgan. Xondamirning har bir
asarida xalgning o‘tmish tarixi va o‘sha davrning hayajonli vogealari yorgin tasvirlangan.

“Xulosat ul-axbor fi ahvoli ul-ahyor” (“Olam axborining solih kishilar ahvoliga doir
xulosasi”) asari 1448-1499-yillar oralig‘ida yakunlangan.
“Dastur ul-vuzaro” (“Vazirlar uchun nasihat”) 1500-yilda tugallangan.
Yana bir gimmatli asari “Maosir ul-mulk” (“Temuriy hukmdorlar zamondoshlari”) ham 1500-
yilda yozib bitirilgan. Xondamirning bir vaqtning o‘zida ikki-uch asarni yakunlagani, albatta,
Kishini hayratga soladi.

Muarrixning yana bir asari “Makorim ul-axloq” (“Olijanob fazilatlar kitobi”) Alisher
Navoiy  vafot etgan yilda yozilgan bo‘lib, aynan unga  bag‘ishlangan.
Shuningdek, mazmunli asarlardan biri “Nomayi nomiy” (“Mashhur nomlar”) bo‘lib, taxminan
1525-yillarda yoki undan keyin yaratilgan. Nihoyat, Xondamirning eng mashhur asari “Habib us-
siyar fi axbor va afrod ul-bashar” (“Sevimli do‘stlar va tanlangan kishilar tarjimai hollari”)
1515-1527-yillar oralig‘ida yozilgan.

Ma’lumki, G*iyosiddin Xondamir hayotining so‘nggi yillarida, aniqrog‘i 1527-yil yozida
Zahiriddin Muhammad Bobur xizmatiga kirish uchun Hindistonga yo*l oladi va 1528-yil kuzida
Bobur huzuriga yetib boradi. Bu paytda Bobur Aud shahrida yashar edi. “Boburnoma”da
keltirilishicha, mashhur shoir Shohob Muammoiy, Hirotdagi yirik “Sultoniy” madrasasi
mudarrisi Amir Ibrohim Mashhadiy va G‘iyosiddin Xondamir Bobur huzuriga keladilar. Shoh
ularni yuksak izzat-ikrom bilan kutib olib, saroy xizmatchilari gatoridan joy beradi. Bu hol
Zahiriddin Muhammad Boburning ilm-ma’rifatni, fan va adabiyot ahlini nagadar e’zozlaganini
ko‘rsatadi. Xondamir Bobur vafotigacha uning yonida xizmat giladi.

Boburshoh vafotidan so‘ng Xondamir wuning o‘g‘li va taxt vorisi Nosiriddin
Humoyunshohga xizmat giladi va yaqin do‘stlari safidan joy oladi. Humoyunshoh iltimosiga
ko‘ra Xondamir o‘zining so‘nggi asarini yozib goldiradi. Biz tadqgiq etgan ilmiy obyekt ham aynan
shu asar bo‘lib, u “Qonuni Humoyuniy” (“Humoyun qonunlari”’) yoki “Humoyunnoma” deb
ataladi.

Humoyunshoh otasi Bobur va buyuk bobosi Amir Temur singari davlat boshgaruvida
o‘ziga xos islohotlarni amalga oshirishni magsad gilgan. Bu islohotlarning tarixi va jarayonlari
“Qonuni Humoyuniy” asarida aks etgan. Asarni “Temur tuzuklari’ning o‘ziga xos davomchisi,
ya’ni Temuriylar davri davlat boshqaruvi an’analarining Hindiston sharoitida qo‘llanilishi sifatida
baholash mumkin.

“Qonuni Humoyuniy” ayrim shargshunos olimlar e’tiborini tortgan. Jumladan,
shargshunos olima Nasiba Qoriyeva oz nomzodlik dissertatsiyasida ushbu asardan foydalangan.
Biroq asar alohida ilmiy obyekt sifatida maxsus tadqgiq etilib, keng jamoatchilikka yetarlicha
tagdim etilmagan. Shu bois uni o‘rganish dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.
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“Qonuni Humoyuniy” bizgacha uch nusxada yetib kelgan: biri Britaniya muzeyida
(London), ikkinchisi Tehronda (Eron), uchinchisi Sankt-Peterburgda (Rossiya) saglanadi.
Shuningdek, Hindistonda nashr etilib, ingliz tiliga tarjima gilingan nusxasi ham mavjud. Asar
1940-yilda Hindistonda eronlik tadgigotchi Hidoyat Husayn tomonidan chop etilgan. Hajmi
kichik (53 sahifa) bo‘lishiga garamay, nihoyatda katta ilmiy giymatga ega.

Asar fors tilida yozilgan bo‘lib, unda Humoyunshohning taxtga oc‘tirishi, davlat
boshqgaruvidagi islohotlar, hafta va kunlarning tagsimoti, ish kunlarining belgilanishi, kundalik
kiyim-kechakka oid maslahatlar, turli tasvirlar, qurilgan kemalar, bozorlar, bunyodkorlik ishlari,
shuningdek, Humoyunshoh buyurtmasi bilan to‘gilgan oltin nagshli quvonch gilami - “Bisoti
nishot” haqida batafsil ma’lumotlar berilgan. Asarning tili go‘zal bo‘lib, unda masnaviylar,
qit’alar, baytlar va she’rlar keltirilgan, Qur’ondan olingan oyatlar esa inson qalbini yoritadi.

Hozirgi kunda bu asar fors tilidan o‘zbek tiliga to‘liq tarjima gilingan bo‘lib, fagat ilmiy
tahrir, izoh va sharhlar bilan boyitish ishlari golgan.

GLOBAL RAQAMLASHTIRISH SHAROITIDA BOSHLANG*‘ICH TA’LIM
TIZIMINI MODERNIZATSIYA QILISHNING PEDAGOGIK ASOSLARI

Karamatova Dilfuza Sadinovna

Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
“Boshlang‘ich ta’lim pedagogikasi” kafedrasi dotsenti v.b.
Mahmudova Niginabonu Mizrof qizi

Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti talabasi
e-mail: nigina.mahmudova06@gmail.com

XXI1 asrda ragamli texnologiyalar jamiyat hayotining barcha sohalariga chuqur kirib bordi.
Global ragamlashtirish jarayoni ta’lim tizimi oldiga ham yangi talab va vazifalarni qo‘ymoqda.
Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichida o‘quvchilarning ragamli savodxonligini shakllantirish,
innovatsion fikrlashini rivojlantirish va zamonaviy kompetensiyalarni tarkib toptirish dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi. Shu bois boshlang‘ich ta’lim tizimini modernizatsiya qilish
pedagogikaning muhim ilmiy yo‘nalishiga aylanmoqda.

Modernizatsiya - bu ta’lim mazmuni, shakl va metodlarining zamonaviy talablar asosida
yangilanishidir. Boshlang‘ich ta’lim tizimini modernizatsiya qilish faqat texnik vositalarni joriy
etish bilangina cheklanmasligi kerak. Haqgiqgiy modernizatsiya - bu ta’lim mazmuni, metodlari va
baholash tizimining yangilanishi bilan bog‘liq kompleks jarayondir.

Global ragamlashtirish sharoitida boshlang‘ich ta’lim tizimini samarali modernizatsiya
gilish uchun quyidagi amaliy taklif va tavsiyalarni amalga oshirish magsadga muvofiq
hisoblanadi:

Boshlang‘ich sinflarda ragamli savodxonlik elementlarini bosgichma-bosgich joriy
etish.

Oc‘qituvchilar uchun muntazam AKT malaka oshirish kurslarini tashkil etish.

Interaktiv elektron darsliklar yaratish.

STEAM asosidagi integratsiyalashgan darslarni ko*paytirish.

O‘quvchilarning ragamli xavfsizlik madaniyatini shakllantirish.
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Global

pedagogik asoslarini quyidagi jadval orgali ko‘rish mumkin:

ragamlashtirish  sharoitida boshlang‘ich ta’limni modernizatsiya qilishning

Pedagogik asos

Mohiyati

Amaliy ahamiyati

SHAXSIYLASHTIRILGAN VA
ADAPTIV TA’LIM-Global
ragamlashtirish sharoitida boshlang‘ich
ta’limni modernizatsiya gilishning eng
muhim pedagogik asoslaridan biri bu
shaxsiylashtirilgan va adaptiv ta’lim
hisoblanadi.

Bu yondashuv
o‘quyv dasturlari va
materiallarini har bir
bolaning individual
xususiyatlariga moslashni
nazarda tutadi. Bu
konstruktivistik
pedagogika va
metakognitiv
yondashuvga asoslanadi.

O‘quvchilarning
motivatsiyasini 30-40% ga
oshirish, kognitiv yukni
kamaytirish va bilimlarni
chuqurrog o°zlashtirish
imkonini beradi.

O‘QITUVCHILARNING
PEDAGOGIK RAQAMLI
KOMPETENSIYASINI
RIVOJLANTIRISH - Bu
o‘gituvchilarning ragamli vositalarni
nafagat texnik, balki pedagogik jihatdan
samarali qo‘llash gobiliyatidir.

Bu "Aysberg
kompetensiya modeli" va
"Emotsional-ijtimoiy
kompetensiya
nazariyasi'ga tayanadi.

O‘gituvchilarni
zamonaviy darslarni tashkil
etish, xalgaro baholash
dasturlariga (PIRLS kabi)
tayyorgarlik ko‘rish va
o‘quvchilarni "axborot
ummoni*da himoya gilishga
tayyorlaydi.

MEDIASAVODXONLIK VA
TANQIDIY FIKRLASH - Bu bolalarni
turli axborotlarni tahlil gilish,
ishonchliligini baholash va undan to‘g‘ri
foydalanishga o‘rgatishdir.

Bolalarni yolg‘on
axborot va ragamli

xavflardan himoya qilish.

PIRLS-2026 kabi
xalgaro tadgigotlarda
muvaffaqiyatli ishtirok
etishning asosiy shartlaridan
biri.

STEAM VA FANLARARO
INTEGRATSIYA - Bu aniq fanlar,
texnologiya, muhandislik va
matematikani bir-biri bilan bog‘lab
o‘gitish orgali bolalarda innovatsion va
tangidiy fikrlashni rivojlantirishdir.

Bolalarni kelajak
kasblariga tayyorlash

Bolalarning
muammolarni hal qgilish va
ijodiy yondashuv
ko‘nikmalarini
shakllantirishga xizmat giladi.

INKLYUZIVLIK VA RAQAMLI
TENGLIK - Bu barcha bolalar,
jumladan, gizlar, nogironligi bo‘lgan
shaxslar va chekka hududlardagilar
uchun ragamli ta’lim olish
imkoniyatlarini yaratishdir.

Ta’limdagi

tengsizlikni kamaytirish.

Har bir bolaning o‘z
salohiyatini ro‘yobga
chiqgarishiga zamin yaratadi va
adolatli jamiyat qurishga hissa
go‘shadi.




Global ragamlashtirish kontekstida Finlandiya, Singapur va Janubiy Koreya ta’lim
tizimlarida amalga oshirilgan ragamli ta’lim tajribalari haqida ilmiy va amaliy misollar keltirilgan:

Finlandiya tajribasi. Finlandiya raqamlashtirishni ta’lim tizimining strategik
yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilagan davlatlardan biridir. Uning raqamli ta’lim yondashuvi
quyidagicha:

Mamlakat ta’lim siyosati doirasida raqamli ko‘nikmalar va texnologiyalarni qo‘llashni
umumta’lim jarayoniga kiritish ustuvor vazifa sifatida qaraladi, bu orqgali o‘quvchilarga teng
imkoniyatlar yaratish va ta’limning sifati hamda inkluzivligini oshirish magsad qilingan. Ragamli
strategiya “Digitalisation of education and training” hujjatlarida belgilanganidek, raqamli
xizmatlar, infratuzilma va integratsiyalangan yondashuvlar butun tizim bo‘ylab ishlab chigilgan.

M-learning kabi ragamli loyiha asosida o‘quvchilar va o‘gituvchilar mobil va onlayn
mubhitda bilim almashish va hamkorlik gilish imkoniga ega bo‘lishadi, shu bilan birga digital
ko‘nikmalar orgali individual o‘rganish rag‘batlantiriladi.

Ta’limda texnologiyalarni qo‘llash ta’lim jarayonini osonlashtirishga xizmat qiladi, lekin
Finlyandiya yondashuvi texnologiyani magsad uchun emas, balki o‘quv jarayonini
chuqurlashtirish vositasi sifatida go‘llashni afzal ko‘radi (masalan, kodlash, ragamli ko‘nikmalar,
media savodxonligi).

Ushbu yondashuv, ragamli texnologiyalarni o‘quv jarayoniga bosgichma-bosgich kiritish
orgali o‘quvchilarning ijodkorlik va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini mustahkamlashga yordam
beradi.

Singapur tajribasi. Singapur ta’lim tizimining raqamlashtirish yo‘nalishi innovatsiyalar va
milliy platformalar orgali amalga oshiriladi:

Ragamli o‘quv platformasi “Singapore Student Learning Space (SLS)” kabi tizimlar orgali
o‘quvchilar va o‘gituvchilar uchun birlashtirilgan elektron ta’lim resurslari va real vaqtli analytics
vositalari tagdim etiladi, bu esa individual o‘quv jarayonini monitoring gilish va o‘quvchi
ehtiyojiga moslashtirish imkonini beradi.

Singapur ta’lim siyosati doirasida «hayot davomida o‘rganish» tamoyili asosiy
yo‘nalishlardan biri hisoblanadi; davlat SkillsFuture kabi milliy dasturlar orgali ragamli
ko‘nikmalarni rivojlantirishni go‘llab-quvvatlaydi va o‘rganishni kelajak yoshi uchun ham zarur
qilib go‘yadi.

Ta’lim jarayonida loyiha-asosli o‘rganish, muammolarni hal etish va STEM ta’limi keng
go‘llanadi. Bu esa o‘quvchilarning texnologik savodxonligi va innovatsion fikrlash qobiliyatlarini
mustahkamlaydi.

Bu yondashuvlar Singapurda ragamli resurslarni o‘gitish metodologiyasi bilan
uyg‘unlashtirib, o‘quvchilarning ragamli dunyo bilan samarali mulogot gilishi uchun imkon
yaratadi.

Xulosa qgilib aytganda, global ragamlashtirish jarayoni boshlang‘ich ta’lim tizimi oldiga
yangi pedagogik vazifalarni go‘ymoqda. Ta’limni modernizatsiya qilish fagat texnik vositalarni
joriy etish bilan cheklanmay, balki mazmun, metod va baholash tizimini yangilashni talab etadi.
Xalqgaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, ragamli texnologiyalar pedagogik magsadga muvofiq va tizimli
go‘llanilgandagina yugori samaradorlik beradi.
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Hozirgi globallashuv va ijtimoiy taraqqiyot sharoitida yosh avliodda huqugiy ong va huquqiy
madaniyatni shakllantirish dolzarb pedagogik muammolardan biri hisoblanadi. Aynigsa,
boshlang‘ich ta’lim bosqichida o‘quvchilarning huqug va majburiyatlari hagidagi dastlabki
tasavvurlarini shakllantirish ularning kelajakdagi fugarolik pozitsiyasini belgilab beradi.

Huqugiy madaniyat — bu insonlarning huqugiy bilim darajasi, qonunlarga nisbatan ongli
munosabati, ularni hurmat qgilishi hamda kundalik hayotda huqugiy me'yorlarga gat'iy rioya
etishini ifodalovchi tushuncha. Bu tushuncha fugarolarning huqugiy ongini, gonunlarga rioya
gilish darajasini va huqugbuzarliklarga nisbatan murosasizligini o‘z ichiga oladi.

O‘quvchilar o‘z fikrlarini erkin ifoda eta oladigan, savollar berishdan cho‘chimaydigan,
xatolaridan o‘rganadigan muhitda o‘gishlari zarur. Bu esa ularning huqugiy tushunchalarni
o‘zlashtirishiga yordam beradi. Pedagoglar esa o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga
olib, har bir bolaning huqugiy bilimlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan faoliyatni tashkil etishlari
lozim. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida huquqgiy madaniyatni rivojlantirish — o‘yinlar, ertaklar,
rolli o‘yinlar va interfaol usullar orgali o‘z huquq va majburiyatlarini tushuntirishdir. Bu jarayon
sodda, ko‘rgazmali va hayotiy misollar yordamida, qoidalarga rioya qilish, hurmat va mas’uliyat
tuyg‘ularini shakllantirishga qaratiladi.

Har bir boshlang‘ich sinf o‘gituvchisi o‘quvchilarda huqugiy madaniyatni rivojlantirish
jarayoni faqgat nazariy tushuntirish bilan cheklanib golmasligi lozim. Chunki ushbu yosh davrida
bolalar abstrakt tushunchalarga nisbatan hayotiy, aniq va ko‘rgazmali misollar orqgali tezroq
anglaydi hamda eslab goladi. Shu sababli huquqiy tushunchalarni shakllantirishda interaktiv va
amaliy metodlardan foydalanish yuqori samaradorlikni ta’minlaydi.

Xususan, interaktiv metodlar o‘quvchilarning dars jarayonidagi faolligini oshirib, ularni
mustaqil fikrlashga undaydi. Hayotiy vaziyatli topshiriglar orgali o‘quvchilar kundalik hayotda
uchrashi mumkin bo‘lgan huqugiy holatlarni tahlil gilishni o‘rganadi. Rolli o‘yinlar esa bolalarda
mas’uliyat, adolat va qonunlarga hurmat tuyg‘usini shakllantirishga xizmat giladi. Muammoli
savollar o‘quvchilarning mantiqiy fikrlashini rivojlantirib, ularni o‘z huqug va majburiyatlarini
anglashga yo*naltiradi.

Shuningdek, huqugiy madaniyatni rivojlantirish fagat dars jarayoni bilan cheklanmasligi
kerak. Sinfdan tashgari tadbirlar, tarbiyaviy soatlar, mavzuli uchrashuvlar va tanlovlar orqgali
o‘quvchilarning huquqgiy ongini mustahkamlash mumkin.
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Boshlang'ich Ta'limda Huquqiy Madaniyatni Rivojlantirish Metodologiyasi

Vaziyatli
Topshiriglar

Muammoli vaziyatlarni hal
gilish uchun muammolarni
hal gilish

L

Yuqoridagi tahlillardan  kelib chigib, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida huqugiy
savodxonlikni shakllantirish bo‘yicha quyidagi amaliy taklif va tavsiyalarni amalga oshirish
magsadga muvofiqdir:

Boshlang‘ich sinflar uchun “Huquqiy savodxonlik daqiqalari’ni joriy etish.
Har oyda “Mening huquqim” mavzusida sinf soatlari o‘tkazish.

Rolli o‘yinlar orgali sud jarayoni, muammoli vaziyatlarni sahnalashtirish.
Bolalar huquglari bo‘yicha maxsus ko‘rgazmali materiallar ishlab chigish.

Ragamli platformalarda huquqiy viktorinalar tashkil etish.

Boshlang‘ich ta’lim bosqichida o‘quvchilarga huquqgiy bilimlarni ularning yosh
xususiyatlariga mos, sodda va tushunarli tarzda yetkazish muhim pedagogik vazifa hisoblanadi.
Murakkab huqugiy tushunchalarni hayotiy misollar va interfaol usullar orgali izohlash samarali
natija beradi. Quyidagi metodlar huqugiy madaniyatni shakllantirishda alohida ahamiyat kasb
etadi:

Suhbat va munozara usuli — o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantiradi hamda oz
hugqug va majburiyatlarini anglashga yordam beradi.

Rolli o‘yinlar — turli huqugiy vaziyatlarni sahnalashtirish orgali bolalarning muammoli
holatlarni tushunish va to‘g‘ri garor gabul gilish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

“Huquqiy savodxonlik daqgiqalari” — muntazam ravishda gisqa ma’lumotlar berish orqali
huqugiy bilimlarni izchil mustahkamlash imkonini yaratadi.

“Mening huquqim” mavzusidagi sinf soatlari — o‘quvchilarda shaxsiy huquq, burch va
javobgarlik tushunchalarini tarkib toptiradi.

Ragamli viktorinalar va interaktiv topshiriglar — axborot texnologiyalaridan foydalanish
orgali o‘quvchilarning gizigishi va faolligini oshiradi.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida huqugiy madaniyatni rivojlantirish
zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor vazifalaridan biridir. Ushbu jarayon o‘quvchilarda huquqiy
bilim, mas’uliyat, adolat va qonunlarga hurmat tuyg‘ularini shakllantirishga xizmat qgiladi.
Huqugiy tushunchalarni sodda, ko‘rgazmali va hayotiy misollar asosida tushuntirish, interaktiv va
amaliy metodlardan foydalanish yuqori samaradorlikni ta’minlaydi. Shuningdek, huquqiy tarbiya
fagat dars jarayoni bilan cheklanmasdan, sinfdan tashqari tadbirlar orgali ham mustahkamlanishi
lozim. Mazkur yondashuv o‘quvchilarning kelajakda huquqgiy ongli va faol fugarolar bo‘lib
shakllanishiga zamin yaratadi.
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Boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi talabalari

Zamonaviy ta’lim jarayoni global ragamli transformatsiya davridan o‘tmoqda. Bu jarayonda
sun’ty intellekt (SI) texnologiyalari o‘quvchilarning individual qobiliyatlarini aniqlash, ta’lim
kontentini moslashtirish va adaptiv yondashuvni amalga oshirish imkonini beradi. Maxsus Sl
vositalari pedagogik jarayonni soddalashtiribgina qolmay, balki o‘quvchi—o‘gituvchi o‘rtasidagi
o‘zaro ta’sirni ham yangi sifat darajasiga ko‘taradi.

Ushbu tezisda boshlang‘ich ta’lim jarayonida sun’iy intellekt texnologiyalarini qo‘llashning
pedagogik imkoniyatlari ham nazariy, ham amaliy jihatdan yoritiladi.

Sun’iy intellekt — bu kompyuter tizimlari orgali murakkab vazifalarni hal giluvchi
algoritmik texnologiyalar yig‘indisidir. SI asosan mashinaviy o‘gitish (machine learning), natural
language processing, learning analytics va intelligent tutoring systems kabi elementlardan iborat
bo‘lib, ta’lim jarayonini avtomatlashtirish, o‘quv materyallarini moslashtirish hamda o‘quv
chog‘idagi xatoliklarni aniglash kabi funksiyalarni bajaradi [2;5]. Sun’iy intellekt tizimlari
o‘quvchilarning bilim darajasini, zaif tomonlarini va rivojlanish sur’atini real vaqt rejimida aniqlay
oladi. Misol uchun, adaptiv testlar o‘quvchining javoblarini tahlil gilib, uning gaysi bo‘limda
giyinchiliklarga duch kelayotganini ko‘rsatadi. Buning natijasida o‘qituvchi dars rejasini optimal
tarzda tuzadi va individual yondashuvni yo‘lga go‘yadi [4].

Adaptiv Sl tizimlari o‘quvchining hozirgi bilim darajasiga mos materiallarni tanlab beradi.
Masalan, boshlang‘ich sinf o‘quvchisiga matematika yoki ona tili mashglarini murakkablik
darajasiga ko‘ra gayta tashkil etadi. Bu yondashuv o‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi va
ularni muvaffagiyatli o‘rganishga undaydi [5;6].

Sun’iy intellekt bilan qo‘llaniladigan gamifikatsiya elementlari (ball tizimi, tanlovlar, virtual
mukofotlar) o‘quvchilarda gizigishni oshiradi hamda bilim olish jarayonini gizigarli giladi. Bu
pedagogik imkoniyat o‘quvchilarning mustagil o‘rganish ko‘nikmalarini rivojlantiradi, shu bilan
birga ijobiy pedagogik muhit hosil giladi [6;8].

Zamonaviy ta’lim jarayoni global ragqamli transformatsiya bosqichida bo‘lib, pedagogik
jarayonlarni individualizatsiya qilish va samaradorligini oshirish dolzarb vazifa hisoblanadi.
Boshlang‘ich ta’lim bosqichida sun’iy intellekt (SI) texnologiyalari o‘quvchilarning bilim
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darajasini tahlil gilish, o‘rganish jarayonini individual trayektoriya bo‘yicha boshqarish va
motivatsiyani oshirish imkonini beradi.

Sun’iy intellektning pedagogik qo‘llanilishi boshlang‘ich sinf o‘gituvchisini darsga
tayyorlash, metodik resurslarni moslashtirish va interaktiv metodlarni samarali qo‘llash jarayonida
muhim vosita sifatida xizmat giladi. Shu jihatdan, SI pedagogik jarayonni yanada adaptiv, dinamik
va natijaviy giladi.

Oc‘qituvchining tayyorgarligi darsning sifatini belgilovchi asosiy omildir. O‘gituvchining
darsga tayyorgarlik ko‘rish jarayonida, ta’lim jarayonini tashkil etilishida SI texnologiyalari
quyidagi yo‘nalishlarda yordam beradi:

1. Materiallar tanlash va tavsiya gilish. Sl tizimi dars mavzusiga mos eng samarali vizual,
interaktiv va ragamli resurslarni avtomatik tavsiya giladi. Masalan, mavhum tushunchalarni vizual
animatsiyalar yordamida tushuntirish imkoniyatini yaratadi.

2. Dars rejasini individualizatsiya qilish. O‘quvchilarning avvalgi bilim darajasi va
gobiliyatlari SI tomonidan tahlil gilinadi, shuningdek, darsning gaysi bosgichlariga ko‘proq e’tibor
berish kerakligi aniglanadi. Shu tariga o‘qituvchi darsni adaptiv tarzda tashkil giladi.

3. Rejalashtirish va monitoring. Sl algoritmlari yordamida o‘quvchilarning gaysi
mashqlarni tez yoki sekin bajarayotganini aniglash mumkin, bu esa darsning samaradorligini
oshiradi.

Metodik ta’minot o‘gituvchining darsni samarali o‘tkazishida asosiy rol o‘ynaydi. Sun’iy
intellekt yordamida metodik jarayon quyidagicha boyitilib borishi mumkin bo‘ladi:

e Adaptiv kontent: Sl o‘quvchining javoblari va xatolarini tahlil gilib, mashglar
murakkabligini avtomatik moslashtiradi.

eBaholash va feedback: O‘quvchilarning faoliyati real vaqt rejimida tahlil gilinadi va
o‘gituvchiga individual yordam ko‘rsatish tavsiyalari beriladi.

eRagamli portfoliolar: Har bir o‘quvchining yutuglari va rivojlanish trayektoriyasi Sl
tomonidan gayd etiladi va keyingi darslar uchun adaptiv yo‘nalishlar ishlab chigiladi.

Shu tarzda metodik ta’minot SI imkoniyatlari bilan birlashtirilganda o‘quvchilarning
individual o‘rganish sur’ati va bilim faolligi sezilarli darajada oshadi.

Interaktiv metodlar o‘quvchilarning darsdagi faolligini rag‘batlantiradi va Sl bilan
birlashtirilganda pedagogik jarayon yanada samarali bo‘ladi:

1. Gamifikatsiya. Sl tizimi o°‘quvchilarning harakatlarini tahlil qilib, ularni
rag‘batlantiruvchi ball tizimi va virtual mukofotlarni belgilaydi. Masalan, robototexnika darsida
blokli dasturlash topshiriglarini to‘gri bajarishga garab mukofotlash [5;8].

2. Real vaqt yo‘naltiruvchi. O‘quvchi kod yozayotganda Sl algoritmlari xatoliklarni
aniqlaydi va “virtual tutor” orqali yo‘naltiruvchi savollar beradi. Bu o‘quvchining mustaqil garor
gabul gilish ko‘nikmasini rivojlantiradi [3;7].

3. Individual trayektoriya. Sl tizimi o‘quvchining harakatlarini monitoring giladi va
kelgusi darslar uchun murakkablik darajasini moslashtiradi. Shu tariga har bir o‘quvchi o‘z
sur’atida bilim oladi va muvaffaqiyat hissi oshadi

Boshlang‘ich ta’lim jarayonida sun’iy intellekt (SI) texnologiyalaridan foydalanish
pedagogik jarayonning samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Tadgigot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, SI o‘quvchilarning bilim darajasini aniglash, individual trayektoriya yaratish va
darsni adaptiv tarzda boshgarish imkonini beradi. Shu bilan birga, SI yordamida o‘qgituvchi darsga
tayyorgarlik jarayonini optimallashtiradi, metodik ta’minotdan samarali foydalanadi va interaktiv
metodlarni qo‘llash orgali o‘quvchilarning faolligini oshiradi.

Sun’iy intellekt texnologiyalari quyidagi pedagogik imkoniyatlarni yaratadi:

1. Individualizatsiya — har bir o‘quvchining gobiliyati, bilim darajasi va o‘zlashtirish
sur’atiga moslashtirilgan dars jarayoni.

2. Real vaqt monitoring — o‘quvchilarning har bir harakati tahlil gilinib, xatolar aniglanadi
va yo‘naltiruvchi feedback beriladi.

3. Motivatsiya va faollikni oshirish — gamifikatsiya, virtual tutor va interaktiv vazifalar
yordamida o‘quvchilar darsga faol jalb gilinadi.
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4. Rivojlanish trayektoriyasini boshgarish — kelgusi darslar uchun murakkablik darajasi
moslashtiriladi va “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasi doirasida individual rivojlanish
ta’minlanadi.

Shu bilan birga, SI pedagogik jarayonda o‘gituvchining rolini yanada strategik darajaga
ko‘taradi. Endi o‘gituvchi texnik xatolarni tuzatuvchi emas, balki o‘quvchilarning ijodiy va
tangidiy tafakkurini rivojlantiruvchi yo‘naltiruvchi sifatida faoliyat yuritadi.

Natijada, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari nafagat bilim va ko‘nikmalarini samarali
shakllantiradi, balki zamonaviy texnologiyalar bilan ishlash ko‘nikmalarini intuitiv tarzda
egallaydi, ragamli kompetentsiyalarini rivojlantiradi va STEM sohalariga bo‘lgan gizigishi
mustahkamlanadi. Shu tariga S| pedagogik jarayonni samarali, gizigarli va natijaviy qiladi,
boshlang‘ich ta’lim sifatini sezilarli darajada oshiradi.
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Zamonaviy ta’lim paradigmasida ragamli transformatsiya jarayonlari o‘quv jarayonini
nafagat ragamlashtirishni, balki uni intellektual boshgarishni ham taqozo etmoqda. Aynigsa,
boshlang‘ich ta’lim bosqichida robototexnika fanini o‘qitish o‘quvchilarda texnik ijodkorlik va
algoritmik tafakkurni shakllantirishda poydevor vazifasini o‘taydi. Biroq, an’anaviy o‘qitish
metodikasi o‘quvchilarning individual kognitiv imkoniyatlari va o‘zlashtirish sur’atlari orasidagi
keskin farglarni (diferensial farglarni) to‘liq qoplashga qodir emas. Shu bois, sun’iy intellekt (SI)
texnologiyalariga asoslangan adaptiv ta’lim modellarini ishlab chigish va ularni robototexnika
darslariga integratsiya gilish bugungi kunning eng dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.

Sun’iy intellekt bugungi hayotimizning ajralmas bir bo‘lagiga aylandi. Ta’lim sohasida Al
turli sharoitlarda sinovdan o‘tkazila boshladi.shu bilan birga sun’iy intellektga tobora talab ham
ortib bormoqda.
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Ragamli iqtisodiyot davrida STEM ta’limini boshlang‘ich sinflardan boshlash strategik
vazifa hisoblanadi. Robototexnika — bu nafagat texnik fan, balki kichik yoshdagi o‘quvchilarda
algoritmik tafakkur, fazoviy tasavvur va muammoli vaziyatlarni yechish ko‘nikmalarini
shakllantiruvchi kompleks vositadir. Birog, 7-10 yoshli bolalarning tayyorgarlik darajasi turlicha
bo‘lganligi sababli, ta’limni individuallashtirish zarurati tug‘iladi. [1, 87-b].

Sun’iy intellekt ta’lim jarayonida garor qabul qilishni avtomatlashtiruvchi mexanizm
sifatida go‘llanadi [2, 12-b]. Zamonaviy tadqiqotlar SI asosidagi ta’lim muhitlari o‘quv natijalarini
sezilarli oshirishini ko‘rsatmoqda [3, 45-b].

Bloomning “Mastery Learning” konsepsiyasi individual o‘zlashtirish tezligi tamoyiliga
asoslanadi [4, 18-b]. Mazkur yondashuv adaptiv ta’limning nazariy poydevorini tashkil etadi.

ADAPTIV TA’LIMNING NAZARIY ASOSLARI

Adaptiv ta’lim tushunchasi dastlab personalizatsiyalangan o‘gitish tizimlari doirasida
shakllangan. [1,90-b] Brusilovsky adaptiv tizimlarni foydalanuvchi modeli, kontent modeli va
pedagogik strategiya asosida tavsiflaydi [,93-b].NSun’iy intellekt algoritmlari ta’lim jarayonida
bilim darajasini prognoz qilish va murakkablikni moslashtirish imkonini beradi [5, 210-b].
Machine learning metodlari o‘quvchining xatoliklarini aniglab, keyingi topshiriglarni
optimallashtiradi [6,b- 34]. Holmes va boshqalar ta’kidlashicha, SI asosidagi adaptiv tizimlar
o‘quv motivatsiyasini oshiradi [3, 63-b].

Adaptiv-intellektual model — bu o‘quvchilarning bilim darajasi, gizigishi, o‘zlashtirish
tezligi va tafakkur xususiyatlariga moslashgan holda ta’lim jarayonini tashkil etishga qaratilgan
yondashuvdir. Ushbu model sun’iy intellekt elementlari, ragamli texnologiyalar hamda
differensial ta’lim tamoyillariga asoslanadi.

Boshlang‘ich ta’limda robototexnika J.Piage va S.Peypertning konstruktivizm hamda
konstruksionizm nazariyalariga tayanadi. Bolalar "o‘ynab o‘rganish" (learning by making) orgali
mavhum tushunchalarni (masalan, datchik signali yoki sikl operatori) moddiylashtiradi.

Adaptiv model ushbu jarayonda Bloom taksonomiyasining quyi bosgichlaridan (eslab
golish, tushunish) yuqori bosgichlariga (yaratish, tahlil) o‘tishni har bir o‘quvchi uchun individual
sur’atda ta’minlaydi.

Robototexnika mexanika, elektronika va dasturlashni birlashtiruvchi kompleks fan
hisoblanadi [7,5-b]. Siciliano va Khatib robot tizimlarini ko‘p komponentli muhandislik tizimi
sifatida tavsiflaydi [7,12-b].

Robototexnika o‘gitishda nazariya va amaliyot integratsiyasi muhimdir [8,44-b]. Shu
sababli individual farglar keskin namoyon bo‘ladi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun mo‘ljallangan model quyidagi komponentlardan
iborat:

Intellektual diagnostika: O‘quvchining vizual (rasmli) testlar orgali mantiqiy darajasini va
sensor-motor ko‘nikmalarini aniglash.

Dinamik kontent generatori: Agar o‘quvchi Scratch yoki Blockly kabi muhitlarda kod
yozishda giynalsa, tizim avtomatik ravishda murakkab algoritmni sodda blok-sxemalarga ajratib
beradi.

Virtual Sl-tutor (Gamifikatsiya): Bolaga xatolarini "robot-yordamchi” obrazida, uning
yoshiga mos sodda tilda tushuntiradi.

Learning analytics o‘quvchilarning faoliyatini monitoring qilish va rivojlanish
trayektoriyasini modellashtirish imkonini beradi [9,3-b].

Boshlang‘ich sinf robototexnika darslarida adaptiv model statik emas, balki dinamik sikl
ko‘rinishida ishlaydi. Bu jarayon o‘quvchining har bir harakatiga garab real vaqt rejimida (real-
time) o‘zgarib boradi. Biz bu jarayonni quydagi bosgichlarda ko‘rib chigamiz:

1-bosqich: Adaptiv Diagnostika (Kirish). Dars boshida tizim o‘quvchining nafagat
bilimini, balki kognitiv holatini ham aniglaydi. Gamifikatsiyalangan (o‘yinli) testlar orqali
bolaning bugungi darsga tayyorlik darajasi, konstruktor detallarini tanish tezligi va mantigiy
bog‘liglikni ilg‘ash gobiliyati skanerlanadi.
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2-bosqich: Faoliyat Analitikasi (Ma’lumot yig‘ish). O‘quvchi planshetda blokli dasturlash
(masalan, LEGO Education yoki Scratch) bilan shug‘ullanayotganda, SI (Sun'iy Intellekt)
quyidagi metrikalarni tahlil giladi:

o Bloklarni tanlashdagi ikkilanish vaqti;

o Mantiqgiy xatolarning takrorlanishi;

o Dasturni ishga tushirish va xatolarni tuzatish (debugging) strategiyasi.

3-bosgich: Trayektoriyani Differensial Moslashtirish. Tahlil natijasiga ko‘ra, tizim
o‘quvchini avtomatik ravishda tegishli darajaga o‘tkazadi:

o lgtidorli o‘quvchi uchun (Scaffolding): Murakkab labirint algoritmi, datchiklar
integratsiyasi yoki o‘zgaruvchilardan foydalanish vazifasi.

o Sustrog o‘quvchi uchun (Supportive): Vizual yordamchilar, tayyor kodli bloklarni
to‘g ri ketma-ketlikka go‘yish yoki robotning chiziq bo‘ylab harakatlanishini ta’minlovchi sodda
modullar.

4-bosgich: Intellektual Tutor va Qayta Aloga. Adaptiv tizim shunchaki xatoni
ko‘rsatmaydi, balki yo‘naltiruvchi savol beradi. Masalan: "Sening roboting to ‘signi ko ‘rmayapti,
balki masofa datchigi bloki faol emasdir?”. Bu bolada mustaqil garor gabul gilish ko‘nikmasini
shakllantiradi.

5-bosgich: Dinamik Portfoliolashtirish va Kelajak Modeli. Dars yakunida o‘quvchining
muvaffagiyati asosida kelgusi darsning murakkablik darajasi dasturlanadi. Bu o‘quvchining
"Yaqin rivojlanish zonasi" (Vygotsky nazariyasi) doirasida qolishini ta’minlaydi.

Boshlang‘ich ta’limga adaptiv modelning integratsiya qilinishi o‘quv jarayonining didaktik
mohiyatini tubdan o‘zgartirib, birinchi navbatda kognitiv yuklamani (Cognitive Load)
optimallashtirishga xizmat qiladi. Kichik yoshdagi o‘quvchilarning ishchi xotirasi
cheklanganligini inobatga olgan holda, tizim murakkab dasturlash sintaksisi yoki og‘ir mantiqiy
shartlarni filtrlaydi va fagat bolaning joriy o‘zlashtirish darajasiga mos kontentni tagdim etadi. Bu
yondashuv o‘quvchida muvaffagiyatsizlik tufayli yuzaga keladigan "o‘rganilgan ojizlik"
sindromining oldini olib, uning o‘rniga bargaror motivatsiya va erta professional o‘zlikni anglash
(Self-1D) hissini shakllantiradi. Bola doimiy ravishda o‘z imkoniyatlari chegarasidagi, ammo
yengib bo‘ladigan giyinchiliklar bilan to‘gnash kelishi natijasida "g‘alaba" hissini tuyadi, bu esa
robototexnika va muhandislik sohasiga bo‘lgan gizigishni erta bosgichda mustahkamlab,
kelajakdagi STEM kasblari uchun mustahkam poydevor yaratadi.

Shu bilan birga, ushbu model ta’lim jarayonida o‘gituvchining strategik pozitsiyasini
(Orchestration) yangi bosgichga olib chigadi. Sinfdagi o‘quvchilar soni ko‘p bo‘lgan sharoitda
o‘gituvchi har bir bola bilan individual shug‘ullanish imkoniyatiga ega bo‘lmasa-da, adaptiv
tizimning boshgaruv paneli (Dashboard) orgali "turg‘unlik™ holatiga tushib golgan o‘quvchilarni
real vaqt rejimida aniglay oladi. Bu esa o‘gituvchining vazifasini texnik xatolarni tuzatuvchi
xodimdan, o‘quvchining ijodiy va tanqidiy tafakkurini rivojlantiruvchi ta’limiy facilitator
(yo‘naltiruvchi) darajasiga ko‘taradi. Natijada, o‘quvchilar nafagat robot yasashni o‘rganadilar,
balki mashinali o‘qitish algoritmlari bilan bevosita mulogot qilish orgali zamonaviy
texnologiyalarning ishlash prinsipini intuitiv darajada tushunib, ragamli kompetentlik va tangidiy
tafakkur ko‘nikmalarini o‘zlashtiradilar.
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YOSHLAR SIYOSATI DOIRASIDA RAQAMLI TEXNOLOGIYALARDA
YOSHLARNING FAOL ISHTIROKINI RIVOJLANTIRISH MEXANIZMLARI
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Bugungi globallashuv va ragamli transformatsiya davrida yoshlarning jamiyat
taraqqiyotidagi o‘rni yanada ortib bormoqda. Ragamli texnologiyalar iqtisodiyot, ta’lim,
boshqgaruv va ijtimoiy hayotning barcha jabhalariga chuqur kirib kelgan bir paytda yoshlarning
ushbu jarayonlardagi faol ishtirokini ta’minlash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri
sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Yoshlar — jamiyatning eng dinamik, innovatsion va moslashuvchan gatlami bo‘lib, ular
raqamli muhitga tez moslashishi bilan ajralib turadi. Shu sababli zamonaviy yoshlar siyosatining
muhim vazifalaridan biri — yoshlarning ragamli kompetensiyalarini rivojlantirish, ularni ragamli
iqtisodiyot subyekti sifatida shakllantirish hamda texnologik jarayonlarga faol jalb etishdan iborat.

O‘zbekiston Respublikasida ham so‘nggi yillarda yoshlar siyosati va raqamlashtirish
yo‘nalishida keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. “Raqamli O‘zbekiston — 2030”
strategiyasi, yoshlar bandligini ta’minlash dasturlari, IT-parklar faoliyati yoshlarning raqamli
faolligini oshirishga xizmat qilmoqda. Biroq mavjud imkoniyatlarga qaramay, yoshlarning
ragamli texnologiyalardagi ishtirokini tizimli va barqaror rivojlantirish mexanizmlarini ilmiy
asosda takomillashtirish zarurati saqlanib qolmoqda.

Mazkur maqolaning maqsadi — yoshlar siyosati doirasida ragamli texnologiyalarda
yoshlarning faol ishtirokini rivojlantirish mexanizmlarini kompleks tahlil qilish va ularni
takomillashtirish bo‘yicha ilmiy takliflar ishlab chiqishdan iborat.

Yoshlar siyosati — bu davlat va jamiyat tomonidan yoshlarning ijtimoiylashuvi, bandligi,
ta’lim olishi, 0°zini ro‘yobga chiqarishi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishga qaratilgan tizimli
faoliyatdir. Zamonaviy sharoitda ushbu siyosatning muhim komponentlaridan biri ragamli
rivojlanish bilan uzviy bog‘lig.

Ragamli transformatsiya — bu axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini keng joriy etish
orqali iqtisodiy va ijtimoiy jarayonlarni tubdan yangilash jarayonidir. Ushbu jarayonda inson
kapitali, aynigsa yoshlarning ragamli kompetensiyasi hal qiluvchi omil hisoblanadi.

IImiy adabiyotlarda yoshlarning raqamli ishtiroki quyidagi komponentlar orqali tavsiflanadi:
ragamli savodxonlik darajasi; texnologik ijodkorlik; onlayn fugarolik faolligi; ragamli
tadbirkorlik; innovatsion loyihalarda ishtirok.
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Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yoshlarning raqamli texnologiyalardagi faolligi nafaqat
iqtisodiy samaradorlikni, balki ijtimoiy barqgarorlikni ham oshiradi. Shu bois yoshlar siyosati va
raqamli siyosat integratsiyasi dolzarb masalaga aylanmoqda.

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda yoshlarning IT sohasiga jalb etilishi sezilarli darajada oshdi.
IT-park rezidentlari sonining ko‘payishi, dasturlash kurslari, onlayn ta’lim platformalarining
kengayishi bunga dalildir.

[jobiy tendensiyalar bilan birga quyidagi muammolar ham mavjud: hududlar o‘rtasida
ragamli tafovut; amaliy ko‘nikmalarning yetarli emasligi; startap madaniyatining sust rivojlanishi;
motivatsiya va yo‘naltirish tizimining fragmentarligi; qizlar va ijtimoiy himoyaga muhtoj
yoshlarning kam qamrovi.

Mazkur muammolar yoshlarning raqamli texnologiyalardagi ishtirokini tizimli mexanizmlar
asosida rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi.

Yoshlarning raqamli faolligini rivojlantirish mexanizmlari quyidagilardan iborat:

1. Institutsional mexanizmlar — bu davlat va nodavlat tuzilmalar orqgali yoshlarning ragamli
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash tizimidir. Asosiy yo‘nalishlar: IT-parklar va texnoparklar
faoliyatini kengaytirish; yoshlar innovatsion markazlarini ko‘paytirish; universitet—sanoat
hamkorligini kuchaytirish; ragamli startaplar uchun grant tizimini rivojlantirish.

Tajriba shuni ko‘rsatadiki, institutsional qo‘llab-quvvatlash mavjud bo‘lgan hududlarda
yoshlarning texnologik faolligi sezilarli yuqori bo‘ladi.

Yoshlarning ragamli kompetensiyasini shakllantirishda ta’lim tizimi hal qiluvchi rol
o‘ynaydi. Muhim yo‘nalishlar: maktabdan boshlab kodlash asoslarini o‘qitish; STEAM
yondashuvini keng joriy etish; loyiha asosida o‘qitish; ragamli ko‘nikmalarni baholash tizimini
joriy etish; o‘qituvchilarning raqgamli kompetensiyasini oshirish.

Zamonaviy pedagogika yoshlarni passiv iste’molchidan faol yaratuvchiga aylantirishga
qaratilishi lozim.

Yoshlarning texnologiyalarga qiziqishini oshirishda motivatsiya muhim omil hisoblanadi.
Samarali vositalar: hackathon va tanlovlar; IT stipendiyalar; muvaffaqiyatli yoshlar imiji;
mentorlik dasturlari; gamifikatsiya elementlari.

Tadqiqotlar ko‘rsatishicha, ichki motivatsiya shakllangan yoshlar ragamli sohada uzoq
muddat faol bo‘ladi.

Texnik imkoniyatlar mavjud bo‘lmasa, yoshlar faolligini oshirish qiyin. Zarur choralar: keng
polosali internet qamrovini kengaytirish; qishloq hududlarida IT markazlar ochish; arzon
qurilmalar bilan ta’minlash; ochiq raqamli platformalarni rivojlantirish.

Raqamli tenglik — yoshlar siyosatining muhim tamoyillaridan biri bo‘lishi kerak.Y oshlarni
nafaqat foydalanuvchi, balki yaratuvchi va tadbirkor sifatida shakllantirish muhim. Samarali
yo‘llar: startap inkubatorlari; venchur moliyalashtirish; biznes-akseleratorlar; eksportga
yo‘naltirilgan IT xizmatlari; frilanserlikni rivojlantirish.

Bu yo‘nalish yoshlar bandligini ta’minlashda ham katta ahamiyatga ega.

Rivojlangan davlatlar tajribasi quyidagi xulosalarni beradi: Estoniya — ragamli fuqarolikni
maktabdan o‘rgatadi. Janubiy Koreya — yoshlar uchun bepul IT markazlar tarmog‘i mavjud.
Finlyandiya - loyiha asosida o‘qitish ustuvor.
Singapur — davlat tomonidan startaplarga kuchli grantlar beriladi.

Ushbu tajribalar O‘zbekiston sharoitida moslashtirilgan holda joriy etilishi magsadga
muvofiq.

Tadqiqot asosida quyidagi takliflar ishlab chiqildi: yoshlar siyosati va raqamli strategiyalar
integratsiyasini kuchaytirish; har bir hududda “yoshlar it markazi” modelini joriy etish; ragamli
ko‘nikmalar bo‘yicha milliy sertifikat tizimini yaratish; qizlar va imkoniyati cheklangan yoshlar
uchun maxsus dasturlar ishlab chiqish; universitetlarda majburiy ragamli kompetensiya
modullarini kiritish. yoshlar startaplari uchun soliq imtiyozlarini kengaytirish; mentorlik
ekotizimini rivojlantirish. raqamli volontyorlik harakatini yo‘lga qo‘yish.

Xulosa qilib aytganda, raqamli transformatsiya sharoitida yoshlarning faol ishtiroki
mamlakatning innovatsion rivojlanishida strategik ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot shuni
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ko‘rsatdiki, yoshlarning ragamli texnologiyalardagi faolligini oshirish kompleks yondashuvni
talab giladi.

Eng samarali model — bu institutsional, pedagogik, motivatsion va infratuzilmaviy
mexanizmlarning o‘zaro integratsiyasi hisoblanadi. Agar ushbu yo‘nalishlar tizimli ravishda
rivojlantirilsa, yoshlar nafaqat raqamli igtisodiyot iste’molchisi, balki uning faol yaratuvchisiga
aylanishi mumkin.

Kelgusida yoshlar siyosatini ragamli kun tartibi bilan uyg‘unlashtirish, hududiy tenglikni
ta’minlash va innovatsion ekotizimni kuchaytirish ustuvor vazifa bo‘lib qoladi.
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Islom estetikasi —bu islomiy e’tiqod, falsafa va tasavvufiy qarashlarga asoslangan,
go‘zallikni (jamol) ilohiy qudratning in’ikosi va inson ma’naviy kamolotining vositasi sifatida
talgin giluvchi nazariy va amaliy tizimdir. U tasviriy san’atdan ko‘ra geometrik nagshlar, arab
Xattotligi va me’morchilikka e’tibor qaratib, olamning ilohiy tartibini va ruhiy poklikni aks ettiradi.

Islom estetikasi masalasi o‘zbek falsafiy tafakkurida, asosan, Sharq falsafasi, tasavvufiy
meros va madaniy-estetik garashlar doirasida chuqur o‘rganilgan. Ushbu yo‘nalishda akademik
tadgiqotlar olib borgan olimlardan biri S. Shermuhamedov bo‘lib, u estetik tafakkurni insonning
ma’naviy dunyosi va axloqiy kamoloti bilan uzviy bog‘liq hodisa sifatida talgin giladi. Uning
fikricha, Sharq va islom estetikasi go‘zallikni sof tashqi shakl emas, balki ichki ma’no va ruhiy
uyg‘unlik orgali anglaydi[1].

Islom estetik tafakkurining shakllanishida tasavvuf falsafasining o‘rni alohida ahamiyat kasb
etadi. Bu masala N. Komilov asarlarida atroflicha yoritilgan bo‘lib, olim tasavvufiy estetikani
ilohiy go‘zallikni ramziy idrok etish shakli sifatida izohlaydi. Uning ta’kidlashicha, islom
estetikasi san’atni insonni komillikka yetaklovchi ma’naviy vosita deb biladi[2].

Sharq estetik tafakkuri tarixini tizimli tahlil gilgan olimlardan yana biri
M. Xudoyqulov hisoblanadi. U oz tadqiqotlarida islom estetikasi me’morchilik, xattotlik va nagsh
san’atida mutanosiblik hamda cheksizlik g*‘oyasi orgali namoyon bo‘lishini ilmiy asoslaydi[3]. M.
Xudoyqulovning garashlari islom estetikasi zamonaviy san’atda vizual minimalizm va ramziy
ifodaning nazariy ildizlarini tushunishda muhim manba bo‘lib xizmat giladi.

Zamonaviy san’at va estetik ong transformatsiyasi masalalari B. Ergashev tadqiqotlarida
keng yoritilgan. Olim zamonaviy san’atda an’anaviy go‘zallik mezonlarining yemirilishi va estetik
pluralizm kuchayishini ta’kidlaydi. Shu bilan birga, u milliy va diniy estetik qadriyatlar global
san’at jarayonida muqobil estetik paradigma sifatida namoyon bo‘lishi mumkinligini ilmiy
asoslaydi[4]. Ushbu qarashlar islom estetikasi va zamonaviy san’at o‘rtasidagi munosabatlarni
yangicha talgin gilish zaruratini ko‘rsatadi. Mazkur tadgigot falsafiy-estetik metodologiyaga
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asoslangan bo‘lib, unda bir nechta o‘zaro bog‘lig ilmiy usullardan foydalanildi. Avvalo, giyosiy-
tahliliy metod orqali islom estetik tafakkurining asosiy kategoriyalari (go‘zallik, ramziylik,
mutanosiblik, ma’naviylik) zamonaviy san’atdagi estetik tushunchalar bilan solishtirildi. Ushbu
yondashuv estetik paradigmalarning o“xshash va fargli jihatlarini aniglash imkonini berdi.

Tadqiqot natijalari islom estetikasi va zamonaviy san’at o‘rtasidagi munosabatlar murakkab,
ammo biryoglama garama-garshilikka asoslanmaganligini ko‘rsatdi. Olib borilgan giyosiy-
falsafiy tahlil shuni aniqladiki, islom estetikasi zamonaviy san’at jarayonlarida muqobil va
mustaqil estetik paradigma sifatida namoyon bo‘lish imkoniyatiga ega. Bu holat estetik pluralizm
sharoitida alohida ilmiy ahamiyat kasb etadi. Tadgiqot davomida aniglanishicha, islom estetik
tafakkurida markaziy o‘rin tutuvchi ma’naviylik va ichki uyg‘unlik g‘oyalari zamonaviy
san’atdagi tashqi shakliy tajribalardan farqli o‘laroq, estetik idrokning chugqur metafizik gatlamiga
yo‘naltirilgan. S. Shermuhamedov ta’kidlaganidek, Sharq va islom estetikasi go‘zallikni inson
ruhiy kamoloti bilan bog‘liq jarayon sifatida talgin giladi.[1] Ushbu yondashuv zamonaviy
san’atdagi estetik relativizm fonida muhim muqobil nazariy asos sifatida namoyon bo‘ladi.

Sharq va islom estetik tafakkurida go‘zallik tushunchasi insonning ichki ma’naviy kamoloti
bilan bevosita bog‘ligdir. B. Ergashev tomonidan ilgari surilgan estetik pluralizm hagidagi
garashlar muhokamada alohida ahamiyat kasb etdi. Olim fikriga ko‘ra, zamonaviy san’at
makonida milliy va diniy estetik an’analar global diskursdan siqib chigarilmaydi, aksincha, ular
yangi estetik mazmun bilan boyitilishi mumkin.[4]

Muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, islom estetikasi va zamonaviy san’at o‘rtasidagi
munosabatlar garama-garshi estetik tizimlar emas, balki turli magsad va metodlarga ega bo‘lgan,
ammo o‘zaro mulogotga kirisha oladigan estetik paradigmalar sifatida talgin gilinishi lozim. Bu
yondashuv zamonaviy estetik falsafada madaniyatlararo dialogni kuchaytirish va san’atni
ma’naviy jihatdan qayta anglash uchun muhim nazariy asos yaratadi.
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3. M. Xudoyqulov. Sharq estetik tafakkuri tarixi. — Toshkent: Fan, 2016.
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Crynentka TalKeHTCKOTO MEKIYHAPOJHOTO YHUBEPCUTETA

B ycnoBusx umdpoBod TpaHchopManuu OOIIECTBAa BOMPOCHI 3AIMUTHl TEPCOHATBHBIX
JAHHBIX CTAHOBSATCA HE TOJILKO MPEIMETOM IMPABOBOTO PETyJIUPOBAHUSA, HO M BaKHBIM
00pa3zoBaTeNbHBIM 2JIEMEHTOM (POPMHUPOBAHUS TTPABOBOU KYJIBTYPhI TUYHOCTH. MOKHO OTMETUTH
TO, YTO MPABOBAs KyJIbTypa 00YJArOMINXCs — 3TO KOMIUJIEKC 3HAHHH, IEHHOCTHBIX OPUEHTUPOB U
MPaKTUYECKUX HABBIKOB, 00ECIIEUMBAIONINX MPABOBOE CO3HAHHE W MPABOMEPHOE MOBEIACHUE B
g poBoit cpene. 1 mockonbky 00paboTKa nepcoHaIbHBIX JAHHBIX MPOUCXOIUT IIOBCEMECTHO —
B 00pa3oBaTENbHBIX YUPEKIACHHUSAX, COIUAIBHBIX CETSAX, TOCYAapCTBEHHBIX CEpBUCAX, —
KPUTHYECKH Ba)XXKHO BKIIOUUTh WX 3alIUTy B 00pa3oBaTelbHBIE MPOTPAMMBI Kak DJIEMEHT
MPaBOBOTO BOCTHUTAHUsA. AHAJIM3 TAKOTO MPOIEcca, Kak MpaBuiio, TpeOyeT ydéTra MeHCTBYIOMNX
HOpM KOHCTHTYIINH U CIIeIUaIM3UPOBAHHOTO 3aKOHOAATENhCTBA PecmyOnuku Y30ekucraH.

B cootBerctBum co cTaThélt 31 Koncturynun Pecryonuku Y30ekucTan, 3aKperieHo MpaBo
KKJIOTO0 Ha 3allUTy MEPCOHAIbHBIX JAHHBIX; TAKXKE TapaHTUPYETCS] HENPUKOCHOBEHHOCTh
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JIMYHOMW JKM3HU U TalHa pa3IMyHOro Poja COOOIIEHUH, B TOM YHUCIIE 3JEKTPOHHBIX. OrpaHyeHHe
JAHHBIX [IPaB JIONMYCKAeTCs UCKIIOYUTENIBHO B CIIyYasX U MOPsAIKE, IPETyCMOTPEHHBIX 3aKOHOM,
¥ Ha OCHOBaHUU cyaeOHoro pemeHus [ 1]. O603HaueHHBIE MOTOKEHHS OTPAXKAIOT IIPaBa MHIUBUIA
Ha JIMYHYIO HEIPUKOCHOBEHHOCTD U SABJISIOTCS OCHOBOM /17151 (POpMUPOBaHMSI IPABOBOM KYJIbTYpPbI
B 00pa30BaTelIbHBIX KOHTEKCTAX.

KinroueBbIM HOpPMAaTHBHBIM aKTOM, pEryJIMPYIOIIMM OTHOLIEHHA B cdepe 3aluThl
NIEPCOHAIBbHBIX JIaHHBIX, sABJIsieTCS 3akoH PecniyOnuku Y30ekucran ot 2 utoist 2019 r. Ne 3PY-547
«O mepcoHanbHbIX JaHHBIX» [2]. OH NpUMEHsETCS K OTHOUICHUSIM, BO3HUKAIOIIUM TpPU
00paboTKe M 3alUTe MEPCOHATBHBIX JAHHBIX C HCIOJIH30BAHUEM JIFOOBIX TEXHOJOTHH, B TOM
yrciie UHOOPMAIIMOHHBIX.

OTaenpHO 3aKOHOJATENILCTBO MPEAYyCMAaTPUBAET YCJIOBUE JIOKAJIU3ALMU: [EPCOHAIbHBIE
naHHble rpaxjaaH PecnyOnuku — Y30ekucraH, oOpabarblBaeMble € MCIIOJb30BaHHEM
MH(POPMALIMOHHBIX TEXHOJOTHH (BKJIIOYAsh WHTEPHET), JAOJDKHBI XPAaHUTHCS HA TEXHHUYECKUX
CpeAcTBax, (PU3MUECKH DPACHOJOKEHHBIX Ha TEPPUTOPUHM CTpPaHbl M 3apPErMCTPUPOBAHHBIX B
rocy/1apcTBEHHOM peectpe [3].

[Ton «paBOBO# KyJIbTYpOIl» B HAy4YHOMU JIMTEpaType NOHUMAETCSI COBOKYITHOCTh IPaBOBbIX
3HaHUM, YOEXJIEHUH, LEHHOCTHBIX OPHMEHTAUUl M HaBbIKOB, KOTOpblE 00€CIEYMBAIOT
CHOCOOHOCTh JIMYHOCTH J€MCTBOBaTh B MpaBOBOM Iojie obuiectBa [4]. B nudposyo smoxy k
TOMY J0OABIAETCS MOHATHE «IH(PPOBON MPABOBOW KOMIIETCHIIMW» — T.€. CIIOCOOHOCTB
CO3HATEJIbHO UCIOJIb30BATh LIM(PPOBBIC TEXHOJIOTUH B COOTBETCTBUH C 3aKOHOM, IOHUMATh IIpaBa
1 00513aHHOCTH, CBSI3aHHBIE C 00paOOTKOW MEePCOHATBHBIX JaHHBIX, U 3aIUIIATh CBOU HHTEPECHI
IPY NO0JIb30BAHUU UH(OPMAILIMOHHBIMU CEPBHCAMHU.

JList 00y9aroImmxcsi, 3T0 03HAYAET CIIOCOOHOCTD:

® OCO3HAHHO J1aBaTh COIJIaCue Ha 06pa60TKy MNEPCOHAJIbHBIX JaHHBIX;

®IOHMMATh PHUCKH NU(POBOTO  B3aMMOACUCTBHS  (HampuMep, yTedka JaHHBIX,
KHOEpMOIIIEHHUYECTBO);

®OIICHMBAThL NPABOMEPHOCTH c6opa N HCIIOJB30BaHUA  TMECPCOHAJIBHBIX  JJaHHBIX
OpTraHHu3alnsIMU;

® [IPUMCHSITH ITPABOBHIC 3HAHMS Ha MPAKTUKE (HAIIPUMEp, 3alIUIIaTh CBOM NPaBa B Ccliydae
HapYIICHUS 3aKOHOJATENHCTBA O IEPCOHANBHBIX JTaHHBIX ).

MOXHO TOYEpKHYTh MMEHHO TO, YTO COBPEMEHHOE OOpa3oBaHHE JODKHO YYHUTHIBATH
u(ppoByI0 peanbHOCTh. [IpoOneMbl 3amuThl MEPCOHANBHBIX JaHHBIX JIOTUYHO BKIIOYATh B
IpeIMETHI, CBSI3aHHBIE C MPAaBOM, 00lIeCcTBO3HaHUEM, HHPopMaTHKoi n M T-6e3onacHOCThIO. DTO
c031aéT OCHOBY JIIsl JOPMUPOBAHUS TPABOCO3HAHUS M MPAKTUYECKUX HABBIKOB.

Tak, 00y4ueHue criocoOHO OXBaTHIBATH CIEAYIONINE ACTICKTHI:

e[IpaBoBble OCHOBBI 3alIMTHI MEPCOHAJIBHBIX JaHHBIX — wH3ydeHne KoHcTUTyIHH
PecnyOnuku VY306ekucran u 3akoHa «(O TMEpCOHANBHBIX [aHHBIX» Kak 0a3bl MPaBOBOTO
pEryJIMPOBaHHS;

e [IpaBa cy0beKTOB JaHHBIX — YMEHHE TOHUMATh CBOM IpaBa B IU(POBOi cpeze (paBo
Ha JIOCTYII, HCTIPaBJICHHE, yIATCHUE TaHHBIX U Jp.);

¢ O0s13aHHOCTH ONEPATOPOB W OpPraHM3aluu 00PadOTKH JAHHBIX — OXHUJAHHUS K
KOMIIAHUSIM ¥ TOCYIapCTBEHHBIM CTPYKTYpPaM, UX POJIb B 3aIUTE JAHHBIX;

e [IpakTHyecKkue Keiichbl 1 CUMYJISIIMU — aHATHN3 CUTyalluid HApyIIESHUS MpaB (Hampumep,
YTEUKH, HECAaHKIIMOHUPOBAHHBIHN JTOCTYII, pacIipoCcTpaHeHne Oe3 COTJIacus | T.I1.).

Kpome Toro, mpaBoBas KynbTypa ¢opmupyercs 3¢¢eKkTuBHEe, Korma e€ H3ydeHHe
MIPOBOMTCS MEXIUCIHILTHHAPHO:

" opuanyeckasi JUCHUIVIMHA — aHAIW3 HOPMATHBHO-TPABOBBIX AaKTOB, MIpaB U
00s13aHHOCTEH;

"ITHKA U COLMATbHBIE HAYKH — O0CY)XJICHHE MOPAJIbHBIX aCTIEKTOB 00paOOTKH JaHHBIX,
JTUCKPUMHUHAIIMY U YBAKEHUS K THYHOU KU3HU;
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* yH(OpMaLMOHHbIE TEXHOJIOTMH — IIPAKTHUYECKUE HABBIKU 3aLUTHI JAHHBIX, TOHUMaHUE
TEXHUYECKUX CPENICTB 3aIUTHI (1M poBaHUE, TAPOJIH, AHTUBUPYCHI U T.I1.).

Takue moaX0/1bl TOMOTAIOT 00YYAIOIIMMCS YBHIIETh IPOOIEMY KaK couemaHnue npagoeyuix,
9MUYECKUX U MeXHUYeCKUX dcnekmog, 4YTO YKpeIUsieT I[paBOCO3HAHME M CaMOOLCHKY
OTBETCTBEHHOCTH B IU(POBOH cpee.

Co3znanue o0pa3oBaTEeNbHON Cpefibl, KOTOpas MOOLIPAET yBaXXEHHWE K IIpaBaM APYTUX U
OTBETCTBEHHOE OOpaIleHHe C TaHHBIMH, KpailHe Ba)KHO. DTO BKIIIOYACT:

1. [lonmuTuKy KOH(MUAEHIMAIBLHOCTH BO BCEX YYEOHBIX 3aBEACHUAX, OOBICHIEMYIO
y4amumcsl.

2. Kopnekcsl noBezieHus B 1M poBoi 00pazoBaTeabHOH cperie.

3. MHCTpYMEHTBI 00paTHOM CBA3M Ui PEUICHUs BOIIPOCOB HAPYIICHUS MPaB.

[Tpu 3TOM caM megaror — He TOJIBKO HOCUTEINb 3HAaHUH, HO U MOMUBAMOP NPABOMEPHO2O
nogeodeHust, KOTOPBIN JTOJIKEH:

® C03/1aBaTh YCJIOBUS JUIsl 00CYKIEHUS IPABOBBIX BOIIPOCOB;

® MOJICIUPOBATh pealbHbIE CUTYallMd HAPYIICHUS TPaB M MPEUIOKUTH aJTOPUTMBI HX
peleHus;

e pa3BUBaTh KPUTHUYECKOE MBIIUICHUE NPU OLIEHKE LU(GPOBBIX PUCKOB U MHCTPYMEHTOB
3alIUTBHI.

®opMHpOBaHUE MTPABOBOM KYJIBTYPHl O0YJAIOMIUXCS B KOHTEKCTE 3allIUTHI IEPCOHATBHBIX
JAHHBIX — 3TO HE TOJIBKO O3HaKomiieHue ¢ Hopmamu Koncturynuuu Pecnybnuku Y30ekucran u
3akoHa «O MNepCOHANBHBIX JaHHBIX» HO M pPa3BUTUE IPAaBOBOIO CO3HaHMS, LIUPPOBOI
IPaMOTHOCTH M IPAKTUYECKMX HaBbIKOB. (OOpa3oBaTeibHblEe MPOrpaMMbl JIOJDKHBI OBITh
OPUEHTHPOBAHBI HA MEKIUCIUIUIMHAPHOCTD, COJIEPKATh PeabHbIC KEHCHI 13 )KU3HU B IIU(PPOBOI
cpezie ¥ criocoOCcTBOBATh (POPMHUPOBAHUIO OTBETCTBEHHOI'0, IPABOCO3HAIOLIETO rpax1aHuHa. B To
)K€ BpeMsl TOCyAapCTBEHHass U oOpa3oBareibHas MOJUTHUKA CIOCOOHA OOECIEeUUTh COUYETaHUE
IPaBOBBIX FAPAHTUN U HHCTPYMEHTOB, YTOOBI 0OyUarouecss MOriau 3(p(HEeKTUBHO pean30BbIBATh
CBOM TIpaBa ¥ 3alUINATh JUYHBIC JaHHBIE B COBPEMEHHOM MH(POPMAIIMOHHOM OOIIECTBE.

U no pe3ynpTaTaM Mcciae10BaHUs MPEACTABISAETCS LEIeCo00pa3HbIM:

1) AuTerpupoBath BONPOCHI 3ALIUTHI MEPCOHAIBHBIX JaHHBIX B 00pa3oBaTeIbHBIC
OporpaMMbl 1O MpaBy, OOIIECTBO3HAHUIO W HHGPOPMALMOHHOM 0e30macHOCTH ¢  y4ETOM
nonoxxeHnit Koncrutyuun PecnyOnuku Y30ekucran u 3akoHa PecnyOmuku Y30ekucran «O
NEPCOHAIBHBIX JAHHBIX).

2) PazBuBaTh HH(POBYIO NPABOBYIO KOMIIETEHIHIO 00y4a0mmxcsi, GOpMHUPYS HABBIKH
OCO3HAHHOI'O coryiacusi Ha 0OpaOOTKYy MEpCOHANBHBIX JAHHBIX, MOHMMAaHUE IpPaB CyObEKTa
JTAHHBIX ¥ CITIOCOOOB X 3aIUTHI.

3) CoBepuieHCTBOBATh JIOKAJAbHbIE AaKTbl 00pPa30BaTEJbHBIX  YYPEKICHHIA,
oOecrieunBasi MPO3PAYHOCTh TOJUTHKK KOH(MUACHIIMAILHOCTH M MEXaHHW3MBbl 3aIUTHl TIPaB
oOydaromuxcs B UPpoBOii cpere.

4) lloBplmIaTh KBAJMM(UKALMIO NeJAroroB B cdepe MpaBOBOrO PEryIUpOBaHUS
NEPCOHATBHBIX JAHHBIX U UPPOBON OE30MACHOCTH.

Peanuzamus ykazaHHbIX Mep OyIeT CcrnocoOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO YCTOMUYMBOI
IPaBOBOM KyJBTYpbhl OOYyYalOMIMXCS M Pa3sBUTHIO OTBETCTBEHHOT'O IOBEICHUS B YCIOBHSAX
nudpoBuzauu o0IIeCTBa.
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Zamonaviy makonda barcha istalgan va rejalashtirilgan narsalarni bajarish uchun vaqt
yetishmasligi muammosi tobora keskinroq yuzaga chigmoqda. Odamlarning aksariyati hayotida
hech bo‘lmaganda bir marta muhim ishni boshlash istagi bo‘Imagan vaziyatga duch kelishgan.
Odamlar turli ishlar bilan shug‘ullanib, o‘z kuchlarini hisob-kitob qilar ekanlar, ba’zi ishlarni
bajarishni "keyinrogga™ qoldiradilar yoki umuman bajarmaydilar. Berilgan ishlarni "keyinrogga"
goldirishning namoyon bo‘lishi "prokrastinatsiya" atamasi bilan tasniflanadi. Sustkashlik hodisasi
tobora keng targalmoqda.

Salbiy natijalar nafagat shaxsning muvaffagiyati va mahsuldorligining pasayishi hamda
uning o‘quv jarayonida shakllanishiga to‘sginlik qilishida, balki o‘z muvaffagiyatsizligining
keskin hissiy kechinmalarida ham namoyon bo‘ladi. Natijada aybdorlik hissi, o‘z ishining
natijalaridan qonigmaslik kabi psixologik holatlar paydo bo‘ladi. Prokrastinatsiya, odatda, yakuni
shaxs uchun juda muhim bo‘lgan ishda ifodalanadi. Natijaning yuqori ahamiyatini, uni stress
sifatida baholash vaziyatini, xavotirlanish kabi hodisalar ham belgilashi mumkin. Biroq,
prokrastinatsiya muammosi mamlakatimizda o‘rganilmoqda. Bu yo‘nalish yaginda paydo bo‘ldi
va "keyinrogga qoldirish™ moyilligini keltirib chigaradigan aniq aniglangan sabablar deyarli yo“q.

Prokrastinatsiya - keng targalgan hodisa bo‘lib, inson uchun muhim va ahamiyatli bo‘lgan
ishlarni  "keyinroqga™ qoldirishning uzluksiz, "surunkali" takrorlanishi (va subyektiv
kechinmalarning ma’lum bir siklini bosib o‘tishi) sifatida namoyon bo‘ladi.

Prokrastinatsiyaning asosiy xususiyatlari: irratsionallik (subyekt kechiktirishning salbiy
ogibatlarini oldindan tushunadi, ammo baribir hech narsa gilmaydi); onglilik (individ o‘z rejalarini
o‘zgartirmaydi, fagat oldindan rejalashtirilgan narsani ataylab kechiktiradi); salbiy hissiy
kechinmalar, ichki noqulaylik (bu xususiyat prokrastinatsiya va dangasalikni ajratish imkonini
beradi).

Shu munosabat bilan prokrastinatsiyani o‘rganish bilan bog‘liq muammolarning o‘zida bir
gator masalalarni gayd etish mumkin.

1. Zamonaviy bosgichda muammoning ishlab chigilishi. "Kechiktirish" tushunchasini bir
gator tarkibiy gismlarga ega bo‘lgan va boshga obyektga nisbatan "o‘z majmuasida alohida
funksiyaga ega bo‘lgan" tizim sifatida ko‘rib chigish kerak, bu tizimli yondashuv doirasida ushbu
mavzu bo‘yicha barcha muammolarni o‘rganishda muhim ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin.
Prokrastinatsiya ma’lum bir tizimning oddiy elementi emas, uning 0°zi tahlilning turli birliklari
bilan ifodalanishi mumkin.

2. Prokrastinatsiyaning kuzatiladigan (xulg-atvor) komponenti muhim ishlarni bajarishni
oxirgi lahzaga goldirishdir, shuning uchun boshga ko‘rinishlardan, o‘xshash ko‘rinish shakliga
(dangasalik yoki ongli xulg-atvor strategiyasi) ega bo‘lgan bemorlarni fagat ichki tuzilishi va uni
aks ettiruvchi belgilarini farglash imkonini beradi.

3. "Kechiktirish" tushunchasining ta’rifi muammosi. prokrastinatsiya tushunchasi e’tiborni
tortadi, yetarlicha katta miqdordagi tizimlashtirilmagan ma’lumotlar, shu jumladan turli xil
yondashuvlar, tushunchalar, nazariy topilmalar va empirik ma’lumotlar mavjud bo‘lib, ular
zamonaviy psixologiya tomonidan hali to‘lig tushunilmagan. Ko‘pincha prokrastinatsiya
olimlarning metodologik afzalliklaridan kelib chiqgan holda ko‘rib chiqgiladi. Prokrastinatsiya
ruhiy holat, strategiya va koping-strategiya, ijtimoiy-psixologik amaliyot, fenomen, regulyativ
salohiyatning shakllanmaganligi, istakning yo‘qgligi, o‘tkir his-tuyg‘ularga intilish tendensiya,
moyillik, odat, xulg-atvor namunasi, ongli harakat va h.k.
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Aslida ong osti bizni boshgarsa — "erta” bo‘lmaydi, fagat "bugun, hozir" bo‘ladi. Lekin
bosh miyani boshqarishni o°z go‘limiz bilan tizimga topshirib go‘yganmiz. Mana shu — bizning
"5 dagiga“miz necha soatga, ba'zan kunlarga cho‘zilishining asosiy sababi.

Nima uchun aynan shunday deyilgan? Oddiy misol bilan tushuntiraman.

Talabalar dars yoki ma'ruzada ustozni tinglaydi — to‘g‘rimi? Ammo inson diqgati 20
dagigadan keyin bo‘linadi. O°sha payt ular nima giladi — domla so‘zini tinglaydimi? Yo‘qg. Ularda
ikkita yo‘l qoladi: uxlash yoki ijtimoiy tarmoglarni kuzatish. Domla gapini to‘lig eshitmaydi.
Shuning uchun ko‘p talabalar uyga vazifani unutadi — telefonda ko‘zi, e'tibori boshga joyda.
Ustoz uy ishi bergan, "ha bo‘ldi, rahmat ustoz" deydi, chigib ketadi. Hayol boshqa joyda.

Va eng qizig‘i — semestr o‘rtasida va oxirida imtihonlar keladi. Hammasi shunday bo‘ladi:
telefon, ijtimoiy tarmoq, buzilgan uyqu, darsga onda-sonda garaladi. Oraliq topshiradi — bir hafta
uxlamasdan. Kechasi uyqu o‘rniga balki gonigmasa, yakuniyga oldindan tayyorlanaman deydi.
Lekin unda ham shu holat. "Keng semestrda zo‘r tayyorlanib, oldindan gilib boraman™ — hech
gachon bugun gilmagan ishni ertaga gilmaysiz.

Bilasizmi, nima uchun? Chunki ertaning ham ertasi bor. Shu siz oddiy garaydigan "5 dagiga”
- soat, kun, hafta, oy, yil bo‘ladi. Sezmasdan. Ertaga deyaverasiz - bir kun erta kelmaydi, hammasi
tugaganini bilasiz. Bu shunchaki kichik va oddiy misol edi, holos.

Inson miyasi evolyutsion jihatdan har ganday giyinchilikni "xavf" deb gabul gilishga
dasturlangan. Qadimgi instinktlar uchun noqulaylik o‘lim xavfi bilan teng edi. Shuning uchun
giyin vazifaga duch kelganimizda, miyadagi amigdala — xavf markazi — xuddi sizni yirtgich
hayvon quvlayotgandek signal beradi.

Natijada siz vazifadan emas, u keltirib chigaradigan psixologik og‘rigdan gochasiz. Miya
har ganday vazifani "bu xavfsizmi?" degan prizma orqali baholaydi va uchta asosiy qo‘rquvni
uyg‘otadi: layoqatsizlik go‘rquvi — "agar uddalay olmasam-chi?"; rad etilish go‘rquvi — ongsiz
gismimiz uchun tangid poda'dan haydalish va o‘lim bilan barobar; nazoratni yo‘qotish qo‘rquvi
— noaniglik oldida nerv tizimi "tormoz"ni bosadi.

Ijtimoiy tarmoglar esa aynan mana shu qo‘rquvdan qutulishning eng tezkor va arzon yo‘li.
Miya shuni tanlaydi — chunki u oson.

2010-yildan keyin nima o ‘zgardi — va kim qurib go ‘ydi buni?

Prokrastinatsiya gadimdan bor — miloddan avvalgi 800-yilda ham shoirlar bu haqda nola
gilgan. Lekin u 2010-yildan so‘ng haqgiqiy epidemiyaga aylandi.

Sababi oddiy: smartfonlar ingilobi. Internet cho‘ntakka kirdi va "vaqt o‘g‘risi" bilan
masofamiz nol santimetrga tushdi. Ijtimoiy tarmoglar miyadagi rohatlanish markazini o‘g‘irlab
oldi. Endi miya mehnat gilib bilim olishni emas, birgina "svayp" orqgali keladigan arzon zavgni
xohlaydi. 2020 yil — pandemiya davri — ko‘rsatkichlarni yanada oshirdi. Odamlar vaqt topdi,
ammo o‘sha vagtni unumliligi yo‘gola boshladi.

Psixologiya doktori Piers Steel tadgiqotlariga ko‘ra, hozir bu holatga 95% aholi chalingan.
Lekin bu fagat biologiya emas — bu ataylab qurilgan tizim. Men o‘zim ijtimoiy tarmogda
o‘tirganimda "shunchaki biroz" deb soatlar ketib goladi. Nima uchun? Chunki TikTok, Reels,
YouTube Shorts — bular tasodifan gizigarli emas. Ular sizning nima giziqtirishingizni, nimadan
go‘rgishingizni, nimaga muhtojligingizni o‘rganib, aynan o‘sha tuyg‘ungizni gitiglab turadi.

Va o‘ylab ko‘ring: bu platformalarni yaratganlar o°zlari ulardan deyarli foydalanmaydi.
Steve Jobs o‘z farzandlariga iPad bermagan. Silicon Valley texnologlari bolalarini gadjetlardan
uzoq, maxsus maktablarga o‘qgitadi. Ular bu narsaning nima ekanligini, gayerga olib borishini
biladi.

Xulosa: Prokrastinatsiya — bu sizning layogatsizligingiz emas. Bu tizimingiz "eski
dastur"da qgolib ketganidan signal. Lekin bugungi vaqgtinchalik qulaylik uchun to‘lanadigan narx
juda gimmat — u siz xohlagan hayotni boy berishingizga olib keladi.

Hech narsa birdan o‘zgarmaydi. Lekin bugun bir gadam go‘ying. Ertaga deyaverasiz — bir
kun erta kelmaydi. Hammasi tugaganini bilib qolasiz.
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Ragamli texnologiyalarning yoshlar kundalik hayotiga integratsiyalashuvi global yoshlar
siyosatida fundamental o‘zgarishlarni keltirib chigardi. Zamonaviy geosiyosiy va ijtimoiy-
igtisodiy diskursda yoshlar gatlamiga endilikda faqat ta’lim va davlat dasturlarining obyekti
sifatida garalayotgani yo‘q. Aksincha, yoshlar global migyosda fugarolik, igtisodiy va texnologik
landshaftlarni shakllantirishga qodir faol raqamli fuqarolar sifatida e’tirof etilmoqda [5]. Raqamli
infratuzilmaning jadal kengayishi va mobil internetning ommalashuvi yoshlarning demokratik
jarayonlardagi ishtiroki, mehnat bozoriga kirib borishi hamda ijtimoiy-madaniy o‘zlikni anglash
mexanizmlarini tubdan o‘zgartirdi. Biroq ushbu ragamli transformatsiyaning ta’siri geografik,
ijtimoiy-igtisodiy va madaniy chegaralar bo‘ylab notekis tagsimlangan. Ragamli platformalar
ijtimoiy faollik va siyosiy savodxonlik uchun misli ko‘rilmagan imkoniyatlar yaratsa-da, ular
jiddiy tizimli xavflarni ham yuzaga keltirmogda. Mazkur xavflar gatoriga algoritmik
manipulyatsiya, dezinformatsiyaning (noto‘g‘ri ma’lumotlarning) tezkor tarqalishi, kiberbulling
(internetdagi ta’qib) va ragamlashtirilgan mehnat tagsimoti orqali ijtimoiy-igtisodiy tengsizlikning
chuqurlashuvi kiradi [7]. Zamonaviy akademik tadgiqotlarda yoshlar siyosati va ragamli ishtirok
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik inson kapitalini rivojlantirish hamda fugarolik imkoniyatlarini
kengaytirish kabi nazariy yondashuvlar orgali chuqur tahlil gilinmogda. Rivojlangan va
rivojlanayotgan mamlakatlarda yoshlar orasida ijtimoiy tarmoglardan foydalanish va internetga
ulanish darajasining 90 foizdan oshishi jiddiy siyosiy ahamiyat kasb etadi [11]. Tezkor texnologik
taraqqgiyot dalillarga asoslangan normativ-huquqiy choralar va keng qamrovli ta’lim dasturlarini
ishlab chiqgish jarayonidan doimiy ravishda o‘zib ketmoqda. O‘zbekiston kabi rivojlanayotgan
mamlakatlarda ragamli texnologiyalar hayotning barcha jabhalariga kirib borayotgan bir davrda,
yoshlarning nafagat texnik ko‘nikmalarini shakllantirish, balki axborotni tangidiy baholash,
xavfsizlikni ta’minlash va ma’lumotlarga asoslangan qarorlar qabul qilish qobiliyatini
rivojlantirish dolzarb ahamiyatga ega. Global ko‘rsatkichlar tahlili zamonaviy yoshlarning ragamli
ishtirokida jiddiy tafovut mavjudligini ko‘rsatadi. Jismoniy ulanish to‘siglarining bartaraf etilishi
o‘z-o‘zidan ragamli tengsizlikni yo‘q gilmaydi; masalan, Yevropa Ittifogida yoshlarning 28 foizi
haligacha tayanch ragamli ko‘nikmalarga ega emas [2]. Birlashgan Millatlar Tashkilotining
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Youth2030 strategiyasi Bargaror Rivojlanish Magsadlariga (BRM) erishish doirasida yoshlarni
tizimli garorlar gabul qilish jarayonlariga teng huqugli hamkor sifatida jalb qilish zarurligini
ta’kidlaydi [13]. Ushbu tadqiqot hisoboti davlat tomonidan boshgqariladigan tezkor ragqamli
transformatsiyani boshdan kechirayotgan Markaziy Osiyo mintagasi — xususan, O‘zbekiston
Respublikasi misolida yoshlar ragamli ishtirokining tarkibiy dinamikasi, nazariy asoslari va
empirik vogeligini tadgiq etadi. Yoshlar ishtirokini konseptualizatsiya gilish so‘nggi o‘ttiz yil
ichida sezilarli darajada takomillashdi va jismoniy jamoatchilik ishtirokiga asoslangan an’anaviy
modellardan virtual o‘zaro ta’sirlarni hisobga oluvchi ko‘p gatlamli ragamli fugarolik doiralariga
ko“chdi.

Yoshlar ishtirokining sifati va tarkibiy yaxlitligini baholashning fundamental asosi 1992-
yilda Rojer Xart tomonidan ishlab chigilgan "Ishtirok etish zinapoyasi“dir [3].

Ushbu taksonomiya yoshlar ishtirokining sakkizta o‘ziga xos bosqgichini belgilaydi:

1-3-bosqichlar (Manipulyatsiya, Bezak, Tokenizm): Yoshlarning ijtimoiy tarmoglardagi
ishtirokidan ularni xabardor qilmasdan, sun’iy ravishda foydalanish yoki ularga faqat vizual vosita
(fon) sifatida garash.

4-5-bosqichlar (Xabardor gilingan va Maslahatlashilgan): Yoshlar aniq rollarga tayinlanadi,
onlayn so‘rovnomalarda gatnashadi, ammo jarayon kattalar nazoratida bo‘ladi.

6-8-bosqgichlar (Hamkorlik va Yoshlar yetakchiligi): Yoshlar tashabbusi bilan yaratilgan
startaplar, ragamli kampaniyalar va davlat bilan hamkorlikda gabul gilinadigan qgarorlar (eng
yuqori darajadagi ishtirok).

Ragamli fugarolik va ijobiy texnologik rivojlanish Yoshlarning ijobiy rivojlanishi (Positive
Youth Development — PYD) va Raqamli fuqarolik ta’limi tizimlari yoshlarning texnologiya
orgali bilim va ko‘nikmalarini oshirishni talab giladi. Qator tadgiqgotlar shuni ko‘rsatadiki,
yoshlarning ijtimoiy faolligi jamiyatni harakatlantiruvchi kuch sifatida namoyon bo‘lishi uchun
ularning ragamli savodxonligi va huquqiy ongi yuqori darajada bo‘lishi shart [10]. Ragamli
savodxonlikning yetishmasligi mafkuraviy immunitetning pasayishiga va Kkiberxavfsizlik
tahdidlariga nisbatan zaiflikka olib keladi.

Birinchi darajali: Internet tarmog‘i va texnik qurilmalarga ega bo‘lishdagi (infratuzilmaviy)
tengsizlik.

Ikkinchi darajali: Ragamli ko‘nikmalardagi va internetdan foydalanish xarakteridagi farglar
(masalan, kimdir ta’lim uchun, kimdir fagat ko‘ngilochar magsadda foydalanishi).

Uchinchi darajali: Onlayn faoliyatni real ijtimoiy-igtisodiy afzalliklarga (rasmiy ish topish,
sifatli ta’lim olish, siyosiy jarayonlarga ta’sir o‘tkazish) aylantira olish qobiliyatidagi tengsizlik
[14].

Markaziy Osiyodagi ragamli landshaftning o‘ziga xos xususiyati uning asosan mobil internet
infratuzilmasiga tayanishidir. Mintaga yoshlari orasida internetdan foydalanish darajasi
(O“zbekiston, Qozog‘iston, Qirg‘izistonda) o‘rtacha 8993 foizni tashkil giladi [15].

1. Qozogiston: "Smart Bridge" platformasi va Sun’iy Intellekt (AI) eksporti bo‘yicha
mintaga yetakchisi.

2. Qirg‘iziston: "Yuqori texnologiyalar parki" (HTP) va yosh IT-mutaxassislar uchun joriy
etilgan 5 foizlik imtiyozli solig rejimi bilan ajralib turadi.

3. O‘zbekiston: IT Park va "One Million Uzbek Programmers" kabi davlat tomonidan kuchli
go‘llab-quvvatlanuvchi strategik tashabbuslarga ega.

4. Tojikiston: Mintagadagi eng past ko‘rsatkich (57 foiz), internet narxining yuqoriligi va
cheklangan infratuzilma yoshlarning ragamli faolligiga to‘sqinlik gilmoqda [4].

O‘zbekistonda virtual olam transformatsiyasi va internetning yoshlar ongiga ta’siri, aynigsa,
ta’lim-tarbiya jarayonida yangi ijtimoiy muammolarni yuzaga keltirmoqda, bu esa
kibermakonning salbiy ta’siridan huquqiy himoya qilish masalalarini dolzarblashtirdi.
O‘zbekiston aholisining gariyb 60 foizini 30 yoshgacha bo‘lgan yoshlar tashkil etadi. Bu
demografik ustunlik ulkan igtisodiy salohiyatni taqdim etishi bilan birga, mehnat bozoriga kuchli
bosim o‘tkazadi. Ragamli transformatsiya davlatning "Ragamli O‘zbekiston — 2030" strategiyasi
orqali yoshlar bandligini ta’minlashning asosiy drayveriga (yetakchi kuchiga) aylantirilgan [8].
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Ragamli bilimlarni kengaytirish magsadida 2025-yil holatiga ko‘ra, yoshlarni IT sohasiga
yo‘naltirish bo‘yicha qgator ishlar amalga oshirildi. 2024-2025-yillarda gabul gilingan "Yoshlar
bandligi dasturi" doirasida 384,4 ming nafar ishsiz va tadbirkorlikni boshlash istagidagi yosh
gamrab olinib, shundan 161,5 ming nafarining bandligi bevosita ta’minlandi [9]. Norasmiy bandlik
(taxminan 5,5 million kishi) hamon jiddiy muammo bo‘lib qolmoqda, ammo raqamli ta’lim orqali
yoshlarni  rasmiy iqtisodiyot sektoriga o‘tkazish jarayoni tezlashmoqda. Oliy ta’lim
muassasalarida axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) bo‘yicha mutaxassislar
tayyorlash ko‘lami kengayib bormoqda. "Bir million o‘zbek dasturchilari” dasturining
muvaffagiyati ortidan, 2025-yilda "Besh million sun’iy intellekt yetakchilari" dasturiga start
berildi. Garchi asosiy ragamli xizmatlardan foydalanish ko‘rsatkichlari juda yugori bo‘lsa-da,
O<zbekiston yoshlari o‘rtasida chuqurroq texnik va axborot xavfsizligiga oid ragamli ko‘nikmalar
past darajada saglanib golmoqgda. Yoshlar orasida internetdan asosan ijtimoiy tarmoglar va
o‘yinlar uchun foydalanish ustuvorlik giladi. Muhammad al-Xorazmiy nomidagi Toshkent
axborot texnologiyalari universiteti (TATU)da o‘tkazilgan tadgigot shuni ko‘rsatdiki, hatto
ixtisoslashgan AKT yo‘nalishi talabalari orasida ham kiberxavfsizlik madaniyati va huquqiy
bilimlar darajasi (74 foiz) nisbatan past hisoblanadi [6]. U-Report platformasi kabi ragamli
vositalar orgali yoshlarning fikrini inobatga olish amaliyoti O‘zbekistonda mintaga davlatlari
orasida birinchilardan bo‘lib tatbiq etildi [12]. Birog bu asosan Xart zinapoyasining 4 va 5-
bosgichlarida (Maslahatlashish va Xabardor gilish) amalga oshirilmoqda. Yoshlarning qgarorlar
gabul gilishda bevosita boshgaruvchi va tashabbuskor (7-8-bosgichlar) rollarini ozlashtirishi
uchun ragamli platformalardan to‘liq potensialda foydalanish hali ham cheklangan.

Tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki, O‘zbekiston hukumati ragamli texnologiyalarga asosan
inson kapitalini shakllantirish va iqtisodiy qologlikdan chigishning utilitar (amaliy-igtisodiy)
vositasi sifatida qaramoqda. Igtisodiy tomondan amalga oshirilgan sa’y-harakatlar — yoshlar
bandligini ragamli ko‘nikmalar orqali ta’minlash — yuqgori samaradorlik ko‘rsatmoqda. Biroq
Ragamli yoshlarning ijobiy rivojlanishi nazariyasiga ko‘ra, davlat siyosati yoshlarning mafkuraviy
immunitetini va kiberxavfsizligini ta’minlamasdan, faqat tor doiradagi iqgtisodiy ko‘nikmalarni
rivojlantirsa, bu ragamli makonning toksik jihatlari (dezinformatsiya, onlayn ta’qib) ta’sirini
kuchaytirishi mumkin [1]. Ya’ni, insonlarni texnologik ishchi kuchiga aylantirish bilan birga,
ularning ragamli mulogot madaniyati va axborot savodxonligi kabi ragamli fugarolik
ko‘nikmalarini oshirish ijtimoiy muammolarning oldini olishda muhim omildir.

Xulosa. O‘zbekiston va Markaziy Osiyo yoshlarining to‘lig ragamli davrga kirib borishi
ulkan igtisodiy va ijtimoiy imkoniyatlar maydoni ekanligini empirik ragamlar tasdiglamoqda.
Shunga garamay, ikkinchi va uchinchi darajadagi ragamli tengsizlik — aynigsa gender tafovuti
hamda gishlog-shahar o‘rtasidagi farq davlat e’tiboriga muhtoj.

Tavsiyalar:

e Ta’lim dasturlari integratsiyasi: Fagatgina kodlash yoki texnik dasturlashga emas, balki
media-axborot savodxonligi, kiberxavfsizlik huquqi va ma’lumotlarni tanqidiy tahlil qilish
(kognitiv ko‘nikmalar) darslarini umumiy ta’limning barcha bosqichlariga kiritish.

« Ragamli infratuzilmani markazsizlashtirish: Qishlog va shahar hududlarida internet sifati
hamda qurilmalardan foydalanish imkoniyatlarini tenglashtirish.

« Fuqarolik ishtirokini rag‘batlantirish: Yoshlarning fagat maslahatchi (so‘rovnomalarga
javob beruvchi) sifatidagi emas, balki ijtimoiy muammolarni ragamli vositalar yordamida mustaqil
hal gila oladigan va garorlar gabul gilishda bevosita gatnasha oladigan yetakchi gqatlamga aylanishi
uchun platformalar yaratish.

o Psixologik va kiber-himoya mexanizmlari: Yoshlarni manipulyatsiya va axborot
ogimidagi salbiy illatlardan himoya gilish uchun milliy makonda xavfsiz va konstruktiv virtual
muhitni ta’minlash ustida ishlash.
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Insoniyat sivilizatsiyasi taraqqgiyoti shuni ko‘rsatadiki, davlatlarning igtisodiy qudrati va
texnologik rivojlanishi ularning ma’naviy barqarorligini to‘liq ta’minlay olmaydi. Moddiy
farovonlik ma’naviy yuksalish bilan, xususan, inson huquqlari va qadr-gimmatini oliy darajaga
ko‘tarish bilan uyg‘unlashgandagina chinakam barkamol jamiyat vujudga keladi [1]. Ma’naviyat
va huquqg bir-birini inkor etmaydi, aksincha, huquq — ma’naviyatning amaliyotdagi daxlsiz
chegaralarini belgilab beruvchi vositadir.

Bugungi kunda Oc‘zbekistonda amalga oshirilayotgan yangilanishlar markazida turgan
“Inson gadri uchun” tamoyili ham bevosita ushbu ikki tushunchaning sinergiyasini ifodalaydi.
Inson huquglari o‘z-o‘zidan fagat qonuniy hujjatlarda yozilgan qoidalar to‘plami emas; u
insonning ma’naviy erkinligi, fikrlash doirasi va ijodiy salohiyatini yuzaga chiqaruvchi
poydevordir [2].

Huquq va ma’naviyat aloqadorligi qadimdan mutafakkirlarning diqqat markazida bo‘lib
kelgan. Sharq va G‘arb falsafasida insonning erkinligi uning axloqiy va ma’naviy darajasiga
bog‘liq ekanligi ko‘p bora ta’kidlangan. Buyuk qomusiy olim Abu Nasr Forobiy o°zining “Fozil
odamlar shahri” asarida ta’kidlaganidek, inson faqat jamiyat ichida va o‘zgalarning haqgiga rioya
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qilgan holdagina baxtga (ma’naviy kamolotga) erisha oladi [3]. Sharq falsafasida qonun va huquq
tushunchalari ko‘proq “adolat”, “insof” va “diyonat” kabi ma’naviy toifalar orqali talgin etilgan.
Alisher Navoiy asarlarida ham el-yurt manfaati va inson huquqglarini himoya qilish (adolat
o‘rnatish) ma’naviy komillikning oliy belgisi sifatida ko‘rsatilgan [4].

G‘arb falsafasida bu masala ratsionalistik asosda yondashiladi. Nemis faylasufi Immanuil
Kantning “Kategorik imperativ”’ qoidasi bunga yorqin misoldir: “O°zingga nisbatan ganday
munosabatda bo‘lishlarini xohlasang, boshgalarga ham shunday munosabatda bo‘l” [5]. Kant
insonni hech gachon gandaydir magsadlar uchun vosita emas, balki oliy magsadning o‘zi deb
biladi. Aynan shu g‘oya keyinchalik 1948-yilda gabul gilingan Inson huquglari umumjahon
deklaratsiyasining konseptual asosi bo‘lib xizmat qildi. Deklaratsiyaning 1-moddasida “Barcha
odamlar erkin, gadr-gimmati va huquqlarida teng bo‘lib tug‘iladilar. Ular agl va vijdon
sohibidirlar...” degan jumla aynan inson huquqlarining ma’naviy ildiziga urg‘u beradi [6].

Ma’naviy yuksalish ma’rifat va madaniyatdan boshlanadi. Ularning ichida esa huquqiy
madaniyat alohida o‘rin tutadi. Huqugiy madaniyat — bu shaxsning gonunlarni bilishi, hurmat
qgilishi va unga og‘ishmay amal qilishi hamda oz huquglarini anglagan holda o‘zgalar huquqini
toptamasligidir. Olimlar ta’kidlashicha, huquqiy ong gqanchalik yuqori bo‘lsa, jamiyatda
jinoyatchilik va ma’naviy degradatsiya shunchalik past bo‘ladi [7]. O‘z huqugini taniydigan inson
0‘z qadrini biladi, o‘z qadrini bilgan inson esa hech gachon tuban ishlarga (korrupsiya,
adolatsizlik, o‘g‘rilik) go‘l urmaydi. Shu ma’noda, inson huquqlarini ta’minlash mexanizmlari
ganchalik mukammal ishlasa, shaxs o‘zini shunchalik erkin his giladi va bu erkinlik uni yangiliklar
yaratishga, ilm-fan va san’at bilan shug‘ullanishga, ya’ni ma’naviy yuksalishga undaydi [8].

Huquqiy nigilizm (qonunlarga ishonmaslik va ularni mensimaslik) jamiyat ma’naviyatini
yemiruvchi asosiy omillardan biridir [9]. Qachonki odamlar o‘z huquqlari davlat va sud organlari
tomonidan munosib himoya gilinmasligini ko‘rsa, ularda umidsizlik, logaydlik va axlogiy tanazzul
boshlanadi. Shuning uchun “O‘zbekiston — 2030” strategiyasida va yangi tahrirdagi
Konstitutsiyada inson huquglarini so‘zsiz ta’minlash davlatning bosh vazifasi etib belgilandi [10].
Adolat bor joyda umid, umid bor joyda esa ma’naviy taraqqiyot bo‘ladi. Ko‘pincha inson
huqugqlari va erkinliklarini mutlaqglashtirish va uni har qanday mas’uliyatdan xoli deb tushunish
holatlari kuzatiladi. Biroq inson huquqlari falsafasida “erkinlik — bu anarxiya emas” degan gat’iy
goida bor. Inson huquglari umumjahon deklaratsiyasining 29-moddasida juda chuqur falsafiy fikr
ilgari surilgan: “Har bir insonning jamiyat oldida majburiyatlari bor, chunki faqat jamiyatdagina
uning shaxsi erkin va to‘liq rivojlanishi mumkin” [11]. Bu shuni anglatadiki, shaxsning ma’naviy
yuksalishi uning o°z xalqiga, oilasiga, jamiyatiga bo‘lgan burchini his gilishdan boshlanadi. Huquq
va majburiyat tarozining ikki pallasidir. Erkinlik o‘z ma’naviy mezonlarini yo‘qotsa, u
o‘zboshimchalikka aylanadi. Globallashuv va Internet davrida so‘z erkinligi huqugidan
foydalanish ba’zan kiber-bulling, feyk xabarlar targatish yoki axlogsizlikni targ‘ib gilish kabi
illatlar bilan to‘gnash kelmogqda [12]. Bunda huquq normalari inson ma’naviyatini asrash vositasi
sifatida maydonga chigadi. Sotsiolog Z.Bauman o‘zining “Oquvchan zamonaviylik” (Liquid
Modernity) asarida zamonaviy inson o‘z erkinligini boshqarishda ma’naviy kompasni yo‘qotib
go‘yayotgani haqgida ogohlantiradi [ 13]. Demak, bugungi kunda inson huquqlarini ma’naviy ta’lim
va ragamli axloqg (digital ethics) bilan uyg‘unlikda o‘rgatish davr talabidir. Bugungi O‘zbekiston
inson huquqlari va ma’naviy yuksalish sohasida tub islohotlarni amalga oshirmoqda. Bu jarayon
davlat rahbari Sh.Mirziyoyev tomonidan ilgari surilgan “Yangi O‘zbekiston — Uchinchi Renessans
ostonasi” g‘oyasida o‘z ifodasini topgan [14]. Yangi Konstitutsiya va Inson gadri: 2023-yilda
gabul gilingan yangi tahrirdagi Konstitutsiyada inson huquglari va erkinliklariga bag‘ishlangan
normalar gariyb 3 barobarga ko‘paytirildi [15]. Konstitutsiyaga “inson, uning hayoti, erkinligi,
gadr-gimmati va boshqa daxlsiz huquqlari oliy qadriyatdir” degan qoida muhrlandi. “Qadriyat”
so‘zining o‘zagi bevosita ma’naviyat bilan bog‘liq bo‘lib, davlat organlari faoliyatida adolat va
yuksak axlogiy mezonlar bo‘lishini kafolatlaydi.

Ma’lumki, qashshoqlik insonni o‘z huquqlarini anglash va ma’naviy ehtiyojlarini qondirish
(kitob o‘qish, san’atdan bahramand bo‘lish) imkoniyatidan mahrum qiladi [16]. Mamlakatda
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ijtimoiy huquqlarni ta’minlash orqali aholi farovonligini oshirish magsad gilinganki, bu o‘z
navbatida xalgning ma’naviy dunyoqarashini yuksaltirishga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatadi.

Inson huquglari va ma’naviy yuksalish bir medalning ikki tomonidir. Huquq va qonun shaxs
erkinligining jismoniy va ijtimoiy chegaralarini himoya qilsa, ma’naviyat uning ruhiy dunyosini
boyitadi. Inson huquglari gadrlanmaydigan, odamlar oz fikrini erkin ifoda eta olmaydigan,
adolatsizlik ustun bo‘lgan jamiyatda hech qganday ma’naviy yuksalish haqida gap bo‘lishi mumkin
emas.

Shuning uchun, mamlakatimizda Uchinchi Renessans poydevorini yaratishda eng muhim
gadam — gonun ustuvorligini mustahkamlash, yosh avlod ongiga inson huquglariga hurmat va
hugqugiy madaniyat tuyg‘usini bolalikdanog chuqur singdirish hisoblanadi. Jamiyatning chinakam
qudrati gonunlarning qattiqgo‘lligida emas, balki fuqarolarning huquqiy va ma’naviy
barkamolligida namoyon bo‘ladi.
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TA’LIM JARAYONIDA O'QUVCHI MOTIVATSIYASI

D.T. Pulatova

Ijtimoiy va siyosiy fanlar instituti professori
F. Ahrorova

Ijtimoiy va siyosiy fanlar instituti talabasi

Ta’lim tizimida dolzarb muammolar va vazifalar bola, jamiyat hamda davlat rivojlanishini
amalga oshirilishi, ta’lim oluvchilarni jamiyatga, mustaqil hayotga tayyorlash, ularda faol
fuqarolik kompetensiyalari, mas’uliyati, iqtidor va qobiliyatlari rivojlanishi uchun imkoniyatlarni
yaratish, ta’lim samaradorligi va sifatini oshirishning muhim omili hisoblanadi.
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Umumiy o‘rta ta’limning poydevori bo‘lmish boshlang ‘ich ta’limning asosiy magqsadi:
bolaning o‘gishga bo‘lgan ijobiy munosabati, bugungi kunda eng zarur bo‘lgan o‘gish
savodxonligi, turli manbalar bilan ishlash, asosiy matematik tushunchalarni bilish va hayotda
go‘llay olish, mantigiy va ijodiy fikrlash, o‘z-o‘zini boshqarish, jamoada o‘zini tuta bilish,
kommunikativ mulogotga kirisha olish kabi ko‘nikmalarni shakllantirishdan iborat.

Boshlang‘ich ta’lim pedagogikasi fani - ijtimoiy tarbiyaning umumiy qonuniyatlari,
muayyan jamiyatda yagona ijtimoiy magsadga muvofiq yosh avlodni tarbiyalash hamda unga
ta’lim berishning mohiyati va muammolarini o‘rganadigan fan.

Pedagogika ijtimoiy fanlar tizimiga kiruvchi fan sanalib, yosh avlodni tarbiyalovchi, jamiyat
uchun yetuk inson etib tayyorlovchi va bu sohada zarur ta’limiy-tarbiyaviy muammolarni hal
etuvchi fandir. Pedagogika fani shaxsni rivojlantirishning ikki muhim jihati — uni o‘qitish va
tarbiyalashga asosiy e’tiborni qaratganligi bois, didaktika (ta’lim nazariyasi) va tarbiya nazariyasi
fanning muhim tarkibiy gismlari hisoblanadi.

O<zbekiston Respublikasida demokratik, insonparvar hamda huqugiy jamiyatni barpo etish
sharoitida ta’lim yuksak ma’naviy va axloqiy talablarga javob beruvchi yuqori malakali kadrni
tarbiyalash tizimini ishlab chigish, bunyodkorlik g‘oyalari asosida ta’lim va tarbiya nazariyasini
ijodiy rivojlantirish vazifasini hal etadi. Mazkur jarayonda quyidagi vazifalarni bajarishga e’tibor
garatiladi:

1. Ma’naviy va axloqiy talablarga javob beruvchi yuqgori malakali kadrni tarbiyalashga
yo‘naltirilgan pedagogik jarayonning mohiyatini o‘rganish.

2. Shaxsni har tomonlama kamol toptirish gonuniyatlarini aniglash.

3. Rivojlangan xorijiy mamlakatlar ta’lim tizimi tajribasini o‘rganish asosida uzluksiz ta’lim
tizimini takomillashtirish.

4. Ta’lim muassasalari hamda, ularda faoliyat olib borayotgan pedagoglar faoliyati
mazmunini asoslash.

5. Ilg ‘or pedagogik tajribalarni umumlashtirish va amaliyotga joriy etish.

6. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini boshlang‘ich pedagogika nazariyasiga oid
bilimlar hamda ta’lim-tarbiya usullari bilan qurollantirish.

7. Ta’lim-tarbiya birligi hamda ijtimoiy tarbiya yo‘nalishlari o‘rtasidagi o‘zaro
alogadorlikni ta’minlashning pedagogik shart-sharoitlarini o‘rganish.

8. O‘qgitish hamda tarbiyalash jarayonining samarali texnologiyalarini yaratish.

9. Oila tarbiyasini muvaffagiyatli tashkil etish yuzasidan ota-onalar uchun ilmiy-metodik
tavsiyalarni ishlab chiqish.

Hozirgi kunda o'quvchilarni ta’lim jarayoniga qiziqtirish, ularning jarayonga bo’lgan
gizigishlarini oshirish masalasi dolzarb hisoblanmoqda. Shunday ekan ularning faolligini
oshiruvchi o qitish shakllarini ishlab chigish va joriy etish muhimdir. Muammolarni hal etish,
o°quvchi potensialini ochish, uning imkoniyatlarini yuzaga chigarish muammoli talimda
kuzatiladi. Muammoli ta’lim o'quvchining fikrlashga, muammoga turli tomondan qarashga,
muammoning bir necha yechimlarini topishga, mulohaza bilan fikr yuritishga, hayotiy
vaziyatlarda munosib yechimlarni topishga o'rgatuvchi samarali ta’lim shakli.

Ta’lim jarayonida o gituvchi o quvchilarni guruhlarga bo’lib har bir guruhga muammolar
muhokamasini o tkazish uchun imkoniyat yaratib beradi. Masalan tabiiy fanlar darsi misolida
oladigan bo’lsak muammo “Tabiat ifloslanishining oldini olish”, “Chiqindilarni qayta ishlash”
“Suvni tejash”va hakozo. Bolalar ushbu muammo yechimini dalillar asosida takliflar bilan yoritb
berishlari, muammoning yechimini bir necha variantlar bilan ochib berishlari mumkin bo’ladi.

O'gituvchi bunday vaziyatni vyaratishda albatta o quvchilar salohiyatini, yosh
xususiyatlarini, mavzular darajasini, o'quv dasturining mazmuniga to g ri kelishi kerak boladi.
Muammoli vaziyatning algoritmi:

- ta’lim beruvchi tomonidan mavzuga oid muammoning aniqlanish va tanlanishi;

- ta’lim oluvchilar tomonidan guruhlarda muammo bo’yicha sabab ogibatlarni tahlil
qgilinishi;

- guruhlarda muammoning munosib yechimlarini bir necha variantlarining taxmin gilinishi;
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- muammoning taxmin gilingan yechimlari orasidan to g ri variantlarini tanlanishi;

- guruhlar tomonidan muammo yechimini taklif etish va tagdim etish;

- taklif etilgan yechimlar o gituvchi tomonidan tahlil etiladi, qo shimchalar zarur holatlarda
Kiritilishi mumkin.

- guruhlar rag batlantiriladi.

Bu ta’lim o'quvchilarda ijodkorlikni tashabbuskorlikni, yangi g'oyalar bilan ish kabi
ko nikmalarni rivojlantiradi. Bunday ko nikmalar bolalarni hayotga etuk fugaro etib tayyorlaydi.
Turli vaziyatlarda insonning kurashuvchanligini, tafakkurini, shaxsini tarbiyalaydi. Zamon
shiddat bilan rivojlanayotgan bir paytda hozirjavob, turli muammolarda giynalmay, labbay deb
javob beruvchi mukammal, shijoatli faol fugaro obrazini yaratadi.

Ko‘p yillik kuzatuvlar, amaliy tajribalar, o‘tkazilgan tajriba sinovlar shuni ko‘rsatadiki,
qiziqish va faollik ta’lim jarayonida juda muhim faktor bo‘lib, u muvaffagiyatlarni, pirovard
natijalarni kafolatlovchi omildir.

Shu sababli ta’lim darg‘alaridan Yan Amos Komenskiy ham oz davrida qizigish — bu
ta’limni kelajagini ta’minlovchi yorqin yo‘l bo‘lib, ta’limga quvonch keltiruvchi faktor deb
tushuntirgan. Jon Jak Russo “...bolani atrofini o‘rab turgan predmet va vogealarga gizigishni
oshirish bilan bola uchun zavq keltirishiga o‘rganish unga shavq baxshida etish, uni
muvaffaqiyat sari yetaklaydi” deydi

Bilishga qizigish bu shaxsni ichki his tuyg‘usi bo‘lib, bunda nafagat chuqur va puxta bilim
olibgina golmay unda shaxsning intellektual , emotsional, erkin fikrlash, mushohada qilish,
tasavvurini rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Agar shaxs doimiy ravishda maxsus yo‘nalishda o‘z
gizigishi asosida ish yuritsa, bu o‘sha sohaga moyilligi asosida ma’lum sohani chuqur — puxta,
har tomonlama o‘zlashtirib oladi, bu esa uni kompotentlik gobiliyatini oshiradi.

Uning gizigishi o‘quvchi talabani universal o‘quv-biluv ko‘nikmalarini oshib borishiga,
faollashuviga va nihaoyat shaxsda motivatsiyani vujudga kelishiga olib keladi. Bu holat shaxsni
0‘z-o‘ziga turtki berish, olg‘a siljish, go‘zgalishiga sabab bo‘ladi. Endi unda ehtiyojlarni
gondirish uchun harakat paydo bo‘ladi. Yangi tushuncha va bilimlarni ola boshlaydi. Uning
tasavvurlari kengayadi.

Yuqoridagi holatlarni vujudga kelishi talaba-o‘quvchini ijodkorlik sari yetaklaydi. Bu esa
0‘z navbatida yangilik, bunyodkorlik, yaratuvchanlik imkoniyatlarini vujudga kelishiga sabab
bo‘ladi. Yugorida zikr etilgan xususiyatlarni hammasi mavjud holatni o‘zgartirishga yangilik,
goho tasodifan kutilmagan o‘zgarishlarni vujudga kelishiga asos bo‘ladi. Harakatchanlik,
tinimsiz izlanish sinchkovlik yangiliklar sari intilish, shaxsda “bilimga chanqoqlikni”
tug‘diradi.unday holatlarda shaxs tashgi dunyoni o‘rganishga faol kirishadi va yangi bilimlar sari
intiladi. O‘quvchi talabalarni bilishga bo‘lgan gizigishini orttirish va faollashtirish uchun ularni
ijodkorlikka, mustaqil ishlashga, o‘z ustida mustaqil izlanish olib borishga o‘rgatib borish
muhim omil hisoblanadi.

Umuman o‘quvchi talabalarni bilishga bo‘lgan qizigishlarini faol ma’ruzalar, turli o°yinli
vaziyatlarni  tashkil etish, turli diskusiyalar debatlar agliy hujumlar, davra suhbatlari rolli
o‘yinlar orgali tashkil etilgan mashg‘ulotlar yaxshi natijalar beradi.
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Ragamli texnologiyalarning kundalik hayotda o‘z o‘rnini tobora kengaytirishi,
talabalarning o‘qish va ilmiy faoliyatini ham chuqur ta’sir qilmoqda. Raqamli muhitda o‘qish,
masofaviy ta’lim va onlayn kommunikatsiya talabalarda turli xil psixologik holatlarni keltirib
chigarishi mumkin. Shulardan biri imposter sindromi bo‘lib, bu talabalarning o‘z yutuglarini tan
olishda giynalishi va doimiy ravishda “ular hagiqatan ham bunga loyiq emas” degan fikrda bo‘lishi
bilan tavsiflanadi. Ushbu maqolada, ragamli texnologiyalar muhitida imposter sindromining
rivojlanishiga ta’sir etuvchi psixologik omillarni tahlil gilamiz.

Imposter sindromi ragamli texnologiyalar kontekstida alohida ahamiyatga ega, chunki
masofaviy ta’limda talaba o‘zini bevosita o°gituvchilar va tengdoshlaridan ajratilgan his giladi. Bu
holat o‘z navbatida ishonchsizlikni keltirib chiqgarishi, o‘z yutuglarini gadrlamaslikka va har doim
“yashirin raqib”ni sezishga olib kelishi mumkin. Ragamli texnologiyalar shuningdek, ijtimoiy
tarmoglarda mavjud bo‘lgan muvaffagiyat hikoyalari va idealizatsiyalangan hayot tarzlari orgali
ham imposter sindromining kuchayishiga olib keladi.

Ragamli texnologiyalar muhitida talabalarda imposter sindromining rivojlanishiga ta’sir
etuvchi psixologik omillar keng gamrovli va murakkab jarayonlarni o‘z ichiga oladi. Ushbu
omillar talabalarning o‘zlarini ganday his qgilishlariga, o‘z yutuglarini ganday baholashlariga va
ragamli ta’lim tizimlarida muvaffaqiyatni qanday tasavvur qilishlariga bevosita ta’sir giladi.

Birinchi omil — o‘ziga bo‘lgan ishonchsizlik. Ragamli texnologiyalar o‘quvchilarga o‘z
bilimlarini doimiy ravishda tekshirish imkoniyatini yaratadi. Masofaviy ta’lim va onlayn kurslar
orgali o‘quvchilar o‘zlarini doimo baholashga majbur bo‘ladilar. Bu esa ularni o‘z bilimlari va
yutuglarini izchil tahlil gilishga olib keladi, ammo ko‘pincha bunday holat o‘z-o°zini tanqid
gilishning kuchayishiga va o‘z yutuglarini rad etishga sabab bo‘ladi. Talabalar o°zlarini
“yolg‘onchi” sifatida his qilishi mumkin, chunki ular o‘z muvaffaqiyatlarini hagli deb hisoblashda
giynaladi. Bu, o‘z navbatida, imposter sindromining rivojlanishiga olib keladi, chunki talabalar
0°z qobiliyatlarini baholashda ishonchsizlikni sezadilar.

Ikkinchi omil esa tengdoshlarning ragamli ko‘rinishidir. Onlayn muhitda talabalar o‘z
tengdoshlari bilan doimiy ravishda solishtiriladi. Ijtimoiy tarmoqlarda va ragamli ta’lim
platformalarida ko‘rsatilgan muvaffaqiyat hikoyalari va ma’lumotlar talabalarda kuchli ta’sir
o‘tkazadi. Ularning muvaffagiyatlari ko‘pincha idealizatsiyalangan bo‘lib, boshqgalar tomonidan
belgilangan yuqori me’yorlarga javob beradigan tarzda ko‘rsatiladi. Natijada, talabalar o‘zlarini
doimo past baholaydilar, chunki ular o‘zlarining muvaffagiyatlarini boshgalar bilan solishtirganda,
o‘zlarining erishgan yutuglari yetarli darajada mukammal emasligini his giladilar. Bu esa, albatta,
imposter sindromini rivojlantirishga olib keladi, chunki talabalar o‘zlarining haqiqiy salohiyatini
tan olishda giynaladilar.

Yugqori kutishlar va ta’lim muhitining ragamli Ko‘rinishi ham imposter sindromiga ta’sir
etuvchi yana bir muhim omildir. Masofaviy ta’limda talabalar ko‘proq mustaqil ravishda o‘z
faoliyatlarini amalga oshirishga majburdirlar. Bu holat, o‘z navbatida, o‘zini boshgarish
gobiliyatini yuqori darajaga olib chigadi. Birog, o‘z-o‘zini boshgarish va oz bilimlarini mustaqil
tarzda tekshirishda yuzaga keladigan yugori kutishlar talabalarni yanada ko‘proq sigadi. Talabalar
ko‘pincha mukammallik talabining ortishi natijasida o‘zlarini ishonchsiz his qgilishadi, chunki ular
doimo mukammal natijalar kutadilar, lekin o‘zlarini yetarlicha muvaffaqgiyatli deb his gilmaydilar.
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So‘nggi omil esa ragamli izolyatsiya va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlanishning yo‘gligidir.
Onlayn ta’limda talabalar o‘zlarini izolyatsiya gilgan holda, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashdan
ajratilgan his qgilishlari mumkin. Bu holat talabalarning o‘z yutuglarini tasdiglovchi signal va
ijtimoiy baholashni olish imkoniyatlarini kamaytiradi. Ragamli muhitda o‘zaro alogalar ko‘pincha
cheklangan va ko‘rinmas bo‘ladi, bu esa talabalarga o‘z muvaffaqiyatlarini boshgalar tomonidan
tan olinmasligi va rag‘batlantirilmasligini his gilishiga olib keladi. Shu tariga, talaba o‘zining
yutuglarini hagli deb hisoblashda giynaladi va bu holat imposter sindromining rivojlanishiga sabab
bo‘ladi.

Xulosa gilib aytganda, ragamli texnologiyalar muhitida talabalarda imposter sindromining
rivojlanishiga olib keladigan psixologik omillar turli omillarning birlashgan ta’siridir. O°ziga
bo‘lgan ishonchsizlik, tengdoshlari bilan solishtirish, yuqori kutishlar va ragamli izolyatsiya —
bularning barchasi talabalarning o‘zlarini doimiy ravishda baholashiga va o‘z yutuglarini tan
olishda giynalishiga olib keladi. Shuning uchun, bu omillarga garshi samarali choralar ko‘rish,
talabalarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlarini yaratish
muhimdir.
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YOSHLAR SIYOSATIDA KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI BOLALARDA
IJTIMOIY MOSLASHUV JARAYONINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Raximova Nazokatxon Kasimdjonovna
Renessans ta’lim universiteti

Pedagogik ta’lim va psixologiya kafedrasi PhD,.
Abdurashidova E. A.

Psixologiya yo‘nalishi 3-bosgich talabasi

Kichik maktab yoshidagi bolalarda ijtimoiy moslashuv jarayoni — bu bolaning yangi
ijtimoiy muhitga, ya'ni maktab sharoitiga kirib borishi, unda faoliyat olib borishi va jamoadagi
0‘z o‘rnini topishiga garatilgan murakkab psixologik hamda pedagogik jarayondir. Maktabga ilk
bor gadam go‘ygan bola uchun sinf jamoasiga kirish, o‘gituvchi va sinfdoshlar bilan mulogot
o‘rnatish, yangi tartib-qgoidalarni gabul gilish muayyan psixologik moslashuv davrini talab giladi.
Bu davrda bolaning shaxsiy xususiyatlari, emotsional holati, xarakteri va ilgari shakllangan
ijtimoiy ko‘nikmalari muhim ahamiyat kasb etadi.Psixologik jihatdan qaralganda, ijtimoiy
moslashuvning boshlang‘ich bosgichi ko‘pincha bolada hayajon, xavotir, o‘ziga ishonchsizlik
yoki noaniqlik hissi bilan kechadi. Ba’zi bolalarda esa yangi sharoitga tez moslashish, o‘zini erkin
tutish va faol ishtirok etish kuzatiladi. Bu farglar bolalarning temperament turi, oilaviy tarbiya
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sharoitlari va oldingi ijtimoiy tajribalariga bog‘liqdir.*® Masalan, oilasida doimiy ravishda
muloqot giluvchi, o‘yin orgali guruh faoliyatiga o‘rgatilgan bola ijtimoiy moslashuvda ko‘proq
muvaffagiyat gozonadi.Bolaning emotsional-irodaviy rivojlanishi ham moslashuv jarayonida
katta rol o‘ynaydi. Maktabda u o‘z hissiyotlarini boshqarish, oz xatti-harakatlarini tartibga solish,
goidalar va talablarni bajarish, oz fikrini mantiqiy ifodalash kabi ko‘nikmalarni rivojlantiradi. Shu
bilan birga, sinfdoshlar bilan muloqot gilish, do‘stlar orttirish, o‘zaro yordam berish va
konfliktlarni  konstruktiv yo‘l bilan hal etish kabi ijtimoiy kompetensiyalar ham
shakllanadi.ljtimoiy moslashuvga ta’sir etuvchi omillar ichida tashqi omillar (maktab mubhiti,
o‘gituvchi uslubi, sinfdagi psixologik iglim, oila yordami) va ichki omillar (bolaning temperament
turi, o‘ziga ishonch darajasi, gizigishlari va motivatsiyasi) alohida ahamiyatga ega. O‘qgituvchi
bolaning yangi muhitga moslashishida psixologik go‘llab-quvvatlashni tashkil etishi, unga
moslashuv davrida individual yondashishi zarur. Qila esa bolaning o‘zini maktabda ishonchli his
etishiga, yangi talablarni gabul gilishiga va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishiga yordam
berishi lozim.Bundan tashqari, ijtimoiy moslashuv jarayonida psixologik Xxizmat ko‘rsatishning
ahamiyati beqgiyosdir. 4

Maktab psixologi bolaning ijtimoiy muammolarini aniglash, unga mos psixokorreksion va
psixoprofilaktik tadbirlarni amalga oshirish orqali ijobiy natijalarga erishishi mumkin. Psixologik
treninglar, guruhiy o‘yinlar va kommunikativ mashg‘ulotlar bolalarda o‘zaro mulogot
madaniyatini rivojlantirish va ijtimoiy faollikni oshirishga xizmat giladi. Kichik maktab yoshidagi
bolalarda ijtimoiy moslashuv jarayonining psixologik xususiyatlari masalasi bugungi kunda
pedagogika va psixologiya fanining dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Chunki maktabga
kirish davri bolaning hayotidagi eng muhim o‘zgarishlardan bo‘lib, bu davrda u yangi ijtimoiy
rollarni o‘zlashtiradi, o‘zini sinf jamoasining bir a’zosi sifatida anglay boshlaydi va ta’lim
faoliyatining asosiy subyekti bo‘lib shakllanadi. Shu bosgichda bolaning ozini tutishidagi,
hissiyotlaridagi va ijtimoiy muloqgotidagi o‘zgarishlarni chuqur o‘rganish uning kelajakdagi o‘quv
va tarbiyaviy muvaffagiyatlarini belgilovchi muhim omildir.Psixologik jihatdan moslashuv — bu
bolaning yangi ijtimoiy muhit talablariga mos ravishda o‘z xulg-atvori, hissiy reaksiyalari va
kommunikativ strategiyalarini gayta shakllantirish jarayonidir. Bu jarayon ko‘pincha uch asosiy
bosqgichda kechadi: dastlabki orientatsiya bosgichi (yangi muhit va talablarni idrok etish), faol
integratsiya bosqgichi (yangi ijtimoiy alogalarni o‘rnatish va faoliyatda qatnashish) va
bargarorlashuv bosgichi (moslashuvning to‘liq shakllanishi, shaxsiy o‘rnini topish).**Moslashuv
jarayonida bolaning fiziologik holati ham ahamiyatlidir.*? Chunki maktabga kirish bilan uning kun
tartibi, jismoniy yuklamalari va agliy faolligi keskin o‘zgaradi. Bu esa ba’zan charchash,
diggatning tez chalg‘ishi, uyqu tartibining buzilishi yoki psixologik zo‘rigish kabi holatlarga olib
kelishi mumkin. Shuning uchun moslashuv davrida bola faoliyati fiziologik imkoniyatlariga mos
rejalashtirilishi  lozim.Emotsional-irodaviy rivojlanish darajasi bolaning moslashuvdagi
muvaffagiyatini belgilovchi asosiy ichki omillardan biridir. Oz hissiyotlarini boshgara olish,
yangi goidalarni tez gqabul gilish, vaziyatga mos garor gabul gilish ko‘nikmalari rivojlangan bolalar
odatda tezrog moslashadi. Aksincha, emotsional beqgarorlik, o‘ziga ishonchsizlik yoki mulogotdan
gochish kabi holatlar moslashuvni sekinlashtiradi.ljtimoiy moslashuvning tashqi omillari ichida
o‘gituvchi shaxsining roli alohida ahamiyatga ega. Pedagogning mehribon, tushunuvchan va
go‘llab-quvvatlovchi munosabati bolalarda xavfsizlik hissini shakllantirib, yangi muhitga bo‘lgan
ijobiy munosabatni kuchaytiradi. Shuningdek, sinfdagi psixologik iglim, o‘quvchilarning o‘zaro
yordam va hurmatga asoslangan munosabatlari moslashuv jarayonini tezlashtiradi.Maktab va oila
hamkorligi bu jarayonda hal giluvchi omil bo‘lib, ota-onalar farzandlarining his-tuyg‘ularini
tushunishi, dars tayyorlash jarayonida yordam berishi, maktabdagi faoliyatini rag‘batlantirishi
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muhimdir. Bunda ota-onalarning pedagogik savodxonligi va psixologik madaniyati yuqori bo‘lishi
1jjtimoiy moslashuvning muvaffaqiyatini ta’minlaydi. Shuningdek, moslashuv davrida maxsus
psixologik go‘llab-quvvatlash dasturlarini joriy etish, ijtimoiy-kommunikativ o‘yinlar, jamoaviy
topshiriglar, dramatizatsiya mashg‘ulotlari va treninglar o‘tkazish bolaning o‘ziga ishonchini
oshiradi, mulogot doirasini kengaytiradi hamda ijobiy ijtimoiy tajribalarni shakllantiradi.*®

Xulosa qilib aytganda, kichik maktab yoshidagi bolalarda ijtimoiy moslashuv jarayoni
ularning shaxsiy rivojlanishi, o‘quv faoliyatidagi muvaffagiyati va ijtimoiy faolligi uchun
poydevor vazifasini bajaradi. Bu jarayon murakkab bo‘lib, bolaning individual psixologik
xususiyatlari, emotsional-irodaviy rivojlanish darajasi, oilaviy muhit va maktabdagi psixologik
iglim kabi ichki va tashqi omillar ta’siri ostida kechadi. Moslashuv davrida o‘gituvchi va ota-
onalar o‘rtasidagi hamkorlik, pedagogik va psixologik qo‘llab-quvvatlashning tizimli yo‘lga
go‘yilishi bolaning yangi ijtimoiy sharoitga tezroq va samarali moslashishiga xizmat giladi.
Shuningdek, maxsus o‘yinlar, treninglar, kommunikativ mashg‘ulotlar orgali bolalarda mulogot
ko‘nikmalari, o‘ziga ishonch va jamoada ishlash gobiliyatlarini rivojlantirish ijtimoiy moslashuvni
sezilarli darajada yengillashtiradi. Natijada, moslashuv jarayonining muvaffagiyatli kechishi
bolaning kelgusi ta’lim bosqichlarida ham barqaror psixologik holat va ijtimoiy muvaffaqiyatni
ta’minlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar re‘yxati:

1. Abdullaeva, M. (2021). Bolalar psixologiyasi va rivojlanish nazariyalari. Toshkent: Fan
va texnologiya nashriyoti.

2. Ahmedov, N. (2019). Boshlang‘ich ta’lim pedagogikasi. Toshkent: O‘zbekiston milliy
ensiklopediyasi.

3. Bekmurodova, D. (2020). Maktab psixologiyasi: nazariya va amaliyot. Toshkent: Yangi
asr avlodi.

4. G‘ulomova, S. (2018). Pedagogik psixologiya asoslari. Toshkent: Sharq nashriyot-
matbaa aksiyadorlik kompaniyasi.

5. Karimova, Z. (2022). Ijtimoiy psixologiya va moslashuv jarayonlari. Toshkent: Fan
nashriyoti.

6. Rasulova, M. (2021). Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining moslashuv muammolari.
Toshkent: Innovatsion rivojlanish markazi.

7. Usmonova, L. (2020). Bolalar va o‘smirlar psixologiyasi. Toshkent: Yangi nashr.

8. Xolmatova, N. (2019). Pedagogika va psixologiya asoslari. Toshkent: Igtisod-moliya.

YOSHLAR SIYOSATI VA RAQAMLI TEXNOLOGIYALARDA YOSHLARNING
ISHTIROKI VA IJTIMOIY PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI
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Pedagogik ta’lim va psixologiya kafedrasi PhD,
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psixologiya yo‘nalish 3 kurs talabasi

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev ta’kidlaganlaridek, “Agar biz ta’limni o‘zgartirsak,
ta’lim insonni o‘zgartiradi. Inson o‘zgarsa — butun jamiyatimiz o‘zgaradi”. Ushbu konseptual fikr
bugungi kunda Yangi O‘zbekistonni barpo etishda yoshlar siyosati va ragamli texnologiyalar
integratsiyasining nagadar hayotiy zarurat ekanligini yorgin ifoda etadi. Zero, jamiyatning
intellektual salohiyati, iqtisodiy bargarorligi va innovatsion taraqqgiyoti bevosita yoshlarning
zamonaviy bilim hamda ragamli ko‘nikmalarni egallash darajasiga uzviy bog‘liqdir. Bugungi
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shiddatli globallashuv va to‘rtinchi sanoat ingilobi davrida ragamli transformatsiya jarayonlari
jamiyat hayotining barcha jabhalariga shiddat bilan kirib bordi, bu esa yoshlar bilan ishlash
tizimini mutlago yangicha texnologik yondashuvlar asosida takomillashtirishni tagozo etmoqda.

Yosh avlod vakillari nafagat raqamli texnologiyalarning faol iste’molchisi, balki ularning
yaratuvchisi, startap loyihalar muallifi va jamiyatni ragamli modernizatsiya qiluvchi asosiy
harakatlantiruvchi kuchi sifatida namoyon bo‘lmogda. Shu bois, yoshlarning axborot
texnologiyalari sohasidagi ishtirokini kengaytirish, kiber-savodxonligini oshirish va ragamli
ahamiyatiga molik masalasidir. Ragamli texnologiyalar yoshlar uchun global bilimlar xazinasidan
foydalanishda cheksiz imkoniyatlar ochish bilan birga, ularning ongi va gadriyatlar tizimiga ham
kuchli ta’sir o‘tkazmoqda. Bu esa davlat yoshlar siyosati doirasida kompleks va himoyalangan
ragamli ekotizim yaratishni talab etadi.

Mazkur magolada yoshlar siyosatining ragamli texnologiyalar bilan o‘zaro alogadorligi,
yoshlarning AKT sohasidagi ishtirok darajasi va bu jarayonda yuzaga kelayotgan psixologik-
pedagogik muammolar, xususan ragamli tafakkurning shakllanish mexanizmlari chuqur tahlil
gilinadi. Shuningdek, ragamli texnologiyalar orgali yoshlarning intellektual salohiyatini ro‘yobga
chigarish va ularda kiberxavfsizlik ko‘nikmalarini shakllantirishning strategik mexanizmlari
ko‘rib chigiladi. Zamonaviy yoshlar siyosati ragamli avlodning ehtiyojlariga mos rivojlanishi,
ularni nafagat texnologik bilimlar, balki yuksak ma’naviy fazilatlar bilan ham qurollantirishi shart.

1. Yoshlarning ragamli ishtiroki holati va statistik tahlili

Bugungi kunda O‘zbekistonda yoshlar siyosati ragamli igtisodiyot talablariga muvofiq
transformatsiya gilinmogda. Mamlakat aholisining 60 foizdan ortig‘ini tashkil etuvchi yoshlar
ragamli texnologiyalarni hayotga tatbiq etishda asosiy kontingent hisoblanadi. "Ragamli
O<zbekiston —2030" strategiyasi doirasida tashkil etilgan 1T-parklarda yaratilgan ish o‘rinlarining
80 foizi aynan 25 yoshgacha bo‘lgan mutaxassislar hissasiga to‘g‘ri kelmoqgda. Biroq, ragamli
ishtirok fagat igtisodiy ko‘rsatkichlar bilan cheklanib golmay, yoshlarning ijtimoiy boshgaruvdagi
faolligini ham gamrab oladi. Elektron hukumat platformalari va "Mening fikrim™ kabi portallarda
bildirilayotgan tashabbuslarning aksariyati yoshlar tomonidan ilgari surilayotgani ularning nafagat
texnik, balki siyosiy yetukligini ham ko‘rsatmoqda.

2. Ragamli texnologiyalar va yoshlar psixologiyasining o‘zaro alogadorligi

Ragamli muhit yoshlarning psixologik portretiga tubdan ta’sir ko‘rsatmoqda. Zamonaviy
yoshlarda ""klipcha tafakkur'* shakllanishi kuzatilib, bu axborotni tezkor gabul gilish va kognitiv
moslashuvchanlikni oshiradi. Shu bilan birga, virtual mulogot jarayonida yoshlarning emotsional
intellekti o‘ziga xos tarzda namoyon bo‘ladi. Ijtimoiy tarmoglar yoshlarga o‘zining individual
"Men"ini namoyon etish va ijtimoiy tasdiglanish (layklar va ijobiy fikrlar orgali) imkonini beradi.
Bu psixologik ehtiyoj yoshlarni ijtimoiy loyihalarga, xayriya tadbirlari va ekologik harakatlarga
mobilizatsiya gilishda muhim drayver bo‘lib xizmat giladi. Davlat yoshlar siyosatining vazifasi
esa ushbu ragamli energiyani vatanparvarlik va milliy manfaatlarni himoya gilish kabi konstruktiv
yo‘nalishlarga yo‘naltirishdan iboratdir.

3. Ragamli xavfsizlik va psixologik salomatlik muammolari

Texnologik taraggiyot yoshlar psixikasiga turlicha xavflarni ham olib keladi. Virtual
makondagi faollik yoshlarni kiber-bulling, feyk axborotlar va manipulyativ g‘oyalar ta’siriga zaif
qilib qo‘yadi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yoshlarning 45 foizi axborotni tanqidiy tahlil gilish
ko‘nikmasiga ega emas, bu esa ularning dunyogarashi shakllanishiga to‘sqinlik qiladi.
Shuningdek, *"ragamli identifikatsiya inqgirozi'* muammosi ham dolzarb bo‘lib, real hayot bilan
virtual obraz o‘rtasidagi tafovut yoshlarda ruhiy zo‘rigishlarni keltirib chigarishi mumkin.
"Ragamli garamlik” (gadjet-nomofobiya) real ijtimoiy alogalarning zaiflashishiga va o‘quv
motivatsiyasining pasayishiga olib keladi. Shu bois, ta’lim tizimida "Raqamli etika" va "Kiber-
gigiyena" fanlarini psixologik treninglar bilan uyg‘unlashtirish strategik zaruratdir.

4. Xalgaro tajriba va innovatsion modellarning adaptatsiyasi

Rivojlangan davlatlar (Janubiy Koreya, Estoniya) tajribasi shuni ko‘rsatadiki, yoshlarning
ragamli savodxonligi ularning ruhiy barqgarorligi bilan birga rivojlantiriladi. O‘zbekistonda "Bir
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million dasturchi" va "Yoshlar texnoparklari" kabi loyihalar yoshlarning texnik bilimlarini amaliy
ijtimoiy mas’uliyat bilan birlashtirishga Xxizmat gilmoqda. Innovatsion yondashuv shundaki,
yoshlar fagat dasturchi emas, balki jamiyatning real muammolarini (masalan, "Aqlli mahalla")
yechuvchi ragamli fugarolar sifatida tarbiyalanmoqda. Bu jarayon yoshlarda oz mehnati natijasini
ko‘rish orgali ruhiy gonigish va ijtimoiy daxldorlik hissini shakllantiradi.

Xulosa qilib aytganda, ragamli texnologiyalar asrida yoshlar siyosatining muvaffagiyati
nafagat zamonaviy texnik infratuzilmani yaratish, balki yosh avlodning intellektual va psixologik
salohiyatini milliy manfaatlar hamda ijtimoiy taraqgiyotga ogilona yo‘naltirish bilan belgilanadi.
Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yoshlarning ragamli dunyodagi faolligi ularning ijtimoiy-siyosiy
jarayonlarda ishtirok etish darajasini tubdan o‘zgartirib, jamiyat boshgaruvida yangicha,
innovatsion yondashuvlarning shakllanishiga xizmat gilmoqgda. Birog, ushbu jarayon o‘z-o‘zidan
barqaror ijobiy natija bermaydi, aksincha, u davlat, ta’lim tizimi va oila instituti o‘rtasidagi o‘zaro
uyg‘un hamkorlikni, aynigsa, ragamli pedagogikani rivojlantirishni tagozo etadi.Ragamli olam
yoshlar uchun global bilimlar xazinasini ochish bilan bir gatorda, ularning ma’naviy-axlogiy
dunyoqarashi va ruhiy salomatligiga ham jiddiy ta’sir o‘tkazmoqgda. Bu esa, o‘z navbatida,
yoshlarda kuchli "axborot immuniteti”ni shakllantirish, ularni kiber-bulling, manipulyativ feyk
xabarlar va buzg‘unchi g‘oyalardan himoya qilishni davlat anamiyatiga molik dolzarb vazifa qilib
go‘yadi. Yoshlarning virtual muhitdagi psixologik xavfsizligini ta’minlash uchun media
savodxonlik ko‘nikmalarini tizimli ravishda oshirib borish, ta’lim muassasalarida ragamli etika va
kiber-psixologiya asoslarini joriy etish strategik ahamiyatga egadir.Shu bilan birga, ragamli
platformalar orgali ijtimoiy ishtirokni kengaytirish yoshlarda davlat va jamiyat taqdiri uchun
mas’uliyat hissini uyg‘otishning eng samarali mexanizmi bo‘lib xizmat giladi.
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YOSHLAR SIYOSATI VA RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR: MAKTABGACHA
YOSHDAGI BOLALARNING PSIXOLOGIK RIVOJLANISHIGA TA’SIRI

Raximova Nazokatxon Kasimdjonovna
Renessans ta'lim universiteti

Pedagogik ta’lim va psixologiya kafedrasi PhD
Jabbarova Nozliya Xalmuradovna
Psixologiya yo‘nalishi 5-sitqi bo"lim talabasi

Bugungi globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida inson omili jamiyat
taraqqiyotining asosiy resursi sifatida e’tirof etilmoqda. Inson kapitalining shakllanishi esa,
avvalo, erta yosh davrlarida, xususan maktabgacha yosh bosgichida boshlanadi. Mazkur davrda
bolaning psixologik rivojlanishi uning kelajakdagi ta’lim faoliyati, ijtimoiy moslashuvi va shaxsiy
kamoloti uchun mustahkam poydevor vazifasini bajaradi. Maktabgacha yosh davri psixologiyada
shaxs rivojlanishining eng muhim bosqgichlaridan biri sifatida garaladi. Chunki aynan shu davrda
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bola atrof-muhitni faol idrok eta boshlaydi, ijtimoiy munosabatlarga Kirishadi, nutqi va tafakkuri
rivojlanadi, emotsional tajribasi boyiydi. Psixolog olimlar (L.S. Vygotskiy, D.B. Elkonin, J. Piaget
va boshgalar) ushbu davrni shaxs rivojlanishining senzitiv bosgichi sifatida baholaganlar.
Maktabgacha yosh bolalarning psixologik rivojlanish sohasi ko‘p girrali dunyo: maktabgacha yosh
- bu bolaning ruhiy olami gullab-yashnaydigan, har bir kuni yangi kashfiyotlar va cheksiz
imkoniyatlar bilan to‘la, hayratlanarli davr. Bu paytda bolaning ongida nafagat tashqgi dunyo
haqgidagi tasavvurlar, balki uning o‘z “meni” ham shakllana boshlaydi. Ushbu maqolada biz ana
shu murakkab va gimmatli rivojlanish yo‘lida bolalar ganday psixologik bosgichlardan o‘tishini,
ularning ruhiyatida ganday ajoyib o‘zgarishlar ro‘y berishini ko‘rib chigamiz.

Maktabgacha yosh davri odatda 3 yoshdan 7 yoshgacha bo‘lgan davrni o‘z ichiga oladi.
Ushbu bosgichda bolaning organizmi va psixikasi jadal rivojlanadi. Bola faol harakatda bo‘ladi,
atrof-muhit bilan o°zaro ta’siri kuchayadi, bilishga bo‘lgan ehtiyoji ortadi. Psixologik jihatdan bu
davr tashqi faoliyatdan ichki psixik jarayonlarga o‘tish davri hisoblanadi. L.S. Vygotskiy ta’lim
va rivojlanish o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni asoslab, maktabgacha yoshda kattalar rahbarligi
ostida tashkil etilgan faoliyat bolaning yaqin rivojlanish zonasini kengaytirishini ta’kidlaydi. Bu
esa psixologik rivojlanishning ijtimoiy tabiatga ega ekanligini ko‘rsatadi. Har bir bola o‘ziga xos
ritmda rivojlanadi, ammo barcha maktabgacha yoshdagi bolalarning psixologik o‘sishida umumiy
ohanglar mavjud. Bu davrni uch asosiy partiyaga bo‘lish mumkin:

Birinchi partiya (0-3 yosh) - sevgi va xavfsizlik asosida qurilgan asos. Bu davrda bola
butunlay sezgilar orgali yashaydi: go‘liga olgan har bir o‘yinchoq, eshitgan har bir ovoz, ko‘rgan
har bir rang uning dunyosini kengaytiradi. Ota-onaning issiq tabassumi - bu uning tinchlik va
ishonch manbai. Bu paytda shakllanayotgan hissiy bog‘lanish kelajakdagi barcha insoniy
munosabatlarning poydevoriga aylanadi.

IKKkinchi partiya (3-5 yosh) - fantaziya va o‘yinlar podsholigi. Keling, tasavvur gilaylik:
oddiy kartondan qutilar qal’a, stullar poyezd, xolaning sholipi sehrli tayoqchaga aylanadi. Bu erda
bolaning tasavvuri cheksiz, o‘yin - uning asosiy ishi. Bu orgali bola nafagat atrof-muhitni
o‘rganadi, balki murakkab hissiyotlarni (quvonch, xavf, g‘azab, achchiglanish) boshqgarishni
o‘rganadi. U “men” va “sen” o‘rtasidagi chegara chizig‘ini topa boshlaydi.

Uchinchi partiya (5-7 yosh) - kashfiyotlar va mantiqiy izlanishlar davri. “Nima uchun?”
savoli uning sevimli iborasiga aylanadi. Bulutlar ganday osiladi? Quyosh gayerga ketadi? Uning
gidiruvchi ongi har bir javobni yangi savollar tug‘diradi. Bu paytda bola oz fikrlarini anigroq
ifodalay boshlaydi, kelishuvlar tuzish, navbatni kutish, his-tuygularini boshqgarish kabi muhim
ijtimoiy ko‘nikmalarni egallaydi.

Rivojlanishning  to‘rtta  o‘lchovi. 1.  Agl  soati: intellektual  o*sish.
Bola atrofidagi dunyoni har tomonlama o‘rganishga intiladi. Uning diggati bir narsadan
ikkinchisiga o‘tib turadi, lekin kattalar uni qiziqtirgan narsaga e’tibor bilan qaratganda, bu diqqat
uzogroq saqglanadi. Kichik haykalchalar yashirish va topish o‘yinlari orgali xotira rivojlanadi, turli
shakldagi bloklarni moslashtirish esa fazoviy tafakkurni shakllantiradi. Har bir yangi so‘z uning
tushunchalar dunyosini kengaytiradi. 2. Yurak ragsi: hissiy olam. Maktabgacha yoshdagi
bolaning hissiyoti ochiqg va samimiy. Quvonchi butun vujudini egallaydi, xafaligi esa hagiqiy ko‘z
yoshlarida akslanadi. Bu davrda bola o°z his-tuyg‘ularini tan olish va ularni ifodalashni o‘rganadi.
“Men hozir xursandman”, “Men qo‘rqyapman” deya aytish - Katta psixologik yutugdir. Ota-ona
va tarbiyachilarning vazifasi - bu hissiyotlarni gabul gilish va ularga hurmat bilan munosabatda
bo‘lish, shu bilan bolaga o°zini anglash va o‘zini gadrlash tuyg‘usini berishdir.
3. Do‘stlik ko‘prigi: Ijtimoiylashuv

Sandixdagi birinchi “ber-bering” o‘yinidan tortib, murakkab rolli o‘yinlargacha - ijtimoiy
rivojlanish doimiy ravishda davom etadi. Bola boshqalar bilan ganday munosabatda bo‘lishni,
g‘alaba va mag‘lubiyatni ganday gabul gilishni, adolat va halollik tushunchalarini o‘rganadi.
Uning dunyosida do‘st paydo bo‘ladi - bu alohida psixologik hodisa bo‘lib, unda sadogat,
hamdardlik va o‘zaro yordam tuyg‘ulari paydo bo‘ladi. 4. So‘z sehri: til rivojlanishi. Bola so‘zlar
sehrini ozlashtiradi. Avval oddiy tovushlar, keyin birikmalar, so‘ngra butun gaplar. Har bir yangi
ibora - bu dunyoni anglashning yangi usuli. Hikoya qilish, she’r aytish, o‘ylab topilgan voqealar
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hagida gapirish orqgali bola nafagat tilni, balki ijodiy fikrlashni ham rivojlantiradi. Katta
maktabgacha yoshda u allagachon murakkab hikoyalar toqgiy oladi va hatto oz fantastik dunyosini
yarata boshlaydi.

Bolaning psixologik rivojlanishi uning o‘z kuchi va atrof-muhitning uygunligidir. Bu
yo‘lda kattalar quyidagi rollarni o‘ynaydi: 1. Kuzatuvchi va tarjimon: Bolaning harakatlari,
o‘yinlari, rasmLari orgali uning ichki dunyosini tushunishga harakat gilish. 2. Iltijo giluvchi
muhit yaratuvchisi: Xavfsiz, go‘llab-quvvatlovchi va rag‘batlantiruvchi muhit yaratish, unda
bola xato gilishdan go‘rgmasdan, yangi narsalarni sinab ko‘rishga jur’at etadi. 3. O¢yin
sherigi: Bolaning dunyosiga kirib, uning qoidalari bo‘yicha o‘ynash, lekin zarurat tug‘ilganda
yangi g‘oyalar va echimlarni taklif gilish. 4. Hissiyotlar ke‘prigi: Bolaning hissiyotlarini nomlay
olish va ularni gabul gilish, his-tuyg‘ular tilini o‘rgatish.

Maktabgacha yoshda bilish jarayonlari sezilarli darajada rivojlanadi. Sezgi va idrok
jarayonlari takomillashib, bola predmetlarning rang, shakl, hajm kabi xususiyatlarini farglay
boshlaydi. ldrokning yaxlitligi va bargarorligi ortadi. Xotira asosan ixtiyorsiz xarakterga ega
bo‘lib, emotsional jihatdan ta’sirli axborotlar tez va mustahkam esda qoladi. Katta maktabgacha
yoshga kelib ixtiyoriy xotira elementlari shakllana boshlaydi. Tafakkur jarayonida obrazli tafakkur
ustunlik giladi. Bola muammoli vaziyatlarni ko‘proq tasviriy obrazlar orqgali hal etadi. Shu bilan
birga, mantigiy tafakkur elementlari - taqgoslash, umumlashtirish, tahlil gilish qobiliyatlari
rivojlana boshlaydi. Nutq bolaning psixologik rivojlanishida yetakchi omillardan biridir.
Maktabgacha yoshda lug‘at boyligi jadal ortadi, grammatik tuzilmalar shakllanadi, bog‘lanishli
nutg rivojlanadi. Nutq orgali bola oz fikrini ifodalaydi, emotsiyalarini boshqgaradi va ijtimoiy
tajribani ozlashtiradi.

Mulogot jarayonida bola tengdoshlar va kattalar bilan o‘zaro munosabatga kirishadi. Bu esa
ijtimoiy ko‘nikmalar, empatiya va hamkorlik sifatlarining rivojlanishiga xizmat qiladi.
Maktabgacha yosh davrida emotsiyalar yorgin va bevosita bo‘ladi. Bola quvonch, xafalik, go‘rquv
kabi his-tuyg‘ularni ochig namoyon etadi. Iroda jarayonlari esa asta-sekin shakllanib, o‘z xatti-
harakatlarini boshqgarish qobiliyati rivojlanadi. Emotsional barqarorlikni ta’minlashda tarbiyachi
va ota-onalarning psixologik savodxonligi muhim ahamiyatga ega. Maktabgacha yoshda bola
o‘zini shaxs sifatida anglay boshlaydi. “Men” obrazi shakllanadi, o‘z-o°zini baholashning
dastlabki ko‘rinishlari paydo bo‘ladi. Jamoaviy faoliyat orgali ijtimoiy qoidalar va normalar
o‘zlashtiriladi. O‘yin maktabgacha yosh davrining yetakchi faoliyati hisoblanadi. Syujetli-rolli
o‘yinlar orgali bola ijtimoiy rollarni egallaydi, tasavvur va ijodkorlik rivojlanadi. Didaktik o‘yinlar
esa kognitiv jarayonlarni faollashtiradi.

Har bir bola - yulduzli osmon. Maktabgacha yoshdagi har bir bola - bu o‘z galaktikasida
yashaydigan yagona olam. Uning psixologik rivojlanishi qat’iy qoidalar majmui emas, balki har
bir bolaning o‘ziga xosligini hurmat gilgan holda, uning ichki boyliklarini ochishga yordam berish
jarayonidir. Kattalarning vazifasi - bu yulduzli osmonni kuzatish, uning har bir yulduzining
yorginligiga hayron bo‘lish va bola oz yo‘nalishini topishda unga yo‘l-yo‘riq ko‘rsatishdir.
Bolaning psixologik sog‘lig‘i - bu nafagat bugungi kun, balki butun kelajakning poydevoridir. Bu
poydevor muhabbat, hurmat, tushunish va go‘zal g‘oyalar bilan mustahkamlangan bo‘lsa, unda
bola nafagat maktabga, balki hayotga ham puxta tayyor bo‘ladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning psixologik rivojlanishi murakkab va tizimli jarayon
bo‘lib, kognitiv, emotsional, ijtimoiy va shaxsiy omillarning o‘zaro uyg‘unligida kechadi. Ushbu
davrda yaratilgan qulay psixologik-pedagogik muhit bolaning keyingi ta’lim bosqichlarida
muvaffaqiyatli rivojlanishini ta’minlaydi.

Amaliy tavsiyalar.
Maktabgacha ta’lim muassasalarida psixologik xizmat faoliyatini kuchaytirish.
O‘yin texnologiyalariga asoslangan ta’lim metodlarini keng qo‘llash.
Ota-onalar uchun psixologik maslahat va treninglar tashkil etish.
Har bir bolaga individual yondashuvni ta’minlash.
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YOSHLAR SIYOSATIDA OILAVIY TARBIYADA MILLIY QADRIYATLARDAN
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Renessans ta'lim universiteti

Pedagogik ta’lim va psixologiya kafedrasi
D.A. Abduvoxobova

Psixologiya yo‘nalishi 5-sirtgi bo'lim talabasi

Bugungi globallashuv jarayonida yosh avlod tarbiyasida milliy gadriyatlarni asrash va ularni
oilaviy tarbiya tizimiga singdirish muhim ijtimoiy-psixologik masalalardan biriga aylanmoqda.
Oila jamiyatning eng kichik bo‘g‘ini bo‘lib, unda shaxsning dastlabki psixologik sifatlari,
dunyogarashi, axlogiy me’yorlari shakllanadi. Shu bois oilaviy tarbiyada milliy gadriyatlardan
foydalanish nafagat ma’naviy, balki psixologik ahamiyatga ham ega.

O<zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyev o°z nutqlarida: “Oila — jamiyatning
tayanchi, milliy gadriyatlarimizni asrab-avaylaydigan mugaddas maskandir "**, deb ta’kidlaydi.
Ushbu fikr oilaning tarbiyaviy va psixologik rolini yana bir bor tasdiglaydi.

Milliy gadriyatlar — bu xalgning asrlar davomida shakllangan ma’naviy tajribasi bo‘lib, ular
oilaviy tarbiya jarayonida bolaning shaxs sifatida kamol topishida muhim psixologik omil bo‘lib
xizmat giladi®®.

Milliy gadriyatlar deganda urf-odatlar, an’analar, marosimlar, milliy mentalitet, axlogiy
me’yorlar va ijtimoiy munosabatlar tizimi tushuniladi. Oila muhitida ushbu gadriyatlar kundalik
hayot orgali bola ongiga tabiiy ravishda singib boradi. Oilaviy tarbiya jarayonida milliy gadriyatlar
quyidagi vazifalarni bajaradi:

- shaxsning axloqiy fazilatlarini shakllantiradi;

- ijtimoiy moslashuvni osonlashtiradi;

- milliy o‘zlikni anglash hissini kuchaytiradi;

- ruhiy barqarorlik va ijobiy emotsional holatni ta’minlaydi.

Psixologik nuqtayi nazardan qaralganda, bola oilada ko‘rgan, eshitgan va his qilgan
gadriyatlarni ichki psixik tuzilmasiga singdiradi. Masalan, kattalarga hurmat, kichiklarga mehr,
sabr-toqat, andisha kabi tushunchalar bolaning xulg-atvorida barqaror psixologik sifatlar sifatida
namoyon bo‘ladi®®.

Milliy gadriyatlarga asoslangan tarbiya:

- bolaning emosional intellekti rivojlanishiga;
- ijtimoly munosabatlarda ijobiy moslashuviga;

a4 Mirziyoyev Sh.M. Yangi O‘zbekiston strategiyasi. — Toshkent, 2022.
45 Davletshin M. Oila psixologiyasi. — Toshkent, 2016. 121-b
4 Geoziev E. Psixologiya. — Toshkent: O‘qituvchi, 2014. 172-b
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- 0‘zini anglash va baholash jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Oila eng muhim milliy gadriyat hisoblanadai, chunki aynan shu oila muhitida inson
hulgining shakllanishidagi barcha tarbiya mezonlari, ichki dunyosini boyitadigan madaniy
rivojlanishga asos solinadi. Oila shaxsni har tomonlama rivojlanishiga yordam beradi, shaxsni
ijtimoiy va ijodiy faolligini oshiradi

Turkiy xalglarga xos urf-odatlarga ko'ra, nikoh marosimlari qat'iy qonun-qoidalar asosida
tashkil etilgan, marosim davomida oila, qarindosh- urug‘, ogsoqollar ,keksa chol-kampirlar
maslahati va yo'l-yo'riglariga rioya etilgan. Zardo'shtiylik tartib-qoidalariga ko'ra,0'z hayotini
uylanmay yoki turmushga chigmasdan o'tkazish qoralangan. «Avesto»da zardo'shtiylikning oltin
goidalaridan biri - oila muqgaddas sanalgani bois, boshqa ayrim sabablarga ko'ra, masalan, ig‘vo,
tuhmat, er-xotinning o'zaro kelishmovchiligi, ota-ona bilan murosa-madora qila olmaslik kabi
bahonalar bilan nikohning bekor qilinishiga yo'l qo'yilmagan.

Alloh erkakni erlarga xos, ayolni esa, ayollarga xos xususiyatlar bilan
yaratdi.Binobarin,ularo'ztabiiyxususiyatlarihamda ehtiyojlaridan kelib chigqan holda, o'z jinsini
ulug‘lab, boshqa jinsni mensimaslikka haqqi yo'q. Aksincha, bu ikki jinsning o'zaro bir-biriga
hurmati, mehr-muhabbati Yaratganning o'zi tomonidan buyurilgan amallardan bo'lib, ahil va
inoqglikda yashash, bir-birini sevishga da'vat etilgan. Bu haqda Qur'onning bir qator suralarida
oyatlar keltiriladi: «Er o'zlari va oilasiga taallugli barcha narsalar to'g‘risida doimo xotini bilan
bamaslahat ish qilishi lozim, chunki ular so'zsiz ravishda teng sherikdirlar»

Boshqa bir o'rinda Forobiy oila, shaharni inson tanasidagi a'zolarga qiyoslab, bu a'zolarning
tabiati, holati va harakatiga ko'ra turlicha bo'lsa ham, lekin yagona maqsad, ya'ni inson tanasi
faoliyatini ta'minlash maqsadida o'zining ma'lum ishini bajarishi haqida ma'lumot beradi. Demak,
biror mamlakatda o'nlab shaharlar, bu shaharlarning har birida yuzlab va minglab oila va
xonadonlar yashashi tabiiy hol bo'lib, garchi bu uy yoki shaharlar har xil, biri ikkinchisini
takrorlamaydigan bo'lishiga qaramay, ular o'zaro birikib, shahar yoki mamlakatni tashkil etadilar
hamda uni takomillashtiradilar®’.

Oilaviy tarbiyada milliy qadriyatlarning aks etishi mumtoz adabiyotda “Insonparvarlik”,
“Adolat”, “Ezgulik”, “Erkinlik”, “Halol mehnat”, “To‘g‘ri so‘zlik”, “O‘zaro yordam” va
“Go‘zallik’ni madh etish hamda insoniyatni shunga chorlash sifatida kuzatiladi. Bu adabiyot
o‘zining insonparvarlik asoslari bilan bir qatorda, bir vaqtning o°‘zida barcha davrlar uchun ham
hayotiy ekanligini namoyon etib kelmoqda, uning hayotbaxsh qirralari Navoiy “Xamsa’si, Bobur
gazallari, Xayyom “To‘rtliklari”, Sa’diyning “Bo‘stoni”, Firdavsiyning ‘“Shohnoma’si,
Qoshg‘ariy naqllari va Nodira ko‘z yoshlari kabilarda yorqin namoyon bo‘ladi. Ma’lumki, jamiyat
taraqqiyotida oila va milliy qadriyatlarning rivojlanishi yonma-yon kechgan o‘zaro bog‘liq va
uzluksiz jarayondir.

Ularning rivojlanish shakllari turlicha kechgan bo‘lsa-da, o‘zining ijtimoiy—iqtisodiy
asoslari jihatdan ularni bir gancha umumiyliklar bog‘lab turadi. Shunday umumiyliklardan biri bu
tarbiya sohasidir. Yoshlar tarbiyasi oilaning har bir evolyutsion bosqichida (qon—qarindosh oila,
juft oila, punalual’ oila, monogam oila) ganday o‘zgarib borgan bo‘lsa, u millat evolyutsiyasi
taraqqiyot bosqichlarida (urug‘, qabila, elat, millat, xalq, xalqglar birligi) ham shunday o‘zgarib
borgan. Agar oilaviy munosabatlar darajasidagi yoshlar tarbiyasida oila va uning taraqqiyoti uchun
real ahamiyatga ega bo‘lgan ko‘nikmalar bilan shakllantirilib borilgan bo‘lsa, millat shakllari bilan
bog‘liq o‘zgarishlarda ham aynan shunday asos tarbiyada ustuvor bo‘lgan®®,

Ularning har birini tahlil etganda, ularning ichki xususiyatlari hamda qonuniyatlaridan kelib
chigadigan bir gancha jihatlarni kuzatish mumkin bo‘ladi. Oilaning ilk taraqqiyot bosqichida (qon-
qarindaosh oila bosqichida) hali milliy qadriyatlar tugul qadriyat tushunchalari to‘liq
shakllanmagan amorf (mavhum) holda bo‘lgan. O‘zining juft oila taraqqiyot bosqichida ham bu
jarayon shunday davom etadi. Faqatgina uchinchi bosqichdan boshlab, jamiyatda ishlab chigarish

47 Usmonova M. Oilada bola tarbiyasi. — Toshkent, 2020. 252-b
8 Abdurahmonov F. Shaxs psixologiyasi. — Toshkent, 2017. 99-b
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munosabatlari hamda shunga mos tarzda urug® jamoa munosabatlari rivojlanishi bilan milliy
gadriyatlarning kuchayishi hamda ularning oiladagi bola tarbiyasiga ta’siri o‘sib borishi
kuzatiladi*®.

Oilaning monogam (yakka) tartibdagi taraqqiyoti bolalar ma’naviy-axloqiy tarbiyasi bir
yo‘nalishda, ya’ni shu oila mubhiti ta’siri ostidagi tarbiya asosida kechadi. Bu muhitning o°zi esa
jamiyatdagi 1jtimoiy mubhit natijasi bo‘lib, unda albatta, milliy qadriyatlarning o‘rni kata bo‘ladi.
Milliy qadriyatlar oila mubhiti ta’siri orqali bolalar ruhiyatiga singdirilib boriladi. Natijada,
bolalarda oila tarbiyasi natijasida mehnat, kasb tanlash, uyiga, mahallasiga va vatanga nisbatan
mehr hamda sadogat ko‘nikmalari shakllanib boradi. Bularning barchasi pirovard natijada bolalar
shaxsining to‘la ijtimoiylashuvi bilan yakunlanadi.

Oilaviy tarbiyada ota-ona shaxsiy namunasi muhim psixologik mexanizm hisoblanadi. Bola
ota-onaning xatti-harakatlari, muomalasi, milliy gadriyatlarga bo‘lgan munosabatini kuzatish
orqali o‘rganadi®.

Agar ota-ona:

- milliy an’analarga hurmat bilan yondashsa;

- oila muhitida milliy ruhni saqlasa;

- tarbiyaviy jarayonda qadriyatlardan ongli foydalansa,

- unda bola psixologik jihatdan sog‘lom, mustaqil fikrlovchi va milliy ongli shaxs
bo‘lib voyaga yetadi.

Zamonaviy axborot texnologiyalari va ommaviy madaniyat ta’siri natijasida ayrim oilalarda
milliy gadriyatlarga e’tibor susaymoqda. Bu esa bolalarda identifikatsiya muammolari, ijtimoiy
begonalashuv, emotsional beqarorlik kabi psixologik holatlarni keltirib chiqarishi mumkin.

Shu sababli oilaviy tarbiyada milliy qadriyatlarni zamonaviy psixologik yondashuvlar bilan
uyg‘unlashtirish zarur.

Xulosa qilib aytganda, oilaviy tarbiyada milliy qadriyatlardan foydalanish shaxs psixologik
rivojining muhim sharti hisoblanadi. Milliy qadriyatlar bolaning axloqiy, emotsional va ijtimoiy
shakllanishida barqaror psixologik poydevor yaratadi. Ota-onaning tarbiyaviy mas’uliyati, shaxsiy
namunasi va milliy ongga ega bo‘lishi oilaviy tarbiyaning samaradorligini belgilaydi Zamonaviy
jamiyat sharoitida milliy qadriyatlarni oilaviy tarbiya tizimida saqlash va rivojlantirish psixologik
barqaror, ma’naviy yetuk va ijtimoiy faol shaxsni tarbiyalashga xizmat qiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
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Yoshlar siyosati va ragamli texnologiyalar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik XXI asrda davlat
rivojlanishining muhim omillaridan biriga aylandi. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining
jadal rivojlanishi natijasida jamiyat hayotining barcha sohalarida chuqur transformatsion
jarayonlar yuz bermoqda. Mazkur jarayonlarda yoshlar eng faol ijtimoiy gatlam sifatida namoyon
bo‘lib, ular nafaqat raqgamli mahsulot va xizmatlarning asosiy iste’molchisi, balki innovatsion
g‘oyalar va texnologik yechimlar yaratuvchisi sifatida ham ishtirok etmoqgda. Shu sababli yoshlar
siyosatini  ragamli rivojlanish strategiyalari bilan uyg‘unlashtirish zamonaviy davlat
boshgaruvining ustuvor yo‘nalishiga aylanmoqda [1].

Yoshlar siyosati davlat tomonidan yosh avlodning huquq va manfaatlarini himoya qilish,
ularning intellektual, ma’naviy va kasbiy salohiyatini ro‘yobga chigarish hamda jamiyat
hayotidagi faol ishtirokini ta’minlashga qaratilgan tizimli chora-tadbirlar majmuidir [2].
Zamonaviy sharoitda mazkur siyosatning samaradorligi ko‘p jihatdan yoshlarning ragamli
kompetensiyalari darajasi bilan belgilanadi. Chunki ragamli iqtisodiyot sharoitida bilim,
innovatsiya va texnologiya asosiy ishlab chigarish omiliga aylanmoqda.

Ragamli iqtisodiyot iqtisodiy faoliyat jarayonlarida ragamli texnologiyalar va
ma’lumotlardan keng foydalanishga asoslangan tizim sifatida tavsiflanadi [3].

Ushbu tizim doirasida dasturiy ta’minot ishlab chiqish, elektron tijorat, sun’iy intellekt, katta
ma’lumotlar (Big Data) va bulutli texnologiyalar muhim o‘rin tutadi. Yoshlar aynan shu
yo‘nalishlarda yuqori faollik ko‘rsatib, startap loyihalar, innovatsion platformalar va texnologik
tashabbuslar orqali igtisodiy o‘sishga hissa go‘shmoqda. BMT ma’lumotlariga ko‘ra, internet
foydalanuvchilarining eng katta gismini yoshlar tashkil etadi, bu esa ularning ragamli makondagi
ustun mavqeini ko‘rsatadi [4].

Ragamli texnologiyalar yoshlarning ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirdi. Masofaviy
ta’lim platformalari, onlayn kurslar va ochiq ta’lim resurslari yoshlarning bilim olish jarayonini
yanada moslashuvchan va samarali gilmogda. Shu bilan birga, frilans faoliyati, masofaviy bandlik
va elektron tijorat yoshlar uchun yangi igtisodiy imkoniyatlar yaratmoqda. Birog ragamli muhit
bilan bog‘liq kiberxavfsizlik, axborot tahdidlari va media savodxonlik masalalari ham dolzarb
ahamiyat kasb etmoqgda. Shuning uchun yoshlar siyosati doirasida nafagat IT ko‘nikmalarini
rivojlantirish, balki axborot xavfsizligini ta’minlash mexanizmlarini takomillashtirish ham
zarurdir [5].

O<zbekistonda yoshlar siyosati davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida
e’tirof etilgan. ““Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida”gi Qonun yoshlarning ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlanishini huquqiy jihatdan mustahkamlaydi [2]. Shuningdek, “Ragamli O‘zbekiston —
2030 strategiyasi doirasida mamlakatda raqamli infratuzilmani rivojlantirish, elektron hukumat
tizimini takomillashtirish va IT sohasini kengaytirish choralari belgilangan [6]. IT-parklar tashkil
etilishi, yosh dasturchilarni go‘llab-quvvatlash dasturlari va startap loyihalarini moliyalashtirish
mexanizmlari yoshlarning innovatsion faolligini oshirishga xizmat gilmoqgda.

Shunga garamay, hududlar o‘rtasidagi ragamli tafovut, internet infratuzilmasining yetarli
darajada rivojlanmaganligi hamda malakali IT mutaxassislar yetishmasligi kabi muammolar
mavjud. Mazkur muammolarni bartaraf etish uchun ragamli ta’limni maktab bosqichidan joriy
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etish, yoshlar uchun maxsus texnologik inkubatorlar tashkil etish hamda xalgaro tajribani keng
go‘llash magsadga muvofiqdir.

Xulosa qilib aytganda, yoshlar siyosati va ragamli texnologiyalar o‘rtasidagi integratsiya
bargaror rivojlanishning muhim sharti hisoblanadi. Yoshlarning ragamli kompetensiyalarini
rivojlantirish, innovatsion tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlash va zamonaviy infratuzilmani
shakllantirish orgali mamlakatning global ragobatbardoshligini oshirish mumkin. Ragamli
transformatsiya jarayonlarida yoshlar strategik resurs sifatida jamiyat taraqqiyotida hal giluvchi
rol o‘ynaydi.
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Ta’lim tizimida yoshlarning sun’iy intellektdan samarali foydalanish masalasi bugungi
kunda dolzarb ilmiy va amaliy muammolardan biri hisoblanadi. Ragamli transformatsiya
jarayonlari natijasida ta’lim sohasi tub o‘zgarishlarni boshdan kechirmoqda. Sun’iy intellekt
texnologiyalarining joriy etilishi o‘quv jarayonini yanada interaktiv, moslashuvchan va samarali
shaklga olib chigmoqda. UNESCO ma’lumotlariga ko‘ra, sun’iy intellekt ta’limni shaxsga
yo‘naltirilgan model asosida rivojlantirish, sifat va tenglikni ta’minlash imkonini beruvchi muhim
vositalardan biridir[1]. Shu bilan birga, texnologiyalarning jadal rivojlanishi yoshlarning ulardan
ongli va mas’uliyatli foydalanish madaniyatini shakllantirish zaruratini yuzaga keltirmoqda.

Sun’iy intellekt inson tafakkuriga xos bo‘lgan o‘rganish, tahlil gilish, mantigiy xulosa
chiqarish va qaror qabul qilish jarayonlarini modellashtiruvchi texnologiyalar majmuasidir. Ta’lim
sohasida u adaptiv o‘gitish tizimlari, virtual yordamchilar, avtomatik baholash platformalari,
ma’lumotlar tahlili va generativ modellar shaklida qo‘llanilmogda. OECD hisobotlarida
ta’kidlanishicha, ragamli texnologiyalarni to‘g‘ri integratsiya qilgan ta’lim tizimlarida
o‘quvchilarning natijalari va o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari sezilarli darajada yaxshilanadi[2]. Bu esa
sun’iy intellektning ta’lim samaradorligini oshirishdagi ahamiyatini ko‘rsatadi.

An’anaviy ta’lim tizimida barcha o‘quvchilarga bir xil metod va tezlikda bilim beriladi, bu
esa individual farqglarni yetarli darajada hisobga olmaslikka olib keladi. Sun’iy intellekt asosidagi
adaptiv platformalar esa har bir o‘quvchining bilim darajasi, gizigishi va o‘zlashtirish sur’atiga
mos ravishda materiallarni taklif etadi. Masalan, Khan Academy platformasi o‘quvchining
xatolarini tahlil gilib, unga individual tavsiyalar beradi va qo‘shimcha mashqlar taklif etadi[3].
Bunday yondashuv bilimlardagi bo‘shliglarni aniglash, mustagil o‘rganish ko‘nikmalarini
rivojlantirish va o‘quv motivatsiyasini oshirishga xizmat giladi.
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So‘nggi yillarda generativ sun’iy intellekt vositalari keng tarqaldi. OpenAl tomonidan ishlab
chigilgan zamonaviy til modellari murakkab mavzularni tushuntirish, matn yaratish, kod yozish
va ilmiy ma’lumotlarni tahlil qilish imkoniyatiga ega[4]. Yoshlar ushbu vositalardan referat
tayyorlash, tarjima gilish, dasturlash masalalarini yechish va ilmiy izlanishlarda foydalanmoqda.
Generativ modellar tezkorlik va qulaylik yaratishi bilan birga, ba’zida noto‘g‘ri yoki
tasdiglanmagan ma’lumotlarni tagdim etishi mumkin. Shu sababli ulardan foydalanishda tanqidiy
yondashuv muhim ahamiyat kasb etadi.

Yoshlarni sun’iy intellektdan samarali foydalanishga tayyorlashda ragamli savodxonlikni
rivojlantirish asosiy omillardan biridir. Ragamli savodxonlik axborotni izlash, tahlil gilish,
baholash va undan ogilona foydalanish ko‘nikmalarini o‘z ichiga oladi. Yoshlar sun’iy intellekt
natijalarini tekshira olishi, bir nechta manbani solishtira bilishi va ma’lumotlarning ishonchliligini
aniglay olishi zarur. Bu jarayonda ta’lim muassasalari va pedagoglarning roli beqiyosdir.

Shuningdek, tanqidiy va kreativ fikrlashni rivojlantirish sun’iy intellektdan samarali
foydalanishning muhim shartidir. Sun’iy intellekt tayyor javob beruvchi vosita sifatida emas, balki
muammoni chuqurrog anglash va tahlil gilishga yordam beruvchi yordamchi sifatida go‘llanilishi
lozim. Agar yoshlar barcha vazifalarni sun’iy intellekt zimmasiga yuklasa, ularning mustagqil
fikrlash va tahlil qgilish qobiliyati sustlashishi mumkin. Shu bois ta’lim jarayonida sun’iy
intellektdan foydalanish me’yorlari va chegaralari aniq belgilanishi zarur.

Akademik halollik masalasi ham alohida e’tiborni talab giladi. Sun’iy intellekt yordamida
yaratilgan matnni o‘zlashtirilgan bilim sifatida tagdim etish plagiat hisoblanadi. Shuning uchun
talabalar va o‘quvchilar sun’iy intellektdan yordamchi vosita sifatida foydalanishi, biroq mustaqil
tahlil va xulosalarni o‘zlari ishlab chiqishi kerak. Ilmiy etikaga rioya qilish ta’lim sifatini
saglashning muhim omilidir.

Sun’iy intellektni ta’lim tizimida keng qo‘llash bir gator muammolarni ham Kkeltirib
chiqaradi. Jumladan, shaxsiy ma’lumotlar xavfsizligi, texnologik qaramlik, raqamli tengsizlik va
noto‘g‘ri axborot xavfi mavjud. Barcha hududlarda texnologiyalarga teng kirish imkoniyati
mavjud emasligi ijtimoiy tafovutlarni kuchaytirishi mumkin. Shu sababli davlat va ta’lim
muassasalari tomonidan normativ-huquqgiy asoslarni ishlab chiqish, pedagoglar malakasini
oshirish va xavfsizlik choralarini kuchaytirish muhim hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, sun’iy intellekt ta’lim tizimini modernizatsiya qilishning muhim
vositasidir. Uning samarali qo‘llanilishi yoshlarning ragamli savodxonligi, tanqgidiy fikrlashi va
akademik mas’uliyatiga bog‘liq. Sun’iy intellekt inson tafakkurining o‘rnini egallamasligi, balki
uni rivojlantiruvchi vosita sifatida xizmat qilishi zarur. Fagat shundagina ushbu texnologiyalar
ta’lim sifatini oshirish, yoshlarning intellektual salohiyatini rivojlantirish va ularning global
raqobatbardoshligini ta’minlashga xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
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Bugungi kunda, ragamli transformatsiya jarayoni zamonaviy ta’lim tizimining muhim
tarkibiy gismiga aylandi. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi o‘quv
jarayonini tashkil etish, boshgarish va nazorat gilish mexanizmlarini tubdan o‘zgartirmoqda.
UNESCO hisobotlarida ta’kidlanishicha, ragamli texnologiyalar ta’limning ochiqligi va sifatini
oshirishda muhim omil hisoblanadi[1].

Ragamli texnologiyalar yordamida ta’lim samaradorligini oshirishning asosiy yo‘llaridan
biri - shaxsiylashtirilgan o‘gitish modelini joriy etishdir. Adaptiv platformalar o‘quvchining bilim
darajasi va o‘zlashtirish sur’atini hisobga olgan holda individual topshiriglarni taqdim etadi.
Masalan, Khan Academy platformasi o‘quvchilarning xatolarini tahlil qilib, mos mashglarni
tavsiya etadi[2]. Bu esa bilimlardagi bo‘shliglarni aniglash va ularni bartaraf etish imkonini beradi.

Masofaviy ta’lim ham samaradorlikni oshirishda muhim vosita hisoblanadi. Google
Classroom va Zoom Video Communications kabi platformalar yordamida o‘quv jarayonini
masofadan turib tashkil etish, nazorat qilish va baholash mumkin. Bu ta’lim olish imkoniyatlarini
kengaytirib, vaqt va hududiy cheklovlarni kamaytiradi[3].

Interaktiv va multimediya vositalari o‘quv jarayonining samaradorligini sezilarli darajada
oshiradi. Animatsiyalar, videodarslar, virtual laboratoriyalar va simulyatsiyalar o‘quv materialini
yanada tushunarli giladi. OECD tadgiqotlariga ko‘ra, interaktiv metodlar go‘llanilgan ta’lim
jarayonida o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasi yuqoriroq bo‘ladi[4].

Sun’iy intellekt asosidagi tizimlar ham ta’lim samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat
kasb etadi. OpenAl tomonidan ishlab chigilgan zamonaviy til modellari o‘quvchilarga murakkab
mavzularni tushuntirish, savollarga javob berish va mustaqil o‘rganish jarayonida yordam berish
imkonini yaratadi[5]. Bunday vositalar o‘gituvchining yordamchi instrumenti sifatida xizmat
giladi.

Shu bilan birga, ragamli texnologiyalarni joriy etishda ayrim muammolar mavjud. Jumladan,
internet infratuzilmasining yetarli darajada rivojlanmaganligi, texnik vositalarning yetishmasligi,
o‘gituvchilarning ragamli kompetensiyalarining pastligi va axborot xavfsizligi masalalari dolzarb
bo‘lib golmoqgda. Ragamli savodxonlikni shakllantirish ushbu muammolarni kamaytirishning
muhim shartidir.

Xulosa qilib aytganda, ragamli texnologiyalar yoshlarni o‘qgitish samaradorligini
oshirishning samarali vositasi hisoblanadi. Ular ta’lim jarayonini individuallashtirish,
interaktivlikni kuchaytirish, masofaviy ta’limni rivojlantirish hamda nazorat va baholash tizimini
takomillashtirish imkonini beradi. Ragamli vositalardan maqsadli va oqilona foydalanish ta’lim
sifatini yangi bosgichga olib chigishga xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
UNESCO. Education in a Digital World. Paris, 2021.
OECD. Digital Education Outlook 2021. Paris: OECD Publishing, 2021.
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Selwyn, N. Education and Technology: Key Issues and Debates. London, 2016.

133

s E


mailto:adhammurodov05@gmail.com

6. Khan Academy Research and Platform Reports, 2021.
7. Google for Education. Digital Learning Reports, 2022.

INTERNET VA IJTIMOIY TARMOQLARNING YOSHLAR TARBIYASIGA
TA’SIRI

Murodov Adham Ilhom o‘g‘li

“Tashkent International University”

xalqaro universiteti,“Ijtimoiy fanlar va ta’lim” kafedrasi
p.f.f.d. (PhD), dotsent v.b.,

E-mail: adhammurodov05@gmail.com

A.X. Turg‘unbayevov

“Tashkent International University”

xalgaro universiteti, XIM-3-25 talabasi

Bugungi kunda axborotlashgan jamiyat sharoitida internet va ijtimoiy tarmoglar yoshlar
hayotining ajralmas gismiga aylandi. UNESCO ma’lumotlariga ko‘ra, ragamli texnologiyalar
yoshlarning ta’lim olish va ijtimoiylashuv jarayonida muhim omil hisoblanadi[1]. Internet orgali
yoshlar tezkor axborotga ega bo‘lish, masofaviy ta’lim platformalaridan foydalanish va global
mulogot maydoniga chigish imkoniyatiga ega bo‘lmoqda.

Internetning konstruktiv jihatlaridan biri - bilim olish imkoniyatining kengayishidir.
Elektron kutubxonalar, onlayn kurslar va ilmiy platformalar yoshlarning intellektual salohiyatini
oshirishga xizmat giladi. OECD tadgiqotlariga ko‘ra, ragamli vositalardan ogilona foydalanish
o‘quvchilarning mustagil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi[2].

Shu bilan birga, internet yoshlarning global mulogotini rivojlantiradi. Ijtimoiy tarmoglar va
professional platformalar orgali yoshlar tengdoshlar, mutaxassislar va turli mamlakat vakillari
bilan mulogot qilishi, dunyogarashini kengaytirishi mumkin. Masalan, LinkedIn, Facebook,
Telegram va boshqa platformalarda yoshlar nafagat ijtimoiy alogalarni rivojlantiradi, balki ilmiy
va professional resurslardan foydalanadi. Shu tarzda, internet yoshlarning zamonaviy jamiyat
talablariga mos keladigan shaxs sifatida rivojlanishiga xizmat qgiladi.

Shunga garamay, internetning destruktiv jihatlari ham mavjud. Ijtimoiy tarmoqlarda yoshlar
ongiga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan, zo‘ravonlik, axlogsizlik va zararli odatlarni targ‘ib giluvchi
materiallar uchramoqda. Turli ekstremistik ogimlar ham internet orgali yoshlarni o‘z ta’siriga
olishga urinmogda. UNICEF hisobotlarida internetdagi zararli kontent bolalar va o‘smirlarning
ruhiy holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi gayd etilgan[3]. Bundan tashqari, ijtimoiy tarmoglarda
vaqtni behuda sarflash, videolar va xabarlarni ko‘rib o‘tkazish yoshlarning o‘qgish, ijodiy faoliyat
va ijtimoiy rivojlanishiga to‘sqinlik qilishi mumkin. Shu bois, internetdan magsadli va me’yor
bilan foydalanish yoshlar tarbiyasida muhim ahamiyat kasb etadi.

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev yoshlarni ma’naviy va intellektual rivojlantirishni davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishi sifatida belgilab, ularning bo‘sh vagtini mazmunli tashkil etish,
sport, kitobxonlik, intellektual o‘yinlar va IT kurslari orgali ularni foydali faoliyatga jalb etish
ishlari amalga oshirilayotganini ta’kidlagan[2]. Shu bilan birga, raqamli savodxonlikni oshirish
orgali yoshlarning tangidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish, internetning destruktiv ta’sirini
kamaytirish va ularni global axborot maydonida samarali ishlashga o‘rgatish mumkin. Onlayn
resurslardan foydali va ilmiy magsadlarda foydalanish yoshlarning kasbiy, ilmiy va madaniy
salohiyatini oshiradi, ularni zamonaviy raqobatbardosh jamiyatga tayyorlaydi.

Xulosa qgilib aytganda, internet va ijtimoiy tarmoglar yoshlar tarbiyasiga ikki tomonlama
ta’sir ko‘rsatadi. Ularning konstruktiv jihatlari yoshlarning bilim va dunyoqarashini kengaytirsa,
destruktiv jihatlari esa ma’naviy zaiflik va vaqtni behuda sarflashga olib kelishi mumkin. Shu
sababli internetdan foydalanishda me’yor, magsadlilik va nazorat muhim ahamiyat kasb etadi.
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XIX asr oxiri — XX asr boshlarida Turkiston hududida yuzaga kelgan jadidchilik harakati
millatni ma’rifat, ilm-fan va zamonaviy tafakkur asosida taraqqiy ettirishni magsad gilgan
ijtimoiy-madaniy oqim edi. Jadidchilik faqat siyosiy yoki ma’rifiy harakat bo‘lib golmay, balki
inson ongini, dunyoqarashini va ruhiyatini yangilashga qaratilgan ma’naviy-psixologik jarayon
ham bo‘lgan. Shu jihatdan psixologiya jadidchilik mafkurasida muhim o‘rin tutadi.

Jadidchilik namoyandalari, xususan, Mahmudxo‘ja Behbudiy, Abdulla Avloniy, Abdurauf
Fitrat, Munavvarqori Abdurashidxonov kabi ma’rifatparvarlar jamiyat taraqqiyotini inson ongini
o‘zgartirish orqali amalga oshirish mumkinligini ta’kidlaganlar.

Avvalo, jadidchilikda tarbiya va ta’limning psixologik asoslari muhim o‘rin egallagan.
Abdulla Avloniy o‘zining “Turkiy guliston yoxud axloq” asarida inson ruhiyati, axloqiy fazilatlar
va ijtimoiy xulg-atvor o‘rtasidagi bog‘liglikni ochib bergan[1]. U tarbiyani “yo hayot — yo mamot
masalasi” deya baholaydi. Bu yondashuv shaxs psixologiyasini millat tagdiri bilan bog‘laydi.

Ikkinchidan, jadidlar milliy o‘zlikni anglash psixologiyasi masalasiga alohida e’tibor
garatganlar. Fitrat asarlarida milliy g‘urur, o‘zlikni anglash va mustaqil fikrlash ruhiy jarayon
sifatida talqin etiladi[2]. Uning fikricha, jaholat va mutaassiblik avvalo inson ongidagi qo‘rquv va
passivlikdan kelib chigadi.

Uchinchidan, jadid maktablarida qo‘llanilgan “usuli jadid” ta’lim tizimi bolalar
psixologiyasini hisobga olgan holda tashkil etilgan. Yangi usuldagi maktablarda tovush asosida
savod o‘rgatish, ko‘rgazmali qurollardan foydalanish, suhbat va munozara metodlari
go‘llanilgan[3]. Bu esa o‘quvchilarning tafakkurini faollashtirishga xizmat gilgan.

To‘rtinchidan, jadid adabiyotida dramatik asarlar orgali ijtimoiy-psixologik muammolar
ochib berilgan. Masalan, Behbudiyning “Padarkush” dramasida jaholatning shaxs ruhiyatiga
salbiy ta’siri ko‘rsatiladi[4]. Bu asar orgali muallif ijtimoiy muammolarning psixologik ildizlarini
ochishga harakat giladi.

Shuningdek, jadidchilik harakati mustamlakachilik sharoitida millat ruhiyatini uyg‘otish,
go‘rquv va logaydlikni yengish, ijtimoiy faollikni oshirishga garatilgan psixologik uyg‘onish
jarayoni sifatida ham namoyon bo‘ladi. Ular matbuot, teatr va maktab orgali omma ongiga ta’sir
ko‘rsatganlar.

Xulosa qilib aytganda, jadidchilik harakati nafagat ma’rifiy va siyosiy islohotlar, balki
chuqur psixologik yangilanish jarayoni ham bo‘lgan. Jadidlar inson ongini o‘zgartirmasdan
jamiyatni o‘zgartirib bo‘lmasligini anglaganlar. Ular ta’lim, adabiyot va ijtimoiy faoliyat orqali
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milliy ong, mustaqil tafakkur va axlogiy barkamollikni shakllantirishga intilganlar. Shu bois
jadidchilikni milliy uygonishning psixologik asosi sifatida baholash mumkin.
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Bugungi kunda, jamiyat taragqiyotining muhim omillaridan biri — yoshlarning yuksak
huqugiy ongi va huqugiy madaniyatga ega bo‘lishidir. Zero, huquqiy ong nafagat shaxsning
amaldagi qonunlarga bo‘lgan munosabatini, balki uning huquq va majburiyatlarini chuqur anglab
yetishi, qonun talablariga ongli ravishda rioya qgilishi hamda huqugiy normalarni kundalik hayotda
to‘g‘ri qo‘llay olish ko‘nikmalarini ham ifodalaydi'. Huquqiy madaniyat esa huquqiy bilim,
huquqiy e’tigod va huquqiy xulg-atvor birligida namoyon bo‘lib, jamiyatda gonun ustuvorligini
ta’minlashning muhim sharti hisoblanadi.

Aynigsa, yoshlar — jamiyatning eng faol va harakatchan gatlami sifatida — huqugiy ong va
madaniyat darajasi bilan davlat va jamiyat rivojiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Huquqiy
savodxonligi yugori bo‘lgan yoshlar o‘z huquglarini himoya gila oladi, boshgalarning huquglarini
hurmat giladi hamda turli hugugbuzarliklarning oldini olishga hissa qo‘shadi. Bu esa demokratik
huqugiy davlat va fugarolik jamiyatini barpo etishda muhim omil bo‘lib xizmat giladi.

Bugungi globallashuv va axborotlashuv sharoitida esa mazkur jarayonni samarali tashkil
etishda ragamli texnologiyalar alohida ahamiyat kasb etmoqda. Internet tarmoqlari, elektron ta’lim
platformalari, mobil ilovalar va elektron hukumat tizimlari orqali huquqiy ma’lumotlarni tezkor
va qulay shaklda yetkazish imkoniyati kengaydi. Natijada yoshlarning huqugiy bilimlarni mustaqil
ravishda egallashi, normativ-huquqgiy hujjatlar bilan bevosita tanishishi hamda davlat organlari
bilan ochiq mulogot olib borishi uchun keng imkoniyatlar yaratildi. Shu bois, zamonaviy sharoitda
ragamli texnologiyalar yoshlar huqugiy ongini rivojlantirishning samarali vositasi sifatida
namoyon bo‘Imoqda.

Darhagigat, axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining rivojlanishi natijasida huquqiy
ta’lim va targ‘ibot ishlari yangi bosgichga ko‘tarildi. Xususan, O°zbekiston Respublikasida
“Ragamli O‘zbekiston — 2030 strategiyasining qabul qilinishi davlat boshqaruvi va ijtimoiy
sohalarda raqamli tizimlarni keng joriy etishga xizmat qilmoqda®. Bu esa yoshlarning huquqiy
axborotlardan tezkor va qulay foydalanish imkoniyatlarini kengaytirdi.

Shuningdek, normativ-huquqgiy hujjatlarning elektron bazalari, jumladan, Lex.uz milliy
gonunchilik bazasi orgali fugarolar, aynigsa yoshlar, qonun hujjatlari bilan bevosita tanishish
imkoniga ega bo‘lmoqgda®. Bunday ochiqglik va shaffoflik huquqiy ongni mustahkamlashda muhim
omil hisoblanadi. Shuningdek, elektron hukumat tizimi orgali davlat xizmatlarining onlayn
shaklda ko‘rsatilishi yoshlarning huquq va majburiyatlarini amaliy jihatdan anglashiga yordam
bermoqda.
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Ragamli texnologiyalar asosida tashkil etilayotgan masofaviy ta’lim platformalari ham
yoshlarning huquqgiy savodxonligini oshirishda samarali vosita bo‘lib xizmat gilmoqgda. Onlayn
kurslar, vebinarlar, interaktiv testlar orgali huquqgiy bilimlarni mustahkamlash imkoniyati
kengaymoqda. Aynigsa, ijtimoiy tarmoglar orgali huquqiy targ‘ibot materiallarining targatilishi
yoshlar orasida gonunlarga hurmat ruhini shakllantirishda muhim rol o‘ynamoqda®.

Shu bilan birga, ragamli makonda ayrim muammolar ham mavjud. Soxta axborotlar,
kiberjinoyatlar va axborot xavfsizligiga tahdidlar yoshlar ongiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumbkin®.
Shu sababli, nafagat huqugiy bilimlarni oshirish, balki axborot madaniyatini shakllantirish ham
dolzarb vazifa hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, ragamli texnologiyalar yoshlar huqugiy ongini rivojlantirishda
muhim va samarali vosita hisoblanadi. Ular huquqiy axborotlarning ochiqligini ta’minlaydi, ta’lim
jarayonini interaktiv va qulay shaklga keltiradi hamda yoshlarning ijtimoiy-huqugiy faolligini
oshiradi. Kelgusida ragamli platformalardan samarali foydalanish, axborot xavfsizligini
ta’minlash va innovatsion huquqiy ta’lim usullarini keng joriy etish yoshlar huquqiy madaniyatini
yanada yuksaltirishga xizmat giladi.
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Bugungi kunda global migyosda jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy va madaniy
rivojlanishida yoshlar hal giluvchi rol o‘ynamogda. Yoshlar — jamiyatning eng faol gatlami sifatida
ijtimoiy-igtisodiy islohotlarning asosiy harakatlantiruvchi kuchi hisoblanadi. Jahon tajribasi shuni
ko‘rsatmoqdaki, yoshlar siyosatini to‘g‘ri yo‘lga qo‘ygan va yoshlarning salohiyatidan samarali
foydalana olgan mamlakatlar jadal sur’atlar bilan rivojlanmoqda.

Mamlakatimizda yoshlarga qaratilayotgan katta e’tibor va g‘amxo‘rlik sabab bugungi kunda
yoshlarimiz barcha jabhalarda katta-katta yutuglarga erishib, boshga rivojlangan davlatlarning
yoshlaridan kam emasliklarini namoyon gilib kelmoqdalar.

Yoshlarga e’tibor masalasida Davlatimiz rahbari Sh.Mirziyoyev: “Biz yoshlarga doir davlat
siyosatini hech og‘ishmasdan, qat‘iyat bilan davom ettiramiz. Nafaqat davom ettiramiz, balki bu
siyosatni eng ustivor vazifamiz sifatida bugun zamon talab gilayotgan yuksak darajaga ko ‘taramiz.

O<zbekiston Respublikasida yoshlarga oid davlat siyosatining asosiy magsadi — yoshlarni
har tomonlama barkamol, mustaqil fikrlaydigan, mamlakatning siyosiy-ijtimoiy hayotida faol
ishtirok etadigan, zamonaviy ilm-fan yutuglarini puxta o‘zlashtirgan, innovatsion fikrlaydigan
mutaxassislar etib tarbiyalashdan iborat.
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So‘nggi yillarda O‘zbekistonda yoshlar siyosati sohasida amalga oshirilayotgan islohotlar,
yoshlarga oid qonunchilik bazasining takomillashtirilishi, yoshlarni go‘llab-quvvatlashga
qaratilgan davlat dasturlarining qabul qilinishi mamlakatning barqaror rivojlanishini ta’minlashda
muhim ahamiyat kasb etmoqda. Yoshlarimizning mustaqil fikirlaydigan, yuksak intellektual va
ma‘naviy salohiyatga ega bo‘lib, dunyo migiyosida o‘z tengdoshlariga hech gaysi sohada bo‘sh
kelmagdigan insonlar bo‘lib kamol topishi, baxtli bo‘lishi uchun davlatimiz va jamiyatimizning
bor kuch va imkoniyatlarini safarbar etamiz”, - deya ta’kidlaganlari yurtimiz yoshlariga yana-da
kuch-gayrat, shijoat hamda g urur tuyg‘usini baxsh etadi.

Kelajak yoshlarning, aynigsa, siyosiy jarayonlarda davlat boshgaruvida gatnashuvini
ta‘minlaydigan ijtimoiy-madaniy, siyosiy madaniyatni shakillantirishda siyosiy partiyalar, kasaba
uyushmalari shu bilan birgalikda yoshlar tashkilotlari faoliyatini takomillashtirish lozim.

Yoshlarning siyosiy faolligini oshirish, huqug va erkinliklarini teran anglash borasida
ommaviy axborot vositalari yetarli darajada ish olib borishi lozim.

Yoshlar siyosiy faolligini kuchaytirish, shu bilan birgalikda ularning o‘z gobilyatini to‘la
ro‘yobga chigarish uchun tegishli shart-sharoitlar yaratish lozim. Zero, yoshlarda siyosiy ongning
yuksalishida Konstitutsiyamizning ahamiyati, o‘rni beqiyosdir.

Chunki yoshlarning huqugiy, siyosiy ongi va madaniyati bevosita Konstitutsiyada
belgilangan normalarning mazmun-mohiyati zamirida shakllanadi, rivojlanadi.

Yangi tahrirdagi O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 79-moddasida “Davlat
yoshlarning shaxsiy, siyosiy, igtisodiy, ijtimoiy, madaniy, ekologik huquglari himoya qgilinishini
ta‘minlaydi, ularning jamiyat va davlat hayotida faol ishtirok etishini rag‘batlantiradi” - degan
normaning mustahkamlanishi yuqoridagi fikrimizning yorgin dalilidir.

Bugungi kunda yoshlar jamiyatning eng faol va innovatsion gatlami hisoblanadi. Ularning
siyosiy jarayonlardagi ishtiroki nafagat davlatning rivojlanishi, balki bargaror demokratik
tizimning shakllanishi uchun ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Yoshlar yangi g oyalar, o‘zgarishlarga bo‘lgan intilish va yugori motivatsiya bilan siyosiy
hayotga yangi ruh bag‘ishlaydi. Ammo ko‘plab mamlakatlarda bu gatlamning siyosiy jarayonlarda
faol ishtiroki yetarli darajada ta‘minlanmagan.

Har ganday jamiyatda ijtimoiy hayotning markazida, qon-tomirida yoshlar va ularning
kelajagi, ertangi kunga ishonchi va magsad-manfaatlari yotadi.

Bu omillar hozirgi globallashuv jarayonlari jadal kechayotgan bugungi kunimizda ham
o‘zgacha tarzda namoyon bo‘lmogda. Milliy mafkuraga sodiglik, bilim va keng dunyogarashga
ega, tashabbuskor ba ayni damda ma‘naviy dunyosi boy, yashashdan umidi katta va ishonchi
yuksak yoshlarga keng imkoniyat ba qulaylik yaratib berish O°zbekiston jamiyatning ijtimoiy
siyosatdagi birlamchi masalalardan hisoblanadi.

Shu boisdan ham davlatimiz rahbari Sh.Mirziyoyev BMTning Yoshlar strategiyasida
takidlangandek, ““ Yoshlar siymosida eng gqimmatli va o‘ta muhim resurslar mujassam topgan
bo‘lib, unga har gancha investitsiya kiritsa arziydi, chunki bu sarmoyalar bir necha barobar ziyoda
bo‘lib qaytadi”.

Yoshlar ijtimoiy-siyosiy faolligining fugarolik jamiyatini shakillantirishdagi muhim omil
sifatidagi o‘rni va ahamiyatini tahlil etishda, eng avvalo, unga oid ilmiy kategoriyalarni o‘rganish
magsadga muvofiq bo‘ladi. Xususan, bunda “faollik”, “siyosiy faollik”, “ijtimoiy siyosiy faollik”,
“huquqiy faollik” kabi siyosiy-huquqgiy kategoriyalarning mazmun-mohiyatini hamda ular
o‘rtasidagi o‘zaro alogadorlik masalalarini o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi.

Bugungi kunda yoshlar jamiyatning eng faol va innovatsion gatlami hisoblanadi. Yoshlar
nafagat kelajak avlod, balki hozirgi davrning ham asosiy kuchidir. Ularning siyosiy jarayonlardagi
faolligi quyidagi sabablarga ko‘ra muhim hisoblanadi:

- yosh avlod zamonaviy texnologiyalar va bilimlarga ega bo‘lib, ular siyosiy garorlar gabul
qilish jarayoniga innovatsion yondashuv olib kirishi mumkin.

- ko‘plab mamlakatlarda yoshlar jamiyatning asosiy gismini tashkil etadi. Ularning ovozi
milliy va xalqaro siyosatga ta‘sir ko‘rsatishi tabiiy.

- bugungi kunda qabul qilingan siyosiy qarorlar eng avvalo yosh avlod hayotiga ta‘sir giladi.
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Shu bois, ular o‘z kelajaklari uchun javobgarlikni his qgilishi va jarayonlarda faol bo‘lishi
talab etiladi.

Biroq yoshlarning siyosatdagi ishtirokini cheklab kelayotgan muammolar ham mavjud
bo‘lib, ular:

Birinchidan, yoshlarning bir gismi siyosiy tizimni korrupsiya, adolatsizlik va shaffoflikning
yetishmasligi bilan bog‘laydi. Bu esa ularda siyosatga nisbatan logaydlik va ishonchsizlikni
kuchaytiradi.

Ikkinchidan, yoshlar ko‘pincha siyosiy jarayonlarda gatnashish uchun yetarlicha bilim va
tajribaga ega emasliklarini his gilishadi. Bu ularda passivlikni yuzaga keltiradi.

Uchinchidan, siyosiy kampaniyalar va harakatlarda gatnashish ko‘pincha moliyaviy
harajatlarni talab giladi. Yoshlar bu resurslarga ega bo‘Imasliklari tufayli jarayonlardan chetda
golishi mumkin.

To‘rtinchidan, ba‘zi jamiyatlarda yoshlarni “tajribasiz”, “noloyiq” deb hisoblashadi. Bu
ularning siyosatga go‘shilishiga to‘siq bo‘ladi.

Yoshlarni siyosiy jarayonlarga jalb gilish usullari mavjud bo‘lib, yoshlar siyosatda faol
ishtirok etishi uchun quyidagi chora-tadbirlar amalga oshirilishi lozim deb o‘ylaymiz, binobarin:

- ta‘lim va siyosiy savodxonlikni oshirish, ya‘ni maktab va universitetlarda siyosiy ta‘limni
kengaytirish, yoshlarni siyosiy huquq va burchlari hagida xabardor gilish ularning faolligini
oshiradi.

- ragamli platformalardan foydalanish. Bugungi kunda yoshlar ko‘proq ijtimoiy tarmoglarda
faol.

Siyosiy partiyalar va tashkilotlar ragamli platformalar orgali yoshlar bilan mulogot o‘rnatib,
ularni siyosiy hayotga jalb gilishi mumkin.

- yoshlar o‘z g‘oyalarini ilgari surishi uchun maxsus tashkilotlar va harakatlarni go‘llab-
quvvatlash muhimdir.

Bu ularning siyosiy tajribasini oshiradi.

- parlament va mahalliy hokimiyat organlarida yoshlar uchun kvotalar joriy gilish orgali
ularning vakilligi ta‘minlanishi mumkin.

- yosh liderlarni aniglash va ularga imkoniyat yaratish orgali yangi siyosiy avlodni
shakllantirish mumkin.

O<zbekiston misolida yoshlarning siyosatdagi ishtiroki sezilarli darajada oshib bormoqda.
Mamlakatda Yoshlar ittifoqi, Yoshlar parlamenti kabi tashkilotlar faoliyat olib bormogda.

Bu esa yoshlarning siyosiy va ijtimoiy hayotda faolroq bo‘lishiga imkon yaratmoqda. Shu
bilan birga, hukumat tomonidan yoshlar siyosati yo‘nalishida gabul gilingan dasturlar va garorlar
ularning rivojlanishiga xizmat gilmoqda.

Birog, yoshlarga siyosiy qarorlar gabul gilish jarayonida yana-da ko‘proq ishtirok etish
imkoniyatlarini berish uchun go‘shimcha chora-tadbirlar zarur.

Yoshlarning ovozi kuchli siyosiy jarayonning asosiy komponenti bo‘lishi kerak. Yoshlar —
har bir jamiyatning kelajagi. Ularning siyosiy jarayonlarda faol ishtirok etishi nafagat davlat
boshgaruvi, balki butun jamiyatning bargarorligi va rivojlanishi uchun muhimdir.

Yoshlar siyosatidagi yangiliklar turli sohalarda o‘z aksini topmoqgda. O‘zbekistonda amalga
oshirilayotgan islohotlar yoshlarning ta'lim olishiga katta e'tibor bermogda. Ta'lim tizimida
yoshlar uchun yangi dasturlar,grantlar, stipendiyalar va xorijiy universitetlarda o‘qish
imkoniyatlari yaratilgan.

Yoshlar o‘rtasida kasb-hunar ta'limiga bo‘lgan talab ortib bormoqda, chunki bugungi
kunning talablariga mos ravishda o‘quvchi yoshlar uchun oz kasbini egallash muhim ahamiyatga
ega.

Bundan tashgari, yoshlarni ish bilan ta'minlash masalasi ham davlat siyosatining asosiy
yo‘nalishlaridan biriga aylangan.

O<zbekiston hukumati yoshlar uchun ish o‘rinlari yaratish, ularni tadbirkorlikka jalb etish va
biznes boshlashga yordam berish uchun yangi gonunlar va dasturlarni ishlab chigmogda.
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Yoshlar uchun dastlabki biznes treninglar, mentorlik dasturlari, grantlar va imtiyozlar
tagdim etilmoqda, bu esa ularning ijtimoiy va iqtisodiy hayotda faolligini oshiradi.

Yoshlar siyosatidagi yangiliklar nafagat ta'lim va kasb-hunar sohalarida, balki yoshlarni
ijtimoiy jihatdan qo‘llab-quvvatlash va ularga yangi imkoniyatlar yaratish borasida ham bir gator
muhim o‘zgarishlarni o‘z ichiga olmoqda.

O<zbekiston hukumati yoshlarning madaniy va ma'naviy rivojlanishini ta'minlash uchun
innovatsion dasturlarni amalga oshirgan. Shuningdek, yoshlarni kasbga yo‘naltirish va
professional rivojlanishlarini ta'minlashga garatilgan yangi yo‘nalishlar joriy etilmoqda.

Bu yo‘nalishlar yoshlarning iqtisodiy mustaqilligini ta'minlashga, ularni o‘z hayotini
shakllantirish va kelajakda o‘zlarini har tomonlama rivojlantirish uchun zarur imkoniyatlar
yaratishga garatilgan.

Yoshlarni ijtimoiy va siyosiy jarayonlarga faol jalb etish davlat siyosatining muhim tarkibiy
gismiga aylangan. Yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish uchun hukumat tomonidan turli
tashabbuslar go‘llab-quvvatlanmoqda.

Masalan, yoshlar uchun parlamentda o‘z ovozini eshittirish, fugarolik jamiyatida faol
ishtirok etish imkoniyatlarini yaratish va ularga boshgaruvda gatnashish uchun maxsus treninglar
tashkil etilmoqda.

Bu yoshlarning siyosiy ongini rivojlantirishga va ularning jamiyatdagi o‘rni va ahamiyatini
oshirishga xizmat gilmoqda.

Zamonaviy sharoitda yoshlar siyosati — bu davlat va jamiyat boshgaruvining eng muhim
yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, mamlakatning bargaror rivojlanishini ta’minlashda hal qiluvchi
ahamiyatga ega. Yoshlar siyosatini samarali amalga oshirish uchun davlat organlari, nodavlat
notijorat tashkilotlari, xususiy sektor va fugarolik jamiyati institutlarining hamkorligini
kuchaytirish, zamonaviy tendensiyalarni hisobga olgan holda yoshlar siyosati sohasidagi huquqgiy-
me’yoriy bazani takomillashtirish, yoshlarning potensialidan samarali foydalanish mexanizmlarini
rivojlantirish talab etiladi.

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, yoshlar siyosatga go‘shilganida, jamiyat innovatsion
yondashuv, adolat va shaffoflikka erishadi. Shuning uchun siyosiy tizim yoshlarning ovozini
eshitishi va ularga yetarlicha imkoniyat yaratishi lozim. Yangi avlod — yangi imkoniyatlar
demakdir.
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yo‘nalishi 3-kurs talabasi

XX-XXI asrga kelib ulkan muammolarni falsafiy jihatdan anglash asosida bashariyat
madaniyatidagi g‘oyat muhim gadriyatlar to‘g‘risidagi masalalar o‘rtaga qo‘yildi: milliy, diniy va
umuminsoniy masalalar; urush yoki tinchlik; yaratish yoki vayron qilish; tabiat ustidan
«hukmronlik qilish» yoki odam bilan tabiat o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni uyg‘unlashtirish
mana shunday ulkan muammolardan hisoblanadi.

O°z-o‘zini anglashning navbatdagi shakli insonning jamiyatdagi o‘z o‘rnini, ijtimoiy
mavjudot ekanligini, jamiyatning bir a’zosi, jamiyatning konkret bir rivojlanish bosqichi davri
muayyan madaniyat, ijtimoiy guruhiga mansub ekanligini tushunishdan iborat.

O<zo‘zini anglashning yugori shakli, bu har bir kishining jamiyat fugarosi sifatida o‘z hatti
— harakatlarining mohiyat va mazmunini tushungan holda, jamiyat oldidagi javobgarlik burchi va
majburiyatlarini to‘liq anglab etib faoliyatini tashkil etish bu faoliyat uchun mas’uliyatlarni his
etish o‘z faoliyati ustidan o°z nazoratini o‘rnatish o‘z faoliyatiga baho bera oladigan o‘zo‘ziga
hisob bera oluvchi shaxs ekanligini tushunishdir.

O°z —o‘zini anglashning bu shakli konkret individ bilan bog‘lig bo‘lgan shaklidir. Insonning
0°z - o‘zini anglashi ijtimoiy munosabatlar orgali shakllanadi va namoyon bo‘ladi.

Chunki, har bir kishi o‘zini boshqga kishilar bilan, boshga kishilarni esa o‘zi bilan
taggoslaydi, u o‘zini boshqalar bilan giyoslab idrok etadi va shu asosda o‘z-o‘zini anglaydi.

Milliy o‘z-o‘zini anglash esa, aslida, har bir millat madaniyati, ma’naviyati milliy
gadriyatlari shu millatning o‘zligini anglab etish yo‘lida xizmat gilishi lozim. Bu esa pirovard
ogibatda, jahon sivilizatsiyasining ham tezlashuviga olib keladi. Bugungi kunda amalga
oshirilayotgan islohotlar davlat va jamiyat qurilishining barcha sohalarida ijobiy o‘zgarishlarga
olib kelmoqda.

Mazkur islohotlarning yanada samarali natijalar berishi kelajagimiz  bo‘Imish
yoshlarimizning har tomonlama kamol topishi va zamonaviy madaniyat tendensiyalarida
shakllanishi va tarbiya topishi bilan chambarchas bog‘ligdir.

Zotan, yoshlarimizning madaniyatli shaxs sifatida shakllanishi ularning Vatan ravnaqi, yurt
taraqqiyoti va xalqi oldidagi mas’uliyatini qanchalik his etishlariga bog‘liq. SHu nugtai nazardan
garaganda, ongli, irodali, mustaqil fikrlovchi, har tomonlama faol, madaniyatli, kelajak taraqqiyot
uchun mas’uliyatli yoshlar tarixiy taraqqiyotimizni belgilovchi katta kuchlardan biri ekanligi isbot
talab gilmaydigan hagiqatdir.
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Rivojlangan ilg‘or mamlakatlarida zamonaviy madaniyat kontekstida yoshlarning
zamonaviy madaniy giyofasining shakllanish tendensiyalari va antropologik xususiyatlari
bo‘yicha ilmiy tadgiqotlarni amalga oshirishga alohida e’tibor garatilmoqda. Bu borada, yoshlar
zamonaviy madaniyatini global voqgelik sifatida o‘rganish, milliy taragqiyot ko‘rsatkichi mezoni
sifatida ijtimoiy taraqqiyotga ta’siri dolzarb muammolardan biriga aylanmoqda.

Zamonaviy madaniyatni muhim vogelik sifatida tadgiq etish, jamiyat taraqqiyot indekslari,
ko‘rsatkich va mezonlari sifatida sotsiologik, madaniy, iqtisodiy va integrativ gonunlari doirasida
anglash, izohlash va samarali, ratsional tashkil etish mexanizmlarini yaratish, ularning inson
manfaatlariga ta’sirini o‘rganishga oid ilmiy tadgigotlarni amalga oshirish muhim ahamiyat kash
etmoqda. Bugungi kunda yurtimizda milliy va umuminsoniy gadriyatlarimizni saglab qolish uchun
ona tilimizni, tariximizni, adabiyotimiz va san’atimizni etarlicha o‘rgatishning optimal yo‘llarini
topmog‘imiz lozim.

Urf-odatlarimiz ham takomillashtirilishi va zamonaviylashtirilishi juda zarur. Ijtimoiy
ongda, odamlarning hatti-harakatlarida burilish yuz berishi, yangi ideallar va gadriyatlar garor
topmog‘i darkor.

«Shaxsiy qadriyatlar yoshlarning ma’naviy-axloqiy giyofasi, nafosati, go‘zalligi, ijtimoiy
mavqei, qobiliyati, iste’dodi va intellektual salohiyati bilan bog‘liq gadriyatlardir.

Umuman olganda, shaxsiy gadriyatlar deganda shaxsning ijtimoiy faoliyatida zaruriy
ehtiyojga aylangan, turmush tarzini yaxshilashga ko‘mak beradigan, amaliy faoliyati uchun gadrli
bo‘lgan napsa-hodisalap majmui tushuniladi»

Darhagiqgat, shiddat bilan rivojlanayotgan hayotimizda ro‘y berayotgan yuksalish jarayonlari
o°zini barcha sohalarda namoyon etmoqda.

Binobarin, mustaqillikka erishgan vyillarimizning ilk davrida biz o‘zimizning milliy
o‘zligimizni anglash, boy tarixiy-ma’naviy hamda ilmiy merosimizning asl mazmun-mohiyati,
mag‘zini chagish va uni ro‘yobga chigarishga intilgan bo‘lsak, endilikda xalqimiz jipslanib “milliy
tiklanishdan — milliy yuksalish” g‘oyasini sobit gqadamlik bilan amalga oshirishga kirishdi.

Bu davrda jamiyatimizda ijtimoiy tafakkurning yuksalish tendensiyasi garor topishi, unga
x0s ham milliy, ham umuminsoniy qadriyatlarning mujassamligi e’tirof etilmoqda. Milliy ruh va
umuminsoniy qadriyatlar uyg‘un bo‘lgan ijtimoiy tafakkur — mamlakatimiz bargaror
rivojlanishining o‘zan mezon va mustahkam poydevoriga aylanmoqda.

Bugun O‘zbekistonda yoshlarning ezgu magsadlarini hayotga tadbiq etishlari uchun zarur
barcha sharoitlar yaratilmoqgda. YOshlar muammolari davlat siyosati darajasida hal etilmogda.
2017 yil 30 iyunda mamlakatimiz yoshlari hayotida yangi sahifa ochildi. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti tashabbusi bilan O<zbekiston yoshlar ittifoqi tashkil etildi, uning asosiy faoliyati
yoshlarning barcha tashabbuslarini go‘llab-quvvatlash va amalga oshirishga garatildi.

Yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish, ularda ijodkorlik, kreativlik gobiliyatlarini yanada
rivojlantirish magsadida gator yangi loyihalar ishlab chigilmogda.

Yoshlarni yuksak axloq va intizomli qilib tarbiyalash, ularning sifatli ta’lim olishi va
vatanparvarlik ruhida voyaga etishi mamlakat iqtisodiy va siyosiy taraqgiyotining kaliti
hisoblanadi. Bu esa ijtimoiy barqgarorlik va muvaffagiyat asosidir.

Yoshlarni har tomonlama barkamol qilib tarbiyalash, ularni ijtimoiy va ijodiy faollikka
undashda milliy-umuminsoniy an’analarning ahamiyati, bugungi kunda yoshlar tarbiyasi
muammolari deyarli barcha mamlakatlar uchun umumiy masaladir.

Yoshlar tarbiyasi mavzusi bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti SH.Mirziyoyev
BMT Bosh Assambleyasi 72-sessiyasida shunday dedi: “Bugungi dunyo yoshlari — son jihatidan
butun insoniyat tarixidagi eng yirik avloddir, chunki ular 2 milliard kishini tashkil etmoqda.

Sayyoramizning ertangi kuni, farovonligi farzandlarimiz ganday inson bo‘lib kamolga
etishi bilan bog*lig.

Bizning asosiy vazifamiz — yoshlarning o‘z salohiyatini namoyon qilishi uchun zarur
sharoitlar yaratish, zo‘ravonlik g‘oyasi “virusi” tarqalishining oldini olish. Buning uchun yosh
avlodni ijtimoiy go‘llab-quvvatlash, uning huquq va manfaatlarini himoya gilish borasidagi ko‘p
tomonlama hamkorlikni rivojlantirish lozim, deb hisoblaymiz.
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O‘zbek xalqining asriy an’analari, jumladan, tarbiya sohasidagi an’analari ajdodlarimizning
tabarruk gadriyatlari bilan bog‘lig. YOshi kattalarga salom berish, ularni hurmat gilish, yoshi
kichiklar va kuchsizlarni avaylash, ilm olish va kasb o‘rganishga da’vat, halol mehnat qilishga
chaqirish, go‘shnilar bilan xushmuomala bo‘lish kabi an’analar o‘zbeklar oilalarida, ularning
dinga munosabatlaridan qat’iy nazar, yoshlarga singdirib kelingan.

Afsuski, ilg‘or garashli, o‘qimishli, odobli va kelajagini bugundan, yoshlik chog‘idan
qurayotgan yoshlar bilan bir gatorda, ishyogmas, go‘pol, takasaltang, savodsiz va gumroh o‘spirin
yoshlar ham uchrab turibdi.

Kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, bunday yoshlar ham dunyoviy, ham diniy savodsiz bo‘lib,
ularning tarbiyasiga oilalarida kam e’tibor berilgan, asosan, moddiy ta’minlab qo‘yish bilan
cheklanilgan.

Yoshlar tarbiyasida ma’rifat va madaniyatning muhim o‘rnini ¢’tiborga olib, O‘zbekiston
Respublikasining Prezidenti SH.M.Mirziyoyev 2017-2018-yillarda qator g‘oyalar va
tashabbuslarni ilgari surdi.

Buyuk ajdodlarimizning bebaho ilmiy-ma’rifiy meroslarini o‘rganishdan tashqari, ushbu
muassasalarning asosiy vazifasi yoshlarni buyuk va shonli o‘tmishga hurmat hamda iftixor bilan
garash, ulug® ajdodlarga munosib avlod bo‘lishga, ilm va ma’rifat olishga intilish ruhida
tarbiyalashdan iborat.

Yoshlar va jamiyatning turli yoshdagi boshqa a’zolarining ma’rifiy-madaniy tarbiyasida
tabarruk qadriyatlarimiz imkoniyatlari, buyuk ma’naviy-ma’rifiy merosimizdan foydalanish
jarayonida

Din ishlari bo‘yicha go‘mita, O‘zbekiston musulmonlari idorasi, yoshlar, xotingizlar va
boshga jamoatchilik tashkilotlari faoliyat olib bormoqgdalar.

Umid gilamizki, barcha sa’y-harakatlar o‘zining ijobiy natijalarini, albatta beradi. YOshlar
tarbiyasiga barcha mas’ul hamkasblarimizni, yoshlarimizning o‘zlarini dinimiz tarixi, milliy-diniy
va madaniy an’analarimizni chuqurroq o‘rganish, ulardan ma’rifiy-tarbiyaviy magsadlarda faolroq
foydalanishni taklif gilgan bo‘lardim.

Bugun yoshlar hayoti va kamoloti bilan bog‘liq muammolar barchada birdek mas’ullik
hissini oshirish, o‘z oldiga yangi magsad va rejalarni belgilab olishda muhim omillardan biriga
huqugiy demokratik davlat, fugarolik jamiyati barpo etishda gonun va adolat ustuvorligini
ta’minlash eng muhim vazifa bo‘lib qolayotganini ta’kidladi.

Adolat umuminsoniy gadriyatlar tizimida o‘ziga xos o‘rin egallagan konsepsiya sifatida ham
muhim ahamiyatga ega.

Ko‘rinadiki, yoshlar dunyoqarashida milliy-ma’naviy qadriyatlarga tayanish, uning talgini
va jamiyatimizda igtisodiy-siyosiy islohotlarni amalga oshirishda tutgan o‘rni bugungi muhim
muammolar jumlasidandir. Jamiyat ma’naviy hayotida milliy qadriyatga munosabat muammolari
quyidagi omillarga bog‘lig deb aytish mumkinki, birinchidan, mustaqillik ulug® ne’mat va qadriyat
ekanligini chuqur idrok etgan holda, umummagsad yulida yoshlar o‘zlarini ozod shaxs va erkin
fugaro sifatida jamiyat oldidagi o‘z mas’uliyatini chuqur anglab, faollik ko‘rsatishi har birlarining
galb amriga aylanishi lozim.

Ikkinchidan, jamiyatni erkinlashtirish va ma’naviyat demokratiya hamda yoshlar
dunyogarashida milliy-ma’naviy qadriyatlarga tayanish bilan ham uzviy bog‘liq. Mamlakat, xalq,
millatning buguni va kelajagiga daxldor bo‘lgan gadriyatlar masalasida oz fikrini ochiq va erkin
bildirish ayrim salbiy holatlarning oldini oladi.

Eng muhimi, fikrni erkin aytish muhim. YOshlar fikriga hurmat bilan garash, o‘zgalar fikri
bilan hisoblashish va unga tayanish orqali milliy ma’naviy qadriyatlarni tiklash bilan maqsadlar
amalga oshib boradi. Uchinchidan, demokratik jamiyatda milliy-ma’naviy qadriyatlarni tiklashga
fikrni erkin bildirishga ehtiyoj ortadi.

Muammolarni hal etish va gadriyatlar bilan bog‘liq hagiqgatni bilishga sharoit paydo bo‘ladi.

Fikrlar xilma-xilligi, munozara madaniyati shakllanadi. Fagat o‘z fikrini o‘tkazish, o‘zgalar
fikrini bo‘g‘ib go‘yish hollarining oldi olinadi.
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To‘rtinchidan, milliy ma’naviy gadriyatlarning tiklanishi tufayli yoshlar o‘z erkinligi,
ozodligi va mustaqilligini gadrlaydigan, unga hurmat bilan garaydigan, shu tuyg‘uga ko‘proq
ehtiyoj sezadigan bo‘lib boradi. Madaniy merosga nisbatan befarglik va logaydlik kabi ayrim
illatlar barham topadi.

Beshinchidan, bugun yoshlarga e’tibor, ularga imtiyoz shakllari ishlab chiqildi, yoshlarga
ibrat bo‘lishga noloyiqg ayrim shaxslar faoliyatida uchraydigan, qadriyatlarimizga to‘g‘ri
kelmaydigan salbiy xususiyatlarga barham berish imkoniyati tug‘iladi.

Oltinchidan, mustaqil mamlakatda har bir yoshning gaysi sohada ishlashidan qat’iy nazar,
avvalo, ozod va erkin shaxs, inson sifatida o‘zligini anglamog‘i zarur ekanligini ko‘rsatadi.
O¢zlikni anglash esa ma’naviy qadriyatlarni chuqur o‘rganish, asrab-avvaylab rivojlantirish orgali
amalga oshadi.

Zero, yoshlar haqigiy ozodlikni, erkinlikni galban his va idrok etmasdan erkin hamda ozod
fugaro sifatida faoliyat ko‘rsatish giyin.

Mustaqil O°zbekistonning kuchli davlatdan kuchli jamiyat sari taraqqgiyot davrida, asriy
ma’naviy merosimiz, milliy qadriyatlarimiz, buyuk ajdodlarimizning tarixiy tajribalaridan to‘g‘ri
foydalanib, ularning ibratli ishlaridan saboqg olish mamlakatimizda fugarolik jamiyati qurilishi
vazifalarini amalga oshirishga, mamlakatning ma’nan yuksalishiga xizmat giladi.
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Bugungi kunning “Alfa avlodi” axborot texnologiyalari qurshovida o‘smogda. Zamonaviy
pedagogikada tarbiya tushunchasi fagat axlogiy o‘gitlar berish bilan cheklanmaydi; bu jarayon
o‘quvchida axborot filtrini shakllantirishni ham o‘z ichiga oladi. Sun’iy intellekt vositalari
o‘quvchiga ma’lumotlarni saralashni o‘rgatishda laboratoriya vazifasini o‘taydi. Masalan, dars
davomida neyrotarmoglar yaratgan noto‘g‘ri (feyk) axlogiy xulosalarni tahlil qgilish orgali
bolalarda tangidiy tafakkur (critical thinking) rivojlanadi. Bu esa ularni kelajakda internetdagi
zararli g‘oyalardan himoya qiluvchi “ma’naviy immunitet’ning asosi bo‘lib Xxizmat qiladi.
Boshlang‘ich sinf davri bolada axloqiy tushunchalar ilk bor tizimlashadigan, “yaxshi” va “yomon”
o‘rtasidagi chegara shakllanadigan eng muhim bosqichdir. Bugungi kunda sun’iy intellekt (SI)
fagatgina matematika yoki informatika darslari uchun emas, balki “Tarbiya” fanida insoniy
fazilatlarni tushuntirishning kreativ quroliga aylanmoqda. SI algoritmlari yordamida yaratilgan
personajlar va interaktiv stsenariylar bolalarga mavhum axlogiy qoidalarni jonli, hayotiy misollar
orqali yetkazib beradi.

Interaktiv stsenariylar va axlogiy tanlov simulyatsiyasi, Tarbiya darslarida Sl
imkoniyatlaridan foydalanishning eng samarali usuli — bu dinamik stsenariylardir. Maxsus
dasturlar bolaga turli hayotiy vaziyatlarni taklif etadi. Bola gabul gilgan garorga garab, S1 vogealar
rivojini o‘zgartiradi. Bu usul bolada tanqidiy fikrlashni va o‘z xatti-harakati uchun javobgarlikni
his gilishni o‘rgatadi. Bu yerda texnologiya shunchaki o‘yin emas, balki axlogiy laboratoriya
vazifasini o‘taydi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchisi uchun o‘yin — asosiy o‘rganish vositasidir.
Tarbiya darslarida gamifikatsiya (o‘yinlashtirish) elementlarini qo‘llash, ya’ni axloqiy
topshiriglarni bajarish evaziga ragamli nishonlar yoki ballar berish tizimi bolaning ijtimoiy
faolligini oshiradi. Masalan, "Kunning eng odobli o‘quvchisi” ragamli reytingini yuritish bolalar
o‘rtasida sog‘lom ma’naviy raqobatni yuzaga keltira oladi. Sun’iy intellekt esa ushbu ballarni xolis
hisoblab, bolaning ijobiy xatti-harakatlarini rag

Milliy gadriyatlar va zamonaviy talgin uyg‘unligi.Ragamli vositalar milliy gadriyatlarimizni
bolalarga zamonaviy tilda yetkazishga yordam beradi. SI yordamida “tirilgan” buyuk
allomalarimiz obrazlari o‘quvchi bilan mulogotga kirishishi mumkin. Bu o‘quvchida tariximizga
nisbatan faxr tuyg‘usini uyg‘otadi. Multimedia vositalari orgali xalq ertaklari va dostonlaridagi
gahramonlarning xatti-harakatlarini tahlil qilish bolaning hissiyotlariga kuchli ta’sir o‘tkazadi.
Bunday yondashuv “Tarbiya” darsini quruq nasihatgo‘ylikdan jonli mulogot maydoniga
aylantiradi.

Ragamli etika va xavfsizlik madaniyatini shakllantirish. Tarbiya darslarida ragamli
vositalardan foydalanish orgali o‘qituvchi bolada kiber-etikani shakllantiradi. Internetda odob-
axloq qoidalariga rioya qilish, birovning shaxsiy ma’lumotlarini hurmat qilish ko‘nikmalari Sl
tizimlari bilan ishlash jarayonida o‘z-o‘zidan o‘zlashtiriladi. Bola texnologiyadan faqat
ko‘ngilochar vosita sifatida emas, balki shaxsiy rivojlanish instrumenti sifatida foydalanishni
o‘rganadi.
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Shaxsiy taklifim: Men kelajakda “tarbiya” darsliklaridagi har bir mavzu uchun QR - kodlar
orqali kiriladigan, mavzuga doir audio ertaklar ,tarbiyaviy videoroliklar va Sl - o‘yinlar bazasini
yaratishni taklif gilaman.

Mazkur mavzu ustida olib borgan izlanishlarim va shaxsiy pedagogik tajribam shuni
ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchisi uchun ragamli vosita fagatgina texnik uskuna emas,
balki dunyoni anglashning yangicha usulidir. Mening fikrimcha, o°qituvchi darsda sun’iy intellekt
imkoniyatlaridan to‘g‘ri foydalanish orqgali bolaning nafagat bilimini, balki uning emotsional
reaksiyalarini ham ijobiy tomonga yo‘naltira oladi. Bu esa sinfdagi ma’naviy mubhitni
sog‘lomlashtirishga va har bir o‘quvchining ichki salohiyatini ochishga xizmat giladi. Ragamli
texnologiyalar tarbiyada o‘gituvchining o‘rnini bosmaydi, balki uning eng yaqgin ko‘makchisiga
aylanadi.

Xulosa qilib aytganda. Boshlang‘ich sinf “Tarbiya”darslarida sun’iy intellekt va raqamli
vositalardan foydalanish zamonaviy pedagogikaning hayotiy zaruratidir. Ushbu texnologiyalar
an’anaviy ta’limdagi “nasihatgo‘ylik” uslubidan voz kechib, bolani faol ishtirokchiga, axloqiy
garorlar gabul qiluvchi shaxsga aylantirish imkonini beradi. Ragamli vositalar milliy
qadriyatlarimizning “eskirmasligi” haqidagi tushunchani mustahkamlaydi va uni ragamli asrning
har qanday ma’naviy tahdidlariga chidamli bo‘lgan shaxs sifatida shakllantiradi.
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Globallashuv va ragamli transformatsiya jarayonlari zamonaviy jamiyat taraqqiyotining
asosiy omillaridan biriga aylandi. XXI asrda davlatlarning raqobatbardoshligi ko‘p jihatdan yosh
avlodning bilim va ko‘nikmalariga, aynigsa raqamli kompetensiyalariga bog‘ligq. Shu nugqtai
nazardan yoshlar siyosati nafaqat ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash vositasi, balki innovatsion
rivojlanishning strategik instrumenti sifatida namoyon bo‘lmoqda.

O‘zbekiston sharoitida yoshlar aholining katta qismini tashkil etadi. Bu esa davlat siyosatida
yoshlar masalasiga ustuvor yo‘nalish sifatida garashni taqozo etadi. Ragamli texnologiyalarni
rivojlantirish jarayonida yoshlarning faol ishtirokini ta’minlash esa iqtisodiy o‘sish, ijtimoiy
barqarorlik va innovatsion taraqqiyotning muhim omili hisoblanadi®.

%1 Castells, M. The Rise of the Network Society. 2nd ed. Oxford: Blackwell Publishing, 2010. 597 p.
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Yoshlar siyosati davlatning yosh avlodni qo‘llab-quvvatlash, ularning huquq va
manfaatlarini  himoya qilish, ijtimoiy faolligini oshirish hamda intellektual salohiyatini
rivojlantirishga qaratilgan tizimli chora-tadbirlar majmuasidir. Zamonaviy yondashuvlarda
yoshlar siyosati paternalistik modeldan hamkorlik modeliga o‘tmoqda. Bu modelda yoshlar faqat
yordam oluvchi emas, balki qaror qabul qilish jarayonining faol subyekti sifatida ishtirok etadi.

Ragamli jamiyat sharoitida yoshlar siyosatining asosiy vazifalaridan biri raqamli tenglikni
ta’minlash, ya’ni barcha yoshlar uchun internet, axborot resurslari va zamonaviy texnologiyalarga
teng kirish imkoniyatini yaratishdir®?.

Yoshlarning ragamli texnologiyalardagi faol ishtiroki bir nechta asosiy omillarga bog‘lig.
Birinchidan, ragamli savodxonlik darajasi. Raqamli savodxonlik nafaqat kompyuterdan
foydalanish, balki ma’lumotlarni tahlil qilish, tanqidiy fikrlash, kiberxavfsizlik qoidalariga rioya
qilish va ragamli kontent yaratish ko‘nikmalarini ham o°z ichiga oladi. Ikkinchidan, ta’lim
tizimining moslashuvchanligi. STEAM yo‘nalishidagi ta’lim, dasturlash, robototexnika, sun’iy
intellekt asoslarini o‘rgatish yoshlarning texnologik kompetensiyalarini mustahkamlaydi.
Uchinchidan, innovatsion infratuzilma. IT-parklar, startap inkubatorlar, akselerator dasturlar
yoshlarning tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlashda muhim rol o‘ynaydi. To‘rtinchidan, normativ-
huquqiy baza. Yoshlarning ragamli iqtisodiyotda erkin va xavfsiz faoliyat yuritishi uchun
mustahkam qonunchilik asoslari zarur™,

Yoshlarning raqamli texnologiyalardagi ishtirokini rivojlantirish uchun quyidagi
mexanizmlarni samarali deb hisoblash mumkin:

Ta’limiy mexanizmlar- maktab va oliy ta’lim muassasalarida ragamli kompetensiyalarni
shakllantirishga yo‘naltirilgan fanlar ulushini oshirish, masofaviy ta’lim platformalarini keng joriy
etish, ochiq onlayn kurslar orqali bilim olish imkoniyatlarini kengaytirish muhim ahamiyatga ega.

Institutsional mexanizmlar- yoshlar tashkilotlari va davlat idoralari o‘rtasida ragamli
platformalar orqali muloqotni kuchaytirish, elektron hukumat tizimlarida yoshlar uchun alohida
interaktiv xizmatlar yaratish, grant va subsidiyalar ajratish mexanizmini takomillashtirish lozim.

Iqtisodiy mexanizmlar- raqamli startaplar uchun soliq imtiyozlari, venchur
moliyalashtirishni rivojlantirish, frilans faoliyatini qonuniylashtirish va qo‘llab-quvvatlash
yoshlarning iqtisodiy mustaqilligini ta’minlaydi.

[jtimoiy-psixologik mexanizmlar- yoshlar orasida innovatsion fikrlashni rivojlantirish,
muvaffaqiyatli [T-mutaxassislar tajribasini ommalashtirish, mentorlik tizimini joriy etish ularning
motivatsiyasini oshiradi.

Yoshlar — internetdan eng faol foydalanuvchilar: Jahon miqyosida 15-24 yoshdagi
yoshlarning 75 — 82 % internetdan foydalanadi, bu boshga yosh guruhlaridan ancha yugqori .

EU mamlakatlarida yoshlarning ragamli faolligi juda yugori: 16 — 29 yoshli yoshlarda 96 —
97 % kunlik internetdan foydalanadi, bunda ijtimoiy tarmoglar eng ko‘p ishlatiladi .

Axborotni tangidiy tekshirish past: Internetdan foydalanish yuqori bo‘lsa ham, fagat 36 %
yoshlar onlayn topgan ma’lumotni bir necha manbadan tekshiradi.

Ragamli kirish kengaymoqda: Dunyo bo‘yicha yoshlarning 79 % ijtimoiy va ragamli
muhitda gatnashmoqda, bu ragam ragamli faollikning global tendensiyasini ko‘rsatadi .

Yoshlar ragamli qurilmalarga juda bog‘lig: OECD ma’lumotlariga ko‘ra, 15 yoshli
bolalarning 98 % smartfonga ega va ko‘pchiligi haftasiga 30+ soat ragamli qurilmalardan
foydalanadi

52 Brynjolfsson, E., McAfee, A. The Second Machine Age: Work, Progress, and Prosperity in a Time of Brilliant
Technologies. New York: W.W. Norton & Company, 2014. 306 p.
%3 Schwab, K. The Fourth Industrial Revolution. Geneva: World Economic Forum, 2016. 192 p.
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Statistik ko‘rsatkichlar jadvali (Yoshlar va ragamli texnologiyalar)>

Ma’lumot manbai /

Ne Statistik ko‘rsatkich
Izoh

Global yoshlar internetdan foydalanish darajasi: 75
1 ||% yoshlar (15-24 yosh) internetdan foydalanadi, bu boshgal
yosh toifalaridan 10 % yuqori

Global internet foydalanish umumiy ko‘rsatkich: 82
% 15-24 yoshlar internetdan foydalanadi

3 EU (Evropa Ittifoqi) yoeshlar internetdan kundalik
foydalanish: 97 % (16-29 yosh)

EU vyoshlar ijtimoiy tarmoglarda faolligi: 88 % —

Butunjahon aholisining
ragamli ulushi, 2022 data

ITU statistikasi

Eurostat, 2024 data

4 onlayn profillar yaratish yoki post gilish Eurostat, 2024 data
5 06 % EU yoshlar internetdan kundalik foydalanish (2022): Eurostat, 2022 data
EU yoshlar axborotni onlayn tekshirish darajasi: 36
® 1196 kontentni tekshiradi Eurostat, 2023 data
. . ITU digital inclusion
. 0
7 Global yoshlar ragamli ulushi: 79 % yoshlar onlayn background
8 UNICEF global ragamli yeshlar fargi: yoshlar UNICEF tahlili

internetdan foydalanish boshqalaridan yugqori

OECD statistikalarida 15-yoshli bolalarning 98 %
9 ||lsmartfonga ega* va ko‘pchiligi haftada >30 soat ragamli OECD tahlili
qurilmadan foydalanadi

Yoshlarning ragamli makondagi faolligi bilan bir gatorda Kiberxavfsizlik muammolari ham
dolzarbdir. Soxta axborot, kiberjinoyatchilik, shaxsiy ma’lumotlar himoyasi masalalari alohida
e’tibor talab giladi. Shu sababli yoshlar siyosatida ragamli madaniyat va axborot xavfsizligi
bo‘yicha tizimli targ“ibot ishlarini olib borish zarur.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, yoshlar siyosati va ragamli texnologiyalar o‘zaro uzviy bog‘liq
yo‘nalishlardir. Ragamli transformatsiya jarayonida yoshlarning faol ishtirokini ta’minlash
davlatning innovatsion rivojlanish strategiyasining ajralmas gismi hisoblanadi. Yoshlarning
ragamli savodxonligini oshirish, ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, startap ekotizimini
rivojlantirish, elektron hukumat imkoniyatlarini kengaytirish va Kiberxavfsizlikni ta’minlash
orgali ularning jamiyat hayotidagi faolligini sezilarli darajada oshirish mumkin. Kelgusida yoshlar
siyosatini ragamli platformalar bilan integratsiyalashgan holda amalga oshirish, sun’iy intellekt va
yangi texnologiyalar asosida innovatsion loyihalarni qo‘llab-quvvatlash barqgaror taraggiyotning
muhim omili bo‘lib xizmat giladi.
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Zamonaviy ta’lim tizimida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan (AKT) foydalanish
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida estetik tarbiyani samarali tashkil etish imkoniyatlarini sezilarli
darajada kengaytirmogda. Ragamli texnologiyalar o‘quvchilarning estetik idrokini faollashtirish,
badiiy tafakkurini rivojlantirish hamda ijodiy faoliyatga bo‘lgan gizigishini oshirishda muhim
pedagogik vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

AKT asosidagi virtual muzey sayohatlari o‘quvchilarga jahon san’ati namunalarini
masofadan turib idrok etish imkonini yaratadi. Bu jarayon san’at asarlarini tahlil qilish, ularning
estetik giymatini anglash va madaniy tafakkurni rivojlantirishga xizmat giladi. 3D modellar orgali
san’at asarlari va me’moriy obidalarni uch o‘lchamli formatda kuzatish esa makon, shakl va
kompozitsiya hagidagi estetik tasavvurlarni chuqurlashtiradi.

Shuningdek, interaktiv dasturlar o‘quvchilarning estetik faoliyatga faol jalb etilishiga imkon
yaratib, mustaqil va ijodiy fikrlashni rivojlantiradi. Ragamli hikoyalar (digital storytelling)
texnologiyasi vizual, audio va matniy elementlarni uygunlashtirish orgali o‘quvchilarda ranglar
uyg‘unligi, ritm, tovush va kompozitsiya bo‘yicha estetik tanlovlar qilish ko‘nikmasini
shakllantiradi. Natijada estetik tafakkur integrativ va tizimli rivojlanadi.

Estetik tarbiyada milliy gadriyatlarga asoslangan yondashuv

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida estetik madaniyatni shakllantirishda milliy-madaniy
merosga tayangan holda ish olib borish muhim pedagogik ahamiyatga ega. Milliy gadriyatlar
estetik tarbiyaning mazmuniy asosini tashkil etib, o‘quvchilarda milliy o‘zlikni anglash, badiiy did
va estetik garashlarning shakllanishiga xizmat giladi.

Xususan, xalq og‘zaki ijodi (ertaklar, qo‘shiglar, baytlar) orgali o‘quvchilar milliy estetik
tafakkur namunalari bilan tanishadilar. Milliy hunarmandchilik turlari — kashtachilik, kulolchilik,
zargarlik, to‘gqimachilik o‘quvchilarda mehnat estetikasi va badiiy didni rivojlantiradi. Milliy
naqgsh va bezaklardan tasviriy san’at darslarida foydalanish ranglar uyg‘unligi va kompozitsion
tafakkurni shakllantirishga xizmat giladi.

Bundan tashqari, an’anaviy musiga va ragslar bilan tanishish o‘quvchilarning musiqiy-
estetik sezgirligini oshiradi, milliy san’atga nisbatan barqaror qiziqish va hurmatni shakllantiradi.

O‘quv jarayonini estetik jihatdan samarali tashkil etish. Boshlang‘ich sinflarda estetik
tarbiyaning samaradorligi o‘quv jarayonini to‘g‘ri tashkil etishga bevosita bog‘lig. Dars jarayonida
o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlarini hisobga olish muhim hisoblanadi. Jumladan,
kichik yoshdagi o‘quvchilarning diqgatini uzoq vaqt davomida bargaror saglab bo‘lmasligi,
faoliyat turlarini o‘z vaqtida almashtirib borish zarurati e’tiborga olinishi lozim.

Murakkab go‘shig va rags elementlarini bir necha bosgichda o‘rganish, musigiy-ritmik
harakatlardan so‘ng darhol vokal mashg‘ulotlarga o‘tmaslik estetik ta’lim samaradorligini
oshiradi. Dars jarayonida ijobiy emotsional muhit yaratish o‘quvchilarning estetik faolligini
oshiruvchi muhim omil bo‘lib, bu ularning ijodiy faolligini rag‘batlantiradi.
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Ta’lim muhitini estetik jihatdan boyitish. Maktab va sinf xonalarining estetik jihatdan to‘g*ri
bezatilishi estetik tarbiyaning samarali amalga oshirilishida muhim didaktik omil hisoblanadi.
Estetik jihatdan boy muhit “jim tarbiyachi” vazifasini bajarib, o‘quvchilarda tartib, uyg‘unlik va
go‘zallikka intilish hissini shakllantiradi. Tabiiy elementlar, badiiy ko‘rgazmalar va vizual
uyg‘unlik estetik sezgirlikni rivojlantirishga xizmat qiladi.

Xulosa. Boshlang‘ich sinflarda estetik tarbiyani shakllantirish murakkab va ko‘p qirrali
pedagogik jarayon bo‘lib, u zamonaviy pedagogik texnologiyalar, milliy gadriyatlar va ilg‘or
pedagogik tajribaning uyg‘unligini talab etadi. Tadgigot natijalari estetik madaniyatni
shakllantirishda tizimli, izchil va individual yondashuv muhim ahamiyatga ega ekanligini
ko‘rsatadi.

Estetik tarbiyada milliy va umuminsoniy gadriyatlar uyg‘unligi, nazariya va amaliyot birligi,
hamda yosh xususiyatlarini hisobga olish tamoyillari asosiy metodologik asos bo‘lib xizmat giladi.
Ushbu yondashuvlar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida go‘zallikni anglash, gadrlash va yaratishga
bo‘lgan bargaror ehtiyojni shakllantirish imkonini beradi.
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Yangiboyeva Gulsevar

Boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi 4-kurs talabasi

O‘qgitishning zamonaviy variativ tizimlarining tasnifiga o‘tishda, ularni yaxlit pedagogik
jarayonning muhim hususiyatlaridan kelib chigib ko‘rib chigishga muvofiq ko‘rinadi. “Pedagogik
jarayon ta‘lim va tarbiyaning birligi va o‘zaro bog‘ligligidagi yaxlit ta‘lim-tarbiyaviy jarayon
bo‘lib, uning subektlarning birgalikdagi faoliyati, hamkorligi va birgalikda yaratilishi bilan
tavsiflanadi, o‘quvchining har tomonlama rivojlanishi va o‘z-o‘zini anglashga yordam beradi. U
pedagogik tizimlar sharoitida ta‘lim va tarbiya maqsadlarini amalga oshiradigan jarayon bo‘lib,
bunda tarbiyachilar va tarbiyalanuvchilar uyushgan holda o‘zaro hamkorlik giladi. Ta'lim
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o‘gituvchi va o‘quvchilarning hamkorlikdagi faoliyati bo‘lib, shu jarayonda shaxsning taraqqiyoti,
uning ma'lumoti va tarbiyasi ham amalga oshadi. Darslarda o‘gituvchi oz bilimi, ko‘nikma va
malakalarini mashg‘ulotlar vositasida o‘quvchilarga yetkazadi, o‘quvchilar esa uni o‘zlashtirib
borishi natijasida undan foydalanish gobiliyatiga ega bo‘ladi. O‘rganish jarayonida o‘quvchilar
o‘zlashtirishning turli ko‘rinishlaridan foydalanishadi, ya'ni o‘zlashtirilayotgan ma'lumotlarni
gabul qilish, gayta ishlash hamda amaliyotga tatbiq etishda o‘ziga xos tafovutlarga
tayanadi. Ta'lim jarayonida o‘gituvchi va o‘quvchilarlarning dars paytidagi hamkorligi,
o‘quvchilarning mustagil ishlashi, sinfdan tashqari ishlar shaklida ta'lim va tarbiya masalalari hal
etiladi.

Ta'limning magsadi jamiyat ehtiyojiga mos ravishda shakllanadi. Shunday ekan, ta'lim-
tarbiya magsadi mos va mutanosib bo‘lishi kerak. llmiy adabiyotlarda ta'limning magsadi
imkoniyatlaridan to“g‘ri, anig, o‘rinli foydalanish ko‘nikma va malakalarini hosil gilish, mantiqiy-
ijodiy tafakkurni rivojlantirish, kommunikativ savodxonlikni oshirish, milliy g‘oyani singdirish,
shargona tarbiyani shakllantirish, shaxsni ma'naviy boyitishdan iboratligi ta'kidlangan. Ta'limiy
magsad asosida o‘quvchilarda mustaqgil fikrlash, og‘zaki va yozma savodxonlikni
oshirish, mantiqiy tafakkurni rivojlantirish orgali ularning mulogot madaniyati takomillashtiriladi.
Tarbiyaviy magsad asosida esa ma'naviy, g‘oyaviy, nafosat tarbiyasi beriladi. Til o‘rganish
jarayonida xalgning madaniy-axlogiy gadriyatlariga yaginlashtirish imkoni paydo bo‘ladi.

Ma'lumki, ta'limda ilg‘or pedagogik va yangi axborotlar texnologiyalarini tatbiq etish o‘quv
mashg‘ulotlarining samaradorligini oshiribgina qolmay, ilm-fan yutuglarini amaliyotda qo‘llash
orgali mustaqil va mantiqiy fikrlaydigan, har tomonlama barkamol yuksak ma'naviyatli shaxsni
tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Hozirgi kunda ta'lim jarayonida interfaol metodlar va axborot texnologiyalarini o‘quv
jarayonida qo‘llashga bo‘lgan gizigish kundan-kunga ortib bormogda. Bunday bo‘lishining
sabablaridan biri, shu vagtgacha an'anaviy ta'limda o‘quvchilar fagat tayyor bilimlarni egallashga
o‘rgatilgan bo‘lsa, zamonaviy texnologiyalardan foydalanish esa ularni egallayotgan bilimlarini
o‘zlari qidirib topish, mustaqil o‘rganish va fikrlash, tahlil gilish, hatto yakuniy xulosalarni ham
o‘zlari keltirib chigarishga o‘rgatadi. O‘gituvchi bu jarayonda shaxs rivojlanishi, shakllanishi,
bilim olishi va tarbiyalanishiga sharoit yaratadi va shu bilan bir gatorda boshgaruvchilik,
yo‘naltiruvchilik funksiyasini bajaradi. Bugungi kunda ta'limda «Aqliy hujum», «Fikrlar
hujumi», «Tarmoqlar» metodi, «Sinkveyn», «BBB», «Beshinchisi ortiqgcha», «6x6x6»,
«Bahs-munozara», «Rolli o‘yin», FSMU, «Kichik guruhlarda ishlash», «Yumaloqlangan
qor», «Zigzag», «Oxirgi so‘zni men aytay» kabi zamonaviy texnologiyalar go‘llanmoqda.

Dars mashg‘ulotlarida o‘yin-topshiriglarni takrorlash yoki mustahkamlash darslarida
foydalanilsa ijobiy natija beradi. O‘yin-topshirigning gaysi bir turini tanlash darsning turiga, sinf
o‘quvchilarining o‘yin-topshiriglarni bajarishga o‘rgatilganlik darajasi, ularning bilim saviyasi,
mustaqil ijodiy ishlash imkoniyatlari, o‘rganilganlarni xotirada tez tiklay olishi, ijodkorlikning gay
darajada shakllanganiga ham bog‘liq bo*lishi kerak.

Ta'limda o‘quvchi shaxsini fikrlashga, o‘zgalar fikrini anglash va shu fikrni og‘zaki hamda
yozma shaklda savodli bayon eta olishga o‘rgatish masalasiga e'tibor garatilgan bo‘lib, mustaqil
fikrlaydigan, nutq madaniyati rivojlangan savodxon shaxsni kamol toptirish asosiy o‘rin egallaydi.
Millatning turmush tarzi, madaniy yaratuvchanligi uning boy tarixiy merosi asosida o‘rganiladi.

Bugungi kun o‘gituvchidan ilg‘or pedagogik va yangi axborotlar texnologiyalaridan o‘quv
jarayonida foydalanishni talab etmoqda. Yuqoridagilardan kelib chiqgib, tajribalarimiz asosida dars
mashg‘ulotlarida interfaol metodlarni go‘llash orgali ta'lim-tarbiya berish yo‘llariga doir
fikrlarimizni bayon etamiz. O‘ylaymizki, u o‘quv mashg‘ulotlari samaradorligini oshirishda
hamkasblarimizga amaliy yordam beradi. Shuningdek, o‘quvchilarni o‘z yo‘nalishini tanlash va
mustaqil hayotga tayyorgarlik ko‘nikmalarini shakllantirishdek mas'uliyatli vazifani bajarishda
ularning yagin ko‘makchilardan biriga aylanadi. Quyida sinflar kesimida ayrim mavzular asosida
o‘gitishning zamonaviy usullarini tatbiq etish bo‘yicha tavsiyalar beramiz. Siz undan ijodiy
yondashgan holda foydalanasiz va birinchi prezidentimizning: «Har qarichi mugaddas bo‘lgan
ona yerimizga nisbatan farzandlarimizda g¢urur va iftixor, sadogat tuyg‘ularini uyg‘otish
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uchun biz bugun nima qilyapmiz, degan savolga javob izlab ke‘raylik»[1], - degan fikrlariga
javoban ta'lim va tarbiya berishning zamonaviy usullarini tatbiq etish orgali ko‘zlangan magsadga
erishishga o‘z hissangizni go‘shasiz degan umiddamiz.

«Beshinchisi (oltinchisi, yettinchisi ...) ortiqcha» metodi

O‘quvchilar mantiqiy tafakkur yuritish ko‘nikmalariga ega bo‘lishlarida ushbu metod
alohida ahamiyatga ega. Uni qo‘llashda quyidagi harakatlar amalga oshiriladi:

« O‘rganilayotgan mavzu mohiyatini ochib berishga xizmat giluvchi tushunchalar
tizimini shakllantirish;

« hosil bo‘lgan tizimdan mavzuga taallugli bo‘lgan to‘rtta (beshta, oltita, ...) va taallugli
bo‘lmagan bitta tushunchaning o‘rin olishiga erishish;

« o‘quvchilarga mavzuga taallugli bo‘lmagan tushunchani aniglash va uni tizimdan
chigarish vazifasini topshirish;

e o‘quvchilarni o‘z harakatlari mohiyatini sharhlashga undash (mavzuni
mustahkamlash magsadida o‘quvchilardan tizimda saqlanib qolgan tushunchalarga ham
izoh berib o‘tishlari hamda ular o‘rtasidagi mantiqiy bog‘liglikni asoslashlarini talab etish
lozim).

Mazkur metod o‘quvchilardan o‘rganilayotgan mavzu (yoki bo‘lim, bob) yuzasidan tahliliy
mulohaza yuritish, shuningdek, eng muhim tayanch tushunchalarni ifodalay olishni talab etadi.

Metodni go‘llashda quyidagi harakatlar tashkil etiladi:

e 0‘gituvchi o‘zaro teng nisbatda mavzuga (bo‘lim, bob) oid va oid bo‘lmagan asosiy
tushunchalar tizimini yaratadi;

 o‘quvchilar mavzuga (bo‘lim, bob) oid va oid bo‘Imagan asosiy tushunchalarn
aniglaydilar va daxldor bo‘lmagan asosiy tushunchalarni tizimdan chigaradilar;

e o‘quvchilar o‘z harakatlarining mohiyatini izohlaydilar.

Boshlang‘ich sinflarda interfaol metodlar va ta'limiy o‘yinlardan, zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga, ijodiy izlanish
va mantiqiy fikrlash doiralarini kengaytirish bilan birga ularni darslarda o‘rganganlarini hayot
bilan bog‘lashga, gizigishlarini oshirishga yordam beradi. O‘gituvchilarning bunday zamonaviy
talablar asosida yaratilgan sharoitlardan samarali foydalanib, darslarni ilg‘or pedagogik hamda
axborot kommunikatsiya texnologiyalari asosida tashkil etilishi ta'lim-tarbiya jarayonini sifatini
kafolatlaydi.

Bizningcha, ta'limiy o‘yinlarga go‘yiladigan asosiy talablar quyidagilardan iborat:

1. Ta'limiy o‘yinlar o‘quvchilar yoshiga mos bo‘lishi kerak;

2. O‘yinlar o‘tilayotgan mavzu mazmun-mohiyatiga mutanosib bo‘lishi lozim;

3. Ta'limiy o‘yinlarni o‘tkazish vaqti aniq belgilanishi shart;

4. Ta'limiy oyinlar ham ta'limiy, ham tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘lishi kerak;

5. Ta'limiy o‘yinlarning o‘tkazilish magsadi, ahamiyati belgilanishi lozim.

Yugoridagi talablarga amal gilingandagina dars samaradorligi ortadi va zamonaviy
texnologiyalar ta'lim samaradorligiga xizmat giladi.
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The rapid development of technology has transformed many aspects of human life, including
education. In the field of language teaching, Information and Communication Technology (ICT)
has introduced innovative, speaking, reading, and writing. Traditional teaching methods often limit
student interaction and exposure to authentic materials. ICT tools, however, provide multimedia
resources, real-time communication, and access to global information, which significantly
contribute to language development.This study aims to analyze the effectiveness of ICT tools in
teaching language skills and to explore their advantages and challenges in educational settings.

The integration of ICT in language education has been widely discussed by scholars.
Warschauer (1996) emphasized that technology enhances communicative competence through
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computer-mediated communication.®The three primary areas of Warshauer's contributions to
applied linguistics are computer-assisted language learning (CALL), literacy, and equity and social
inclusion of culturally and linguistically diverse people using technology.

Chapelle (2001) highlighted the importance of technology in improving second language
acquisition.>® Computer technology provides learners with new and varied options for language
learning through interactive tasks delivered through CD-ROMs, Web pages, and communications
software on the Internet. The relationship between SLA and CALL is the main topic of Chapelle's
(2001) article, "Computer-Assisted Language Learning,” which identifies eight cognitive
characteristics that may influence how students focus during directed language learning tasks.
These include altered output, altered interaction, time pressure (or lack thereof), modality, support,
surprise, control, and stakes. She adds to these several socio-affective elements that underlie
communication willingness as well as other factors to take into account, like learners' cognitive
traits, task choices, and practical considerations. These serve as the foundation for a set of six
CALL evaluation principles: potential for language acquisition, learner fit, authenticity, positive
impact, meaning focus, and usefulness.

Studies by Blake (2013) show that online learning platforms enhance students’
speaking and listening skills through authentic communication.®” Despite decades of emphasis on
the issue of speaking skills being neglected in English as a Second Language (ESL) classrooms,
not much has improved in recent years. Given our growing reliance on technology, it is thought
that authentic videoconferencing—which is now feasible thanks to the advent of numerous
videoconferencing platforms—will help ESL students improve their speaking abilities.Recent
research confirms that ICT increases student motivation and engagement while providing
opportunities for individualized learning (Dudeney & Hockly, 2012).%8arly teaching theories can
be broadly classified into two categories, according to Richards and Rodgers: process-oriented
theories and condition-oriented theories. The former focuses on learners' mental processes, while
the latter emphasizes classroom conditions and teaching methods (Richards and Rodgers 2001).
The theoretical foundation of FLT has drastically changed from behaviorist theory, cognitive
theory, constructivist theory, to connectionist theory since the introduction of information
technology into the classroom at the start of the 20th century (Dudeney and Hockly 2012).

This study applies a qualitative and descriptive research design. Data were collected through
classroom observation, analysis of previous research, and comparison of traditional and ICT-based
teaching methods. The research focuses on university-level English language learners who use
digital tools such as:

1.Multimedia  presentations:2.0nline  learning  platforms:3.Language  learning
applications:4.Virtual communication tools

The collected data were analyzed to determine the effectiveness of ICT in developing
language skills.

Listening Skills: ICT tools such as podcasts, YouTube videos, and interactive listening
applications provide authentic input. Students are exposed to native pronunciation, different
accents, and real-life conversations. This improves listening comprehension and pronunciation
accuracy.

Speaking Skills:Online platforms (Zoom, Google Meet, language exchange apps) create
opportunities for real-time communication. Students practice speaking beyond classroom limits,
which reduces anxiety and builds confidence.

55 Warschauer, M. (1996). Computer-Mediated Collaborative Learning: Theory and Practice. Modern Language
Journal, 80(4), 470-481

%2 Chapelle, C. A. (2001). Computer Applications in Second Language Acquisition. Cambridge University Press.
574 Blake, R. (2013). Brave New Digital Classroom: Technology and Foreign Language Learning. Georgetown
University Press.

%85 Dudeney, G., & Hockly, N. (2012). ICT in ELT: How Did We Get Here and Where Are We Going? ELT
Journal, 66(4), 533-542.
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Reading Skills:Digital texts, online articles, and e-books enhance reading comprehension.
Hyperlinked vocabulary and instant translation tools help learners understand complex texts more
effectively.Writing Skills

Writing applications such as Grammarly and collaborative tools like Google Docs allow
immediate feedback. This improves grammatical accuracy, coherence, and vocabulary usage.

The findings demonstrate that ICT integration leads to higher student motivation, improved
academic performance, and increased learner autonomy.

Advantages;

a)Increased motivation and engagement

b)Access to authentic materials

c)Immediate feedback

d)Development of autonomous learning

e)Flexible and interactive environment

Challenges;

a)Limited technical resources

b)Internet connectivity issues

c)Insufficient teacher training

d)Possible digital distractions

Despite these challenges, proper planning and professional development can ensure effective
ICT implementation.

In conclusion,the study confirms that ICT tools significantly enhance the teaching and
learning of language skills. Technology supports interactive and student-centered approaches
while improving learners’ proficiency in listening, speaking, reading, and writing. To meet the
demands of modern education, integrating ICT into language classrooms is not optional but
essential.When used properly and purposefully, technologies make the language teaching process
more effective and higher in quality. The present study has demonstrated that the integration of
Information and Communication Technology (ICT) in language teaching significantly enhances
the development of the four essential language skills: listening, speaking, reading, and writing.
The findings confirm that ICT tools provide authentic materials, interactive environments, and
immediate feedback, which contribute to more effective and meaningful language learning
experiences.

Through multimedia resources and online platforms, students are exposed to real-life
language use, diverse accents, and global communication opportunities. Although certain
challenges such as limited technical resources, insufficient teacher training, and potential digital
distractions may hinder the effective implementation of ICT, these obstacles can be minimized
through proper planning, institutional support, and continuous professional development for
teacher.In conclusion, ICT is not merely an additional teaching aid but an essential component of
modern language education. When used purposefully and pedagogically, digital technologies
create student-centered, interactive, and flexible learning environments that significantly improve
language proficiency. Therefore, educators and institutions should actively integrate ICT tools into
language classrooms to meet the demands of 21st-century education and to prepare learners for
global communication.

References

1.Warschauer, M. (1996). Computer-Mediated Collaborative Learning: Theory and Practice.
Modern Language Journal, 80(4), 470-481.

2.Chapelle, C. A. (2001). Computer Applications in Second Language Acquisition.
Cambridge University Press.

3.Dudeney, G., & Hockly, N. (2012). ICT in ELT: How Did We Get Here and Where Are
We Going? ELT Journal, 66(4), 533-542.

4.Richards, J. C., & Rodgers, T. S. (2014). Approaches and Methods in Language Teaching.
Cambridge University Press.

155



5.Warschauer, M. (1996). Computer-Mediated Collaborative Learning: Theory and Practice.
Modern Language Journal, 80(4), 470-481.

EIIJIAP CHECATH COXACHJIA PAKAMJIA TEXHOJIOI USTHUA
PUBOKJAHTHPHILI.

Py3u60eBa Kamousa )Kaxourup Kus3

TomrkeHT ax00pOT TEXHANOTUSTIAPU YHUBEPCUTET.
KubpxaBdcuznuk GpaxyabTeTH.

KubpxaBdcuznmk MHKUHUPUHT HYHATUIIN Taiabacu

XO03Upru BakKTJa IyHEHUHI KYNTMHA Mamilakamiapuaa €unuiap OwilaH HIUTALTHUHT
SIHTM4a MOJIEJUIaPUHH IIAKITIAHTUPUIIT XaM/1a YJIapHU aMajira OLUMpPUILAA MHHOBAIIMOH MEXaHU3M
Ba TEXHOJIOTHSUIAPHM sipaTHUINra Ouj Kymiaad MiIMMHA TaAKUKOT Mapkaziapu (aoiausar oiaud
O6opMokaa. Ymly Mojae/ulapHM WIUIAd YUKUIIIA YIApHUHT 3aMOH Tajaliiapura MOCIHTHra
acocaH OaxkapaauraH Basudanapura Karra MUKIOPJArd MHBECTHLHMSAIAPHH >Kan0 Kujaa OJMII
XYCYCHSITHTa aJlOXHJa YHTHOOP KapaTWwiMOKIa. byHnman Ttamkapu, €nurap cuécatu Oyitmua
MWLIMH MOJIeNIJIapHUHT Haakat JIoKal HyKTau Ha3apAaH MyBad(akusTian aman KUIuImy OankH,
yJIapHUHT Ma3Kyp coXaJard Xajkapo MyHocabariapra HHTErpauMsuialia OJMILK, MasKyp
CHUECATHUHI CaMapaJOpJIMTMHU O€ITrMIOBYM MYXMM MeE30HJapu cudartuia KapalMOKAA.
MyCTaKHIUINK HUIIapyuaa KYIIHHA COXatap KaTopu Y36ekucTon PecryGiukacHHUHT émuapra
OMJ JaBJIAT CUECATH XaM ajloxu1a WyHamum cudaTtuia Tyo1aH KaiTa TallKui TOIIN Ba OUp KaTtop
MYyXUM TaApUKUN TapakKUET OOCKUUYIapuUHU OolfaH KedupAu. byryHru KyHjaa Xam MasKyp
nom3apb Macajara ycTyBOp aXaMHAT KapaTHIMOKaa. By Gopana Y36ekucrom Pecry6mmkacu
IIpesunentn LI.M.Mup3uées — “bu3 €nurapra noup aaBiar CUECATMHM X€4Y OFUILIMAC/AH,
KaTbUAT OwiiaH gaBoM >TTupamu3. Hadakat gaBom sTTupamus, 6anku Oy cuécaTHU 3HT YCTYBOP
Bazupamu3 cudatuaa OyryH 3amMoH Tanad Kuiaa€TraH IOKCAaK Japaxkara KyTapamus.
EnapumusHuHr MycTakun GUKpIIaiiuran, I0KCak MHTEJUIEKTyall Ba MAbHABUH CANOXMSATIA dra
0ynu0, myHE MUKECHIA Y3 TEHTIONIIapUTa Xeu Kaicu coxaza Oy KkeamMaiurad nHCoHmap 0yiuo
KaMoOJl TOMHUIIM, OaxXxTiu OYIMIIM y4YyH JaBJaTUMHM3 Ba KAMUATUMH3HMHT OOp Kyd Ba
UMKOHUSTIIapuHU cadapOap stamusz” , ned KaTbuil Gukp Ounaupranu >3prudopmuaup. lynra
MyBOGUK €lutapra ouj AaBiaT CUECATUHH KAMUATHUHT Oapya KaTjaamjapura MHTerpamusiama
OJIaJUraH Tap3/a aMajira OUIMPUII MOAETUHH NIIUIA0 YUKUII YH/Ia KYJTaHWJIQUTraH MEXaHU3M Ba
TEXHOJIOTUSUIAPHUA TAKOMUJUIAIITHPULI OWIaH OOFIUK WIMUHM Ba aMalui WIJITaHMAJapHU TaJKUK
ATHIL Bazudacu 1013apd axaMHsTra ra.

Japnat 6apya €miap yqyH TEHI' UMKOHUATIAP Ba IIAPOUTIIAp SpATUIIra Machbyn OYiaau.
Byuna tabianM, ¢aH, MagaHuT, CIHOPT Ba TAJOMPKOPINK coXamapuja EIUIapHd Kyirab-
KyBBaTJall MyXMM YpWH TyTajd. Euuiapra ouj JaBiaT cHECATH YCTYBOP HYHANMILIAPUHM
Oenrunanina, Jlapnat EMUIapHUHT WKTUMOUN-UKTUCOIUN MyaMMOJIApUHU XaJl KWJIHIL, YIapHUHT
CAJIOXUSATHHUA PUBOXKJIAHTUPUIITA HYHANTHUPWITaH aHUK YOpa-TaJOMpJIapHH amajra OLIMPHII
Ma)XOypUATHHU Y3 3MMMacHra ojau.

IOptuMuzna Ttamkwin »TUia€TraH SHTM  JlaBlaT Ba HOJABJIAT MakTaOraya TabJIuM
TalIKWIOTJIApH, YMYMTabJIUM MakTaOjapu, OJIUH VKyB IOpPTJIapH, HY(QY3JId XOPMXUN
YHHUBEPCUTETJIAPDHUHT (priiMasiapy, 3aMoHaBuil | T-mapkiap, MagaHusIT Myaccacajiapy Ba CIOPT
MHIIOOTJIApHU, MYTJIAKO SHITM HaMyHaJaru TabJuM mackannapu — «lIpesugeHt makrabiapuy,
«TemypOeknap makTabu», «Mxon makTabiaapu» OYryHru rio0ajiailyB apouTHIa pakoOaTra
KOAMp OYJraH eTyK KaJpJIapHUHT SHTH aBJIOJIMHU TapOUsIIallra Xu3MaTr KUiIMOK/Ia.

Maskyp Kagam, OPTUMH3 ENUIApUHUHT MamJjIakaTMMH3 paBHAaKd Ba IOKCAIMIIH,
bykaponapHUHT (papoBOH TypMyIll, MyHOCUO XaéTra sra OYJIuIIN, )KaXOHAaru WIFop KaMHsTIap
capuraH YpuH ONMIIM KabM MakcaajgapHU xaéTra TaTOMK STUIIJArd YpHU Ba POJM 3aJIBOPIU
SKAHJIMTUHUHT YbTHpOdU OVnau, necak myOosara Oynmaiian.byryHrn KyHma xaérra U34nJUIHK
Ounal TaTOMK >TWIAaéTran Emiapra ouj JaBiaT cuécaTura Kypa, lopTuMu3 Enuiapura Oup Katop
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UMKOHUATIAp sipaTuirad. bynnaii umkonuatiap KoHcTuTymus TanabiapiHy amaira OmupuUIa
TU3UMJIM €HIAITYBHH TAbMHUHJIANITA XU3MaT KWIAITH.

+ Bynap aBBaio, TabJIMM coXacuard UMKOHUSTIIAP, ’bHU [laBnaT TOMOHHIaH MaKTadiap,
KOJJIEKIap, ONMHA YKyB IOPTIapuia TabJuM OJMII y4yH Oemyn €K MMTUE3NM IapTiap
APATUIITAH.

¢ VMxknHupaaH, ENUtapHUHT KOOMIMATH Ba HaTWXKajapura Kapad JaBiiaT CTUICHIMSIIApH
Ba TABJIUM TPAHTIAPH AXKPATHIIAOIN.

* YUuHUMAaH, UIICK3 €uulap Ba SHIM KacO Y371aluTMPMOKYM OyiraHiap ydyyH kacOui
TabJIUM JACTypJIapy TALIKWI dTUIAM. JaBiar €nuiap ydyH sHIY UII YPUHIIAPU TAIIKWII KAJIUIITa
KapaTWIrad JacTypJIapHU aMajira OLIUPaIH.

% Typrununaan, €m taxdupKopapra y3 OU3HECHHH OOIUIAIIN Y9yH HMTHE3IN KPeIUTiap
Ba cyOcumusnap Oepunamd. Eiuiap TajOMPKOPIMIMHM KyJIaO-KyBBaTall MapKasjiapH
ToMoHM1aH, CTapTamiap Ba KHYMK OM3HEC JOWMXajJapu Y4yH MacjaxaT, TabJIuM Ba MOJIUSBUN
épllaM KypcaTuiaiu.

< bemmHupman, wmicu3 ENUIAPHU WKTHMOHMKM KYyiiaO-KyBBaTjiam Oyiinua, &mniap
OaH/UIMIMHY TabMHHJIAI YYyH JaBJaT TOMOHMJAH BaKTHHYA MII TOMMII JAcTypjapd TaIIKHII
KWIAHAIH.

¢ OnTHHYHMIAH, UMTHERIH Yii-)KOH Ba MKapara Ouji Macajalp ro3acuiaH, €l ouianap Ba
€1 MyTaxaccuciap y4yH UMTHE3IM UIIOTEKA AACTYPJIapHU KOPUN ITUIAH.

* ErtuHunnan, momuii €ppamra MyXTOXK, KaM TabMUHJIAHTAH Ba HOTHUPOHJIMTH OOp
énurapra JaBjaT TOMOHUIAH MoaIui €pnam kypcaTmiaau. [lyHuHTIeK, MEXpUOOHIIUK yiliapuaa
TapOusUIaHraH, eTuM OoJasiap, O0KyBUMCHMHM HYKOTIaH Ba OTa-OHa KapaMOFUJaH MaxpyM OyiraH
OonaylapHu KyJ1a0-KyBBaTIAMIH.

+ CakKkM3MHYMAAH, CHUIAPHUHT HSKOJOTHK, MEXHAT Ba (PYKapOJIHK XYKYKIapHUHU XHMOS
KWIMII Makcaauna, JlaBmar EuUIapHUHT XyKYKJIapu Ba MaH(aaTIapuHH XAMOS KWJIaTuraH
KOHYHJIapHU KaOysl KMJIay Ba MXKPO STWIMLIMHU TAabMUHIIANIN.

¢ TYxkku3uH4HMaaH, EnUiap Macaiajapura OuJ OMOyACMaHIap Ba Mapkaziap EMuIapHUHT
XYKYKJIapH Oy3uiaranja €piam KypcaTyBuu MyTaxaccuciaap Ba TAUIKWIOTIAp (GaoIUsT IOPUTAIH.

% VHUHYM/AH, MaJaHHAT, CIIOPT Ba MABHABUAT COXACHIATH MMKOHUSTIAp 6yitnua, JlaBiar
éIap yuyH CIopT Ba MaJIaHUAT coxacua paoiusaT IOpUTYBUHM TYrapakiap Ba KIyOIapHH TalIKuI
Kunaau. EoapHuHT sKHCMOHUI PUBOKIIAHMIIN Ba COFIIOM TYPMYLI Tap3UHM KyJL1a6-KyBBaT/Iaml
YUyH Typid Mycobakanap yTkasunamu. Enuiap ypracuia WKTUMOMi Ba MabHABUH MYyJIOKOTHH
PUBOXKIJIAHTUPUII MaKcaauaa popymiap, pecTuBauiap Ba TAaHJIOBIIAP TAUIKUI KUJIMHAIY.

byHnan Tamkapu, EHITApHUHT MKTUMOUH-cuécuil xaérna (aosn MIUTHPOK STHILUHU
TabMHUHIAMIUraH Enuap TaKWIoTIapu (aonusaT IOpMTaau. Emuiap paxGapiuk Ba JHIEpIUK
KYHUKMaJapUHU PUBOXJIAHTUPHIL YIyH Maxcyc JacTypJiap opKanu Tanépnanaau. Jlasnar €uap
NapJIaMeHTJIapyu €KM ENUIAPHUHI CUECUM Kapa€HJapAa KaTHAIIMIIWIa WMKOHMAT spaTyBYd
TAIIKWJIOTIApHU KYJulaO-KyBBaT/aiau. Mamiakar axonucuHUHr 18,9 miuH. Hadapu €ku 54
dowusunu 30 émraya 6yaran émap Ba Gomanap TanIKuI 3Taau. EImapHuar 9,5 MUIITHOHH SPKak,
9,4 MUIITTMOHY 3ca aél KUHCUTa MAHCYO.

PecnyOnukana €nutapra ouj JaBiaT CUECATUHUHT XYKYKHI acOCIapuHU MyCTaxKamilall

Makcaguaa 2017-2020 WnIutapaa 50 TaH OPTUK KOHYH
Ba KOHYHOCTH XYXOKaTiIapu KaOyJl KUJIHH/IH, 30 HIOHb - "Enrmap KyHH" neb
9BJIOH KWJIMHIK. MamiakaTuMu31a KEHMHIY MUJUIap1a amaira OIMpPUIaETIaH HKTUMOU M -CUECUI
Ba HKTUCOIUH HCIIOXOTJIAp HaTIKacHua TapaKKUETHUHT MYTJIaKO STHTH

GockuuMra KaaaM Kyiuiau. Emnapra oun maBnar cuécatd noupacuia MKTUMOUM-UKTHCOIUM,
TAIIKM/IMA Ba XyKYKWH 9Opa-TafgOMpiapHH TH3MMIM DaBUIIAA aMmaira OLIMPYBYM MaBiat
fomkapys opranu cudaTuma Y3OekucTon Pecry6nmkacu Euuiap Mmmmapu areHTIMIM TamIKu
OTHIIH.

V36ekucron Pecry6mukacu Omumit Maxmc Cematuma Euuiap, MagaHumsT Ba cropt
Macanamapu kymutacu, Omuii Maxmuc Cenatu kommaa 100 nHadap Ba KoHyHUMmmk
nanaracu komuna 250 wHadap daom Ba Tamadbyckop émmapaan  uéopar "Emmap
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napnament'napu, KoHyHunnuk — majatacuja  Emmap  Macamamapu  GVitmua  kommccus
TaKWI KWIMHIK. "Maxamnabai" ypranunuiap opkKaiy EnUIapHUHT OaHIJIUTHHU TabMUHJIAII,
KacO-xyHapra YKUTHIL, TaAOUPKOPIMKKA a0 STHIL, IIYHUHTICK, YJIap ypTacuaa MaJaHUsIT,
caHbatr, CHOPT, axOOPOT TEXHOJOTHsIAPH Ba KUTOOXOHJIMKHHM PUBOXIAIITUPUII MaKcaauaa
AHTHYA TH3MM acocuia 6apua TymaH (maxap)mapaa "Emmap mactypmapu"Hu amanra OmmpHII
nynra Kyuumiam.

Xap Oup Maxamwia, TyMmMaH, IIaxap Ba BWIOAT KECUMHAA WXKTUMOUHN, XYKYKHUH,
TICUXOJIOTHK KYJU1a0-KyBBaTJalira, OMiInMM Ba KacO ypraHuIira »XTUEKH Ba HIITHEKU O0p OYiraxn
uimcyus émuiap kuputunagurad "Emnvap madrapu" Tusumu skopuit sTwimu.ByHmai ymyFBop
y3rapuiuiap Herusuaa “MHCoH Kajpu ydyH’ FOSICH Xama UCIOXOTIapHUHT “UHCOH — KaMUSAT
— nasnar” 601 TaMOHWIMHN KOHCTUTYIHAMU3 Ma3MyHUTa YyKyp CHHIAUPHO, XaéTuMu3aa 6o
KaapusITra aimaHTUPUIIIEK 73Ty uIUap MyxkaccaM. Spatwiran OyHAad HMKOHHUSTIAP
EIUIAPHUHT IIaXCUN CATOXUSATUHU pYEOra YMKaApHIITa Ba KeJlakak/1a JaBjiaT TapaKKUETUra Xxucca
KYLIMIIUTa XU3MaT KWIaIu.

Emmapra oun naBmaT cuécaTWHM TAAKMK STHINTA KApaTHITaH KalpHATHAMEBEpHIA,
TU3UMIM Ba TY3WIMaBHI-(QYHKIIMOHAN, WHCTUTYLHUOHAN, COLMOJIOTHK, aHTPOMOJIOTHK
NICHXOJIOTH3M, OWXEBHOPUCTHK Ba ENUIAPHUHT CHUECHH XYJNKATBOpJapu Xamaa CHECUH
MaJaHUATUHU SMIMPUK TAJKUK STUIITA KapaTWJIraH CTaTUCTHK, XYXKaT TaxXJIWIU, aHKeTa
cYypoBHOMAcH, 1abopaTopus SKCIEPUMEHTH, UIll YUUHU, Ky3aTUII KYTU1ad Ha3apuii-MeTO10I0THK
8HIANTyBIAPHU aKPaTHO KypcaTum MyMKuH. Ennap cuécaty 6yiinya Xankapo Takpuoa TaX Iuim
IOIYHH KypcaTaauku, OyryHTHM KyHAa ailHu coxaaa &nuiap OWaH WNUIAIIHUHT STHTHAYA
MOJIeJUIApUHH UIUTA0 YMKHII XaMJa YJIapHU amalra OIIMPHINJA WHHOBAIMOH MEXaHH3M Ba
TEXHOJIOTUSUIAPHU KYJUIamra OyaraH HHTUIMII TeHIEHIUACH Ky3aTHIMOK/A.

V36exncron Pecny6ankacuaa émiapra pakaMmin TeXHOJOTHSIADHN YPraTuim 6yiinya
OMp He4uTa JaCTypJap MaBKyA:

o IT-maxapua. Xynynnapna €unuiapra pakamyid TEXHOJOTHSIIAD Ba XOPWKUN TUIUIApHU
YpraHui yuyyH KylmmMyia mapouTiap spaTHIIl MaKCcaIuaa TAIIKUI STUJITaH.

e bup Mmmon pacrypum.7 é€mpaH 30 é&mrava OynraH  €muIapHUA  pakamiid
TEXHOJIOTHSIIAp COXAaCcHla MyTaxaccuciiapra HyHanTupuIl Oyitnya yopa-ragoupiiap JacTypH.

e bup Muaauon VKyBum. 18 &Emraya Oynran Oonanap Ba YCMHpIApHM pakamiiu
TEXHOJIOTHSIIAp COXACHIa MyTaxaccuciiapra HyHaITUPHII OYilnda yopa-Tagoupiiap JacTypH.

e bup muumon émn. 14 émpgan 30 €mraga OynraH €nuiapHU pakamid TEXHOJOTHsIIAp
coxacyja Myraxaccuciapra HyHanTupuil Oyiinda dopa-TaaOupiap AacTypuiapu €miapra ous
JIaBJIaT CUECATUHUHT MYCTaXKaMIIAHUILIN, ENUIAPHUHT XYKYK Ba SPKUHIIUKIAPUHUA XUMOS KUJIHIII,
yJIapHUHT MMKOHUATIAPUHU KEHTaWTHUPUII Ba KeJNaXkak aBJIOJAJAPHUHT Xap TOMOHJIama
PUBOKJIAHUIIIN YYYH MYXUM XYKYKHUI acoc O0YIu0 Xu3MaT Kujiaiu.

Xynoca ypHuna, Xyayaiapaa €nuiapHd 3aMOHaBUHN KacO Ba XOPMXKHUHN THIapra YKUTHII,
ylapia pakamiid TeXHOJOTHsUIapAaH (oiganaHraH Xojjaa, Iy >KyMJIaJaH Xaldkapo MHUKEcaa
XU3MaTIap KypcaTull OpKajdu IOKOPH JapoMaj] TOMUII KYHUKMaJlapuHU IaKUIaHTHPUII,
IIYHUHTICK, KOWIap/a pakamIAlITHPUII COXACUIAru MyTaxaccuciap Taiépnamn (aolusiTHHU
KEHTaTHUpUII XaM1a SKCIIOPT KUITUII CATOXUSATHHH OIIMPHUIIJIA XU3MAT KUJIAIH.
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GLOBAL RAQAMLASHUV VA BARQAROR RIVOJLANISH YOSHLAR SIYOSATI
VA INSON HUQUQLARI.

Islomxo‘jayeva Dildoraxon Absalamxo‘ja qizi
Tashkent International University
Boshlang‘ich ta'lim yo‘nalishi 1-kurs talabasi
Email:dildoraislomxojayeva@gmail.com

Bugungi kunda dunyo shiddat bilan ragamli asr sari intilmoqgda. Texnologik taraqqiyotning
eng faol foydalanuvchilari — yoshlar hisoblanadi. Ularning hayoti, o‘qgish jarayoni, mulogot
uslubi va dunyogarashi zamonaviy texnologiyalar bilan chambarchas bog‘lanib bormoqda. Shu
bois, texnologiyalar yoshlar ongiga ganday ta’sir ko‘rsatmoqda, ularning ijtimoiy 831 hayotidagi
o‘rni ganday — bu savollar jamiyatshunoslar, psixologlar va pedagoglar uchun dolzarb masalaga
aylanmoqgda. XXI asr — axborot va innovatsiyalar asridir. Internet, sun’iy intellekt, virtual
hagigat, ragamli o‘yinlar, ijtimoiy tarmoglar yoshlarning kunlik hayotining ajralmas gismiga
aylangan. So‘rovnomalar natijasiga ko‘ra, o‘rta statistik yosh kishi kuniga o‘rtacha 5-7 soat
vagtini internetda o‘tkazadi. Bu esa, ularning dunyo garashini shakllantirishda texnologiyalarning
roli nagadar kuchli ekanligini ko‘rsatadi. - Ta’lim jarayonida samaradorlik: Onlayn ta’lim
platformalari (Coursera, Khan Academy, EduMarket va boshgalar) yoshlarning bilim olish
imkoniyatlarini kengaytirdi. - Axborotga tezkor kirish: Texnologiyalar yoshlarni global bilim
maydoniga bog‘laydi. - ljodiy va tangidiy fikrlashni rivojlantirish: Ragamli texnologiyalar
yoshlarning ijodkorlik qobiliyatini namoyon etish imkonini beradi. - Kasbiy rivojlanish
imkoniyatlari: Dasturlash, dizayn, marketing kabi sohalar texnologik vositalar orgali
o‘rganilmogda. - Internet garamligi: Ijtimoiy tarmoglarga haddan ortiq berilish diggatni jamlay
olmaslik, motivatsiyaning pasayishi va ijtimoiy izolyatsiyaga olib keladi. - Axborot ifloslanishi:
Internetdagi yolg‘on va manipulyativ ma’lumotlar yoshlar tafakkuriga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. -
Ijtimoiy begonalashuv: Onlayn mulogot ortidan jonli mulogot kamayib, insonlar orasidagi
samimiylik pasayadi. - Sog‘lig muammolari: Kompyuter oldida uzoq vaqt o‘tirish, uyqusizlik va
harakatsizlik sog‘lom turmush tarziga tahdid soladi. Bargaror rivojlanish magsadlari (SDG 2030)
va ragamli iqtisodiyot integratsiyasi kambag‘allikni kamaytirish, ekologik barqarorlikni
ta’minlash va iqtisodiy o‘sishni jadallashtirishning asosiy vositasidir. Ragamli texnologiyalar
yashil igtisodiyotga o‘tish, boshqaruv samaradorligini oshirish va aholi farovonligini
yuksaltirishda xizmat qiladi. O‘zbekiston-2030 strategiyasi doirasida ushbu yo‘nalishlar hududiy
rivojlanish va global magsadlarga erishish uchun birlashtirilmogda.

Ragamli igtisodiyot va SDG 2030: Ragamli vositalar (IT, Al, Big Data) SDGning 17 ta
maqsadiga, xususan, sifatli ta'lim, munosib ish o‘rinlari va sanoatni rivojlantirishga erishishni
tezlashtiradi.

Yashil igtisodiyot: Ragamli texnologiyalar energiya samaradorligini oshirish va ekologik
izni kamaytirish orqgali bargaror rivojlanishni qo‘llab-quvvatlaydi.

O¢“zbekiston-2030 strategiyasi: Mamlakatda hududiy rivojlanish strategiyalariga SDG
integratsiyasi orgali igtisodiy o‘sish va globallashuv jarayonlarida ragamlashtirishga katta e'tibor
garatilmoqda. Bir paytlar ilmiy fantastika sohalari uchun mo‘ljallangan sun’iy intellekt (SI) endi
judareal, rivojlanayotgan texnologiya bo‘lib, keng ko‘lamli ilovalar va afzalliklarga ega. Bir necha
soniya ichida katta hajmdagi ma’lumotlarni yaratishdan so‘rovlarga javob berish, ma’lumotlarni
tahlil gilish, vazifalarni avtomatlashtirish va shaxsiy yordam ko‘rsatishgacha u juda ko‘p narsaga
godir. Ajablanarlisi shundaki, bunday ko‘p qirrali Sl texnologiyasi tezda ko‘plab biznes va
tarmoglarning bir gismiga aylanib, dunyomizni shakllantiruvchi jarayonlarda tobora katta rol
o‘ynamoqda . Sun’iy intellekt — bu kompyuter tizimlarining insonning aqlli xatti-harakatlarini
takrorlashga godir bo‘lgan texnologiya va ilmiy yo‘nalishdir. SI tizimlari odamlarning intellektual
faoliyatlarini o‘rganishga, tushunishga va ularga javob berishga qodir bo‘lishi kerak. Bunda
kompyuterlar ma’lumotlarni qayta ishlash, garorlar qabul qilish, "ragamli iqgtisodiyot" ilmiy-
elektron jurnali 9-son mantiqgiy tahlil, tasvirni tanib olish, tilni tushunish va boshga ko‘plab
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intellektual vazifalarni bajarishi mumkin. Sun’iy intellektning bugungi kun uchun eng keng
targalgan go‘llaniladigan shakli — zaif sun’iy intellekt bo‘lib, u turli sohalarda yuqori
samaradorlik ko‘rsatmoqda. Sl texnologiyalarining rivojlanishi, aynigsa, igtisodiyotda, sanoatda,
sog‘ligni saglashda va xizmatlar sohasida keng ko‘lamli imkoniyatlarni yaratmoqgda. SI global
iqtisodiyotga katta ta’sir ko‘rsatishi kutilmogda va 2030 yilda global yalpi ichki mahsulotga
taxminan 15,7 trillion AQSh dollari hissa go‘shishi kutilmogda. Bu o°sish gisman unumdorlikning
o‘sishi (jami 6,6 trillion AQSh dollari) va gisman iste’molning o‘sishi (9,1 trillion AQSh dollari)
hisobiga ta’minlanadi. Iste’molning o‘sishi shaxsiylashtirilgan xizmatlarning ko‘prog mavjudligi,
shuningdek, sun’iy intellekt imkoniyatlari yaxshilangan yangi mahsulot va xizmatlarni joriy etish
bilan bog‘lig bo‘ladi2 . Darhaqgiqat, sun’iy intellekt texnologiyasi jamiyat bilan alogamizning
barcha darajalarida har xil shakllarda paydo bo‘ladi, kundalik suhbatdosh kichik aglli robotlardan
tortib yirik sanoat va hukumat darajasidagi ofislarga gadar va butun dunyo bo‘ylab hayot tarzini
jimgina o‘zgartiradi. Aytish mumkinki, sun’iy intellekt bilan bog‘liq faoliyat keyingi iqtisodiy
rivojlanishning harakatlantiruvchi kuchi bo‘lib, ishlab chiqarish tarkibi va yondashuvida, iste’mol
miqdori va sifatida tub o‘zgarishlarga olib keladi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-
yil 14-oktabrdagi PQ-358-sonli garoriga asosan, ijtimoiy soha va iqtisodiyot tarmoqlarida sun’iy
intellekt texnologiyalarini joriy gilish uchun qulay shart-sharoitlar yaratish, mamlakatimizning
sun’1y intellekt texnologiyalaridan foydalanuvchi dunyoning yetakchi davlatlari qatoriga kirishiga
erishish, shuningdek, “Ragamli O‘zbekiston — 2030 strategiyasida belgilangan maqgsad va
vazifalar ijrosini ta’minlash magsadida sun’iy intellekt texnologiyalarini 2030-yilga qgadar
rivojlantirish strategiyasida bir nechta vazifalar belgilab berilgan. Sun’iy intellekt (SI)
texnologiyalarining igtisodiyotda o‘rni va ahamiyati bugungi kunda sezilarli darajada ortib
bormogqda. Sun’iy intellektning iqtisodiyotdagi o‘rni va ahamiyatiga so‘nggi yillarda katta e’tibor
garatilmoqda, olimlar va soha mutaxassislari uning transformatsion salohiyatini tan olishdi. Sun’iy
intellekt sanoat ishlab chigarishidan tortib moliya, sog‘ligni saglash va boshga sohalargacha
bo‘lgan iqtisodiy faoliyatning keng doirasiga tobora ko‘proq integratsiya qilinmoqda. Sun’iy
intellekt iqtisodiy jarayonlarni avtomatlashtirish, samaradorlikni oshirish va yangi biznes
imkoniyatlarini yaratish orgali igtisodiy o‘sishga katta hissa qo‘shadi. Zamonaviy aglli robotlar
ilg‘or sensorlar, favqulodda to‘xtash tizimlari hamda kuch cheklovli harakatlarni oz ichiga olgan
xavfsizlik funksiyalariga ega. Ular gattiq xavfsizlik sinovlaridan o‘tkaziladi va sertifikatsiyadan
topshiriladi, shuning uchun ularni to‘g‘ri joriy etilganida va doim nazoratda saglanganida inson
bilan hamkorlik gilish uchun mutlago xavfsizdir aglli robotlar ayrim vazifalarni avtomatlashtirsa
ham, ular robotlarni texnik xizmat ko‘rsatish, dasturlash va nazorat gilish sohasida yangi ish
imkoniyatlarini yaratmoqda. Robotlar nusxasini chigara olmaydigan inson ijodkorligi, hissiy aql
va murakkab garor gabul gilish qobiliyatini talab giladigan kasblarga e'tibor garatilmoqda.
Robotlar aniqglik, tezlik va takroriy harakatlarni talab giluvchi sohalarda ishlatilayotganiga ko‘p
bo‘ldi. Robotlarni yanada aqlli qilish ishlari esa davom etmoqda.“Robot yasash uchun ko‘plab
ehtiyot gismlari kerak, ularni bir-biriga ulab, yelimlab chigamiz”, - deydi "Picknik Robotics"
kompaniyasi vakili Neyten Bruks Robotlar aniq va takroriy ishlarni bajarishga usta. Dasturiy
ta’minot kompaniyalari ularni yanada aqlli qilish ustida ishlamoqda.Bugun robotlar meva terishi,
okeanlar tubiga sho‘ng‘ishi va ro‘zg‘or ishlariga ko‘maklashishi mumkin, deydi ekspert Ket
Skot."Ular nimalarga godir? Men bitta go‘lim bilan gaysi ishlarni bajara olaman? Shu savollar
ustida ishlaymiz. Odamzot narsalarni ushlashga juda usta. Robotlar esa bunday emas. Biz
robotlarning narsalarni ushlash va harakatlantirish qobiliyatini yaxshilamogchimiz"”, - deydi
u. .Agar siz tarixga e’tibor qaratsangiz, robot yoki avtomat haqidagi eng qadimgi qaydlardan biri
Gomer tomonidan miloddan avvalgi 700-yillarda yozilgan “Iliada” asaridan o‘rin olgan.. Hozirga
kelib,sun’iy intellektni yaratish imkoniyatlari bilan bir qatorda, u bilan bog‘lig ko‘plab
muammolar mavjud.

Hozirgi davr juda ham keskin rivojlanib ketayapti. Agar robotlar ishlab chiqilib ularni ishga
kiritishsa insonlarga salbiy ta’sir ko‘rsatadi insonlar ishidan ayriladi butun olamni robotlar
boshgara boshlaydi. Insonlar internetdan juda ham keskin foydalanmoqda internet tezligi juda past
bo‘Imoqgda sababi juda ko‘plab insonlar internetdan foydalanmoqda. Zamonaviy texnologiyalar
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bugungi kunda jamiyat taraqgiyotining eng muhim omillaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, Google,
Microsoft va Apple kabi yirik kompaniyalar tomonidan vyaratilayotgan innovatsiyalar
hayotimizning barcha sohalariga kirib bormoqda. Taklifim shundan iboratki, ta’lim
muassasalarida zamonaviy axborot texnologiyalarini o‘gitishni yanada kuchaytirish, yoshlar
o‘rtasida ragamli savodxonlikni oshirish bo‘yicha maxsus dasturlar tashkil etish, internetdan
xavfsiz va samarali foydalanish madaniyatini shakllantirish chunki ko‘p yoshlar internet sababli
yomon Yyo‘llarga kirib ketayapti ..Sun’iy intellekt va innovatsion texnologiyalarni milliy
igtisodiyotga keng joriy etish va kiberxavfsizlikni yanada kuchaytirish kerak.
Foydalanilgan adabiyotlar

1. Abdullayev Ulug‘Bek Bexruz Ilbroxim O°‘G‘Li O°‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasi. “O‘zbekiston”, 2023 y.

2. O°zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston 2030 strategiyasi Sattarov N.

3. Sun'iy intellekt va zamonaviy texnologiyalar.

SUN'IY INTELLEKT VA INNOVATSION YONDASHUV ASOSIDA KADRLAR
TAYYORLASH NAMDA O‘QITISHNI TASHKIL ETISHNING LINGVISTIK VA
IJTIMOIY-GUMANITAR MASALALARI

M.D. Mirjamolova
Renessans ta’lim Universiteti
Boshlang‘ich ta’lim 2-Bosgich talabasi

XXI asr ta’lim tizimi ragamli transformatsiya bosqichiga kirib keldi. Xususan, sun’iy
intellekt texnologiyalarining ta’lim jarayoniga joriy etilishi o‘qitish metodikasini tubdan yangilash
zaruratini yuzaga keltirdi. UNESCO ma’lumotlariga ko‘ra, SI asosidagi ta’lim yechimlari
individual o‘qgitish imkoniyatlarini kengaytirib, o‘quvchilarning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarini
sezilarli oshiradi [1].

Boshlang‘ich ta’lim bosqichi shaxsning intellektual va kommunikativ rivojlanishida hal
giluvchi davr hisoblanadi. Shu sababli mazkur bosgichda SI va innovatsion yondashuvlarni
lingvistik hamda ijtimoiy-gumanitar tamoyillar bilan uyg‘unlashtirish dolzarb masala sifatida
namoyon bo‘lmoqda. Tadqiqotchilar ta’kidlashicha, texnologiyaga asoslangan ta’lim faqat texnik
samaradorlik bilangina emas, balki til, tafakkur va ijtimoiy gadriyatlarni rivojlantirish bilan ham
baholanishi lozim [2].

Mazkur tadgiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi:

e ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish;
e komparativ (giyosiy) tahlil;

etizimli yondashuv;

estatistik ma’lumotlarni sharhlash.

Tadgigotning nazariy asosini UNESCO, OECD, hamda respublika olimlarining SI va
ragamli pedagogika bo‘yicha ishlari tashkil etdi. Ma’lumotlar kontent-tahlil asosida
umumlashtirildi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, sun’iy intellekt asosidagi ta’lim texnologiyalari boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida quyidagi ko‘rsatkichlarni yaxshilaydi:

eindividual o‘zlashtirish sur’ati;
e0‘qish savodxonligi darajasi;
enutq faoliyati faolligi;

emustaqil o‘rganish motivatsiyasi.

OECD hisobotiga ko‘ra, adaptiv o‘quv platformalaridan foydalangan boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining o‘gish ko‘nikmalari an’anaviy sinflarga nisbatan o‘rtacha 20-30 % yuqori natija
ko‘rsatgan [3].
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Lingvistik nugtayi nazardan, SI asosidagi dasturlar:

o fonetik mashqlarni individuallashtiradi;

e leksik zaxirani kengaytiradi;

e grammatik xatolarni real vaqgt rejimida tuzatadi.

ljtimoiy-gumanitar jihatdan esa, to‘g‘ri loyihalangan ragamli muhit o‘quvchilarda
hamkorlik, empatiya va kommunikativ madaniyatni rivojlantirishga xizmat giladi [4].

Sun’iy intellektni boshlang‘ich ta’limga integratsiya qilish masalasi ko‘p girrali va tizimli
yondashuvni talab etadigan jarayon hisoblanadi. Zamonaviy ilmiy adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, SI texnologiyalarini ta’limga joriy etish nafaqat o‘gitish samaradorligini oshiradi,
balki ta’lim mazmuni, pedagogik metodlar, lingvistik rivojlanish hamda ijtimoiy-gumanitar
gadriyatlar tizimiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois mazkur jarayonni kompleks —
pedagogik, lingvistik va ijtimoiy nuqgtayi nazardan baholash zarur.

Awvalo, lingvistik jihatni tahlil gilish muhimdir. Boshlang‘ich ta’lim bosqichida
o‘quvchilarning nutgiy kompetensiyasi, o‘qgish savodxonligi va yozma nutqi shakllanadi. Woolf
tadqgiqgotlarida gayd etilishicha, intellektual tutor tizimlari o‘quvchining individual xatolar profilini
aniglab, moslashtirilgan topshiriglarni tagdim etishi orqali til o‘rganish samaradorligini oshiradi
[5]. Bu holat aynigsa fonetika va orfografiyani o‘rgatishda sezilarli natija beradi.

Sun’iy intellekt asosidagi nutqni avtomatik tanish texnologiyalari (speech recognition)
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining talaffuz ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali vosita sifatida
ko‘rilmoqda. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, real vaqgt rejimida beriladigan fonetik gayta aloga
(feedback) o‘quvchilarning to‘g‘ri talaffuzni egallash jarayonini tezlashtiradi [2]. Shu bilan birga,
adaptiv leksik mashglar o‘quvchilarning lug‘at boyligini bosgichma-bosgich kengaytirishga
xizmat qiladi.

Biroq lingvistik integratsiya jarayonida muammolar ham mavjud. Zawacki-Richter va
hammualliflarining tizimli sharhida gayd etilishicha, Sl asosidagi ko‘plab ta’lim platformalari
yuqori resursli tillar, aynigsa ingliz tili uchun optimallashtirilgan bo‘lib, kam resursli tillarda
aniglik darajasi pastroq bo‘lishi mumkin [6]. O‘zbek tili uchun katta hajmdagi belgilangan
(annotatsiyalangan) korpuslarning yetarli emasligi, morfologik murakkablik va sheva xilma-xilligi
algoritmik modellashtirishni qiyinlashtiradi. Bu esa milliy ta’lim tizimi uchun lokal lingvistik
modellar yaratish zaruratini kuchaytiradi.

Lingvistik muhokamada yana bir muhim jihat — til va tafakkur o‘rtasidagi bog‘liglikdir.
Psixolingvistik tadgigotlar boshlang‘ich ta’limda nutq faoliyatining rivoji bilish jarayonlari bilan
bevosita bog‘lig ekanini ko‘rsatadi. Agar Sl tizimlari fagat testlash va avtomatik baholash bilan
cheklanib qolsa, ular yuqori darajadagi kommunikativ kompetensiyani shakllantirishga yetarli
hissa go‘sha olmaydi. Shu sababli zamonaviy platformalarda dialogik o‘qgitish elementlarini joriy
etish dolzarb hisoblanadi.

Ijtimoiy-gumanitar nuqtayi nazardan qaralganda, sun’iy intellektning ta’limga kirib kelishi
o‘gituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi an’anaviy pedagogik munosabatlarni transformatsiya qilmoqda.
OECD ekspertlari ta’kidlaganidek, SI ta’lim jarayonida “o‘qituvchini almashtiruvchi” emas, balki
“o‘qituvchini kuchaytiruvchi” texnologiya sifatida qaralishi lozim [3]. Bu yondashuv inson
markazli ta’lim paradigmasiga mos keladi.

Insonparvar pedagogika nuqtayi nazaridan, boshlang*ich sinf o‘quvchilari uchun emotsional
go‘llab-quvvatlash, motivatsiya va ijtimoiylashuv omillari nihoyatda muhimdir. Luckin
tadgiqotlarida ko‘rsatilishicha, eng samarali ragamli ta’lim mubhitlari sun’iy intellekt
imkoniyatlarini pedagogik empatiya bilan uyg‘unlashtirgan tizimlardir [4]. Demak, SI
platformalari fagat akademik ko‘rsatkichlarni emas, balki o‘quvchining psixologik holatini ham
hisobga olishi kerak.

Muhokamada alohida e’tibor talab qiladigan masalalardan biri — ragamli tengsizlik
muammosidir. Jahon banki hisobotiga ko‘ra, ragamli infratuzilma darajasi past hududlarda
innovatsion ta’lim texnologiyalarining samaradorligi keskin kamayadi [7]. Boshlang‘ich ta’lim
kontekstida bu aynigsa dolzarb, chunki kichik yoshdagi o‘quvchilar mustaqil ravishda texnologik
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cheklovlarni bartaraf eta olmaydi. Shu bois Sl ni joriy etish bilan bir gatorda maktablarning texnik
jihozlanishi va internet gamrovini kengaytirish strategik vazifa hisoblanadi.

Pedagogik jihatdan tahlil gilinganda, sun’iy intellekt innovatsion didaktik modellar bilan
uyg‘unlashgandagina yugori samara beradi. Konstruktivistik yondashuvga ko‘ra, bilim o‘quvchi
tomonidan faol quriladi, o‘gituvchi esa fasilitator rolini bajaradi. SI asosidagi adaptiv platformalar
aynan shu modelni texnologik jihatdan go‘llab-quvvatlaydi. Masalan, o‘yinlashtirish elementlari
bilan boyitilgan ragamli muhit o‘quvchilarning ichki motivatsiyasini oshirishi ko‘plab
tadgigotlarda tasdiglangan [8].

Shu bilan birga, ortiqcha texnologiyalashtirish xavfi ham mavjud. Selwyn ta’kidlaganidek,
ta’limni to‘liq avtomatlashtirish pedagogik jarayonning insoniy komponentlarini susaytirishi
mumkin [12]. Boshlang‘ich ta’limda bu xavf yanada sezilarli, chunki bu bosgichda ijtimoiy-
emotsional rivojlanish akademik natijalardan kam ahamiyatga ega emas. Demak, optimal model
— gibrid (blended) yondashuv bo‘lib, unda SI va an’anaviy pedagogika o°zaro uyg‘unlashadi.

Axlogiy-huqugiy jihatlar ham chuqur tahlilni talab giladi. UNESCO tavsiyalarida ta’limda
go‘llaniladigan SI tizimlari uchun quyidagi tamoyillar belgilangan: shaffoflik, adolatlilik,
hisobdorlik va ma’lumotlar xavfsizligi [1]. Boshlang‘ich ta’limda aynigsa biometrik va o‘quv
analitikasi ma’lumotlarini himoya qilish muhimdir. Bolalarga oid ma’lumotlarning noto‘g‘ri
ishlatilishi ijtimoiy ishonchga putur yetkazishi mumkin.,

Metodik jihatdan muhokama gilganda, o‘gituvchilarning ragamli kompetensiyasi hal
giluvchi omil sifatida namoyon bo‘ladi. Redecker tomonidan ishlab chigilgan DigCompEdu
modeli o‘gituvchining ragamli pedagogik mahorati o‘quv natijalariga bevosita ta’sir qilishini
ko‘rsatadi [10]. Agar pedagog Sl vositalaridan fagat texnik darajada foydalansa, ularning didaktik
salohiyati to‘lig ochilmaydi. Shu sababli boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarini qayta tayyorlash va
malaka oshirish dasturlariga SI pedagogikasi modullarini Kiritish magsadga muvofiq.

O‘zbekiston ta’lim tizimi kontekstida olib borilgan islohotlar ham muhokama uchun muhim
asos bo‘lib xizmat giladi. PQ-4851-son qarorda ragamli ta’lim resurslarini keng joriy etish ustuvor
yo‘nalish sifatida belgilangan [9]. Biroq amaliyot shuni ko‘rsatadiki, SI ni boshlang‘ich ta’limga
to°lig integratsiya gilish uchun uchta yo‘nalishda tizimli ish talab etiladi:

- milliy lingvistik ma’lumotlar bazasini kengaytirish;
- pedagoglarning Sl bo‘yicha metodik tayyorgarligini kuchaytirish;
- maktab infratuzilmasini modernizatsiya gilish.

Kelajak istigbollari nugtayi nazaridan garalganda, sun’iy intellekt boshlang‘ich ta’limda
adaptiv o‘quv trayektoriyalarini yaratish, erta diagnostika va inkluziv ta’limni qo‘llab-quvvatlash
imkoniyatlarini kengaytiradi. Anderson va Rainie prognozlariga ko‘ra, yagin o‘n Yyillikda
ta’limning shaxsga moslashuv darajasi sezilarli oshadi va bu jarayonda Sl asosiy drayverlardan
biri bo‘ladi [11].

Umumiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellektni boshlang‘ich ta’limga joriy etish katta
didaktik salohiyatga ega, biroq uning muvaffagiyati uch omil uyg‘unligiga boglig: texnologik
yetuklik, lingvistik moslashuv va insonparvar pedagogik yondashuv. Aynan shu integrativ
yondashuv kelajakda sifatli va barqaror ta’lim tizimini shakllantirishga xizmat qiladi.

Tadgigot natijalari quyidagi xulosalarni chigarishga imkon berdi:

esun’iy intellekt boshlang‘ich ta’limda individuallashtirilgan o‘qitishni samarali
ta’minlaydi;

e lingvistik moslashuv SI tizimlarining samaradorligini belgilovchi muhim omildir;

etexnologiyalar insonparvar pedagogika tamoyillari bilan uyg‘un go‘llanilishi zarur;

eo‘gituvchilarning ragamli kompetensiyasini oshirish ustuvor vazifa hisoblanadi;

emilliy tillar uchun lokal SI yechimlarini ishlab chigish dolzarbdir.

Kelgusida boshlang‘ich ta’lim uchun o‘zbek tiliga mos, etik va pedagogik jihatdan
asoslangan Sl platformalarini yaratish muhim ilmiy-amaliy yo‘nalish bo‘lib goladi.

Foydalangan adabiyotlar ro‘yxati:
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GLOBAL RAQAMLASHTIRISH SHAROITIDA YOSHLARNING JAMIYAT
HAYOTIDA ISHTIROKINING PSIXOLOGIK OMILLARI

Shermatova Munavvara Xikmat qizi
Tashkent International University
Psixologiya yo‘nalashi 1-bosqgich talabasi
E-mail: munavvarshermatova77@gmail.com

XXI asrga kelib ragamli texnologiya kundan kunga jadal rivojlanib bormoqda. Birlashgan
Millatlar tashkiloti ma’lumotlariga®® ko‘ra dunyoning gariyb 70% dan ortiq aholisi internet
tarmoglaridan foydalanadi. Yoshlar esa eng faol gatlamni tashkil etadi. YUNESKO hisobotlarida®
gayd etilishicha, yoshlarning ragamli kompetensiyalari ularning ijtimoiy moslashuvi va kasbiy
muvaffaqgiyatida hal giluvchi omil hisoblanadi.

O<zbekistonda ham yoshlar siyosati davlatning ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, Yoshlar
ishlari agentligi hamda ragamli iqtisodiyot dasturlari orgali yoshlarning IT sohasidagi ishtirokini
oshirishga garatilgan keng ko‘lamli chora-tadbirlar amalga oshirilmogda®®.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan chigarilayotgan farmon qarorlarda
yoshlarga yangi imkoniyatlar yaratish, ta’lim sohasida ularga grand va stipendiyalar berilishi, turli
dasturlash markazlari ochilmoqgda, Ragamli savodxonlik dasturlarini kengaytirish va yoshlar bilan
ishlash tizimi kuchaytirilmoqda.

5 Birlashgan Millatlar Tashkiloti — Youth and Digital Development Reports.
8 YUNESKO - Digital Literacy Global Framework.

61 O‘zbekiston Respublikasi “Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida”gi Qonuni, 2016.

164


mailto:munavvarshermatova77@gmail.com

“Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida”gi qonunda esa Yoshlarni huquq va manfaatlarini
himoya qilish, ularni ijtimoiy faolligini oshirish va yoshlarni go‘llab-quvvatlashga katta ahamiyat
berilmoqda®?.

Yoshlar uchun yaratilayotgan bunday imkoniyatlar ularni ilhomlantirmasdan golmaydi.
Ularni shaxs sifatida yana ham rivojlanishiga, o‘ziga bo‘lgan ishonchni mustahkamlab, kasbiy
identifikatsiyani shakllantiradi.

Bu esa 0z o‘rnida kelajakda O‘zbekiston taraqgiyotiga katta hissa qo‘shadigan yosh avlod
yetishib chigishiga asosdir.

O<zbekiston — 2030 strategiyasida 2030-yilga gadar IT sohasida 300 ming nafar yoshlarni
ish bilan ta’minlash, ularni zamonaviy ragamli kasblarga o*qgitish hamda ragamli igtisodiyotga jalb
etish ustuvor vazifa sifatida belgilangan. Hozirgi kunda O‘zbekistonda 14ta IT parklar ochilgan
va ular igtidorli yoshlarni qamrab olib ularga sifatli ta’lim bermoqda®®.

Universitetlarda ham Ragamli texnologiyalarga alohida urg‘u berilib, Kiberxavfsizlik
injiniringi, Kompyuter injiniringi, Dasturiy injiniring kabi sohalar o‘gitilmogda va boshga
sohalarga Axborot Kommunikatsion Texnologiyalar fani chuqur o‘rgatilmoqgda.

Al (Artificial Intelligence) ya’ni Suniy intellekt hozirgi davrning inqilobi bo‘lib hatto u
alohida soha sifatida o‘rganilmoqda. Sun’iy intellekt insonning kognitiv faoliyatini
modellashtirish hamda murakkab jarayonlarni avtomatlashtirish magsadida yaratilgan bo‘lib, u
zamonaviy ragamli jamiyatda garor gabul gilish va axborotni gayta ishlash samaradorligini
oshirishga xizmat giladi.

1991 vyili amerikalik olimlar Neyl Xouv (Neil Howe) va Vilyam Shtrauslar (William
Strauss)lar tomonidan avlodlar nazariyasi kashf etilgan. Avlodlar nazariyasiga ko‘ra, har 20-25
yilda yangi avlod dunyoga keladi. Psixologiyadagi avlodlar nazariyasida oxirgi 3 avlod ragamli
davr bilan chambarchas bog‘liqdir. Birinchisi “Z avlod(1997-2012-yilda tug‘ilgan)” raqamli
muhitda voyaga yetgan avlod bo‘lib ular texnologiyalar davrini boshlab bergan va bu davrga
ko‘nikib ketish bo‘yicha sinalgan. Ikkinchi Alfa avlodi (2012-2025-yilda tug‘ilgan) Z avloddan
fargli ravishda ular to‘lig ragamli avlod hisoblanadi. Eng so‘nggisi Beta avlod (2025-yildan keyin
tug‘ilgan va tug‘ilayotgan bolalar) bo‘lib ular to‘liq Sun’iy intellekt bilan ulg‘ayishyabdi.

O<zbekiston Respublikasida Ragamli Texnologiya jadal rivojlanib bormoqda. Kelajakda
aholining texnologiya bo‘yicha bilimlari oshib Davlatni rivojiga hissa qo‘shadi. Zamonaviy yosh
avlod ragamli texnologiyalar, ijtimoiy tarmoqlar, sun’iy intellekt va robototexnika yo‘nalishlarida
kompleks bilim va ko‘nikmalarni egallab borayotgan holda, o‘zining kognitiv, kommunikativ
hamda kreativ salohiyatini izchil rivojlantirmoqda. Ijtimoiy psixologiya nugtai nazaridan
garalganda, ushbu jarayon yoshlarning ijtimoiy identifikatsiyasi, motivatsion tizimi va o‘z-o‘zini
namoyon etish ehtiyojlarining shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Natijada, ular global
axborot makonida faol ishtirok etuvchi, innovatsion fikrlovchi va xalgaro darajada ragobatbardosh
shaxslar sifatida namoyon bo‘Imoqda.

Biz XXI asrda yashayapmiz va ayta olamizki kelajak yoshlar va ularning agliy salohiyati
bilan rivojlanmogda. Raqamli texnologiyalar va Sun’iy intellekt davrida farzandlarimizni
xavfsiz psixologik ulg‘ayishi uchun har birimizga bunday bilimlar zarurdir.

Foydalanilgan adabiyotlar
O‘zbekiston Respublikasi “Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida”gi Qonuni, 2016.
Birlashgan Millatlar Tashkiloti — Youth and Digital Development Reports.
YUNESKO - Digital Literacy Global Framework.
Bandura A. Social Learning Theory.
O<zbekiston Respublikasi yoshlar siyosati bo‘yicha davlat dasturlari.
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62 O‘zbekiston Respublikasi yoshlar siyosati bo‘yicha davlat dasturlari.

83 O*zbekiston Respublikasi yoshlar siyosati bo‘yicha davlat dasturlari.
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RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR DAVRIDA O‘ZBEKISTON YOSHLARIGA
YARATILAYOTGAN IMKONIYATLAR

Abdumannonova Dildora Tolmas gizi
Tashkent International University

Psixologiya yo‘nalashi 1-bosgich talabasi

E-mail: dildoraabdumannonova0205@gmail.com

XXI asrda raqamli texnologiyalar iqtisodiyot, ta’lim, tibbiyot va davlat boshqaruvi
sohalarida tub o‘zgarishlarni yuzaga keltirmoqda. O‘zbekistonda yoshlar sonining yuqgoriligi
ragamli igtisodiyot uchun katta salohiyat yaratadi. Davlat tomonidan yoshlarni go‘llab-quvvatlash,
ularni zamonaviy kasblarga o‘qitish va bandligini ta’minlash ustuvor yo‘nalish sifatida
belgilangan®.

Ragamli O¢zbekiston - 2030 strategiyasi® doirasida davlat xizmatlarini elektron shaklga
o‘tkazish, IT-parklar faoliyatini kengaytirish, hududlarda ragamli infratuzilmani rivojlantirish
ishlari olib borilmogda. Bu esa yoshlarning innovatsion faoliyatini go‘llab-quvvatlashga xizmat
gilmoqda.

Ragamli ta’lim va IT mutaxassislar tayyorlash borasida ham salmogqli ishlar gilinmoqda.
Ragamli ta’lim tizimi yoshlarning bilim olish imkoniyatlarini kengaytirmoqda. Onlayn kurslar,
masofaviy ta’lim platformalari va elektron kutubxonalar orgali o‘quvchilar va talabalar mustaqil
bilim olish imkoniga ega bo‘lmoqda. Universitetlarda kiberxavfsizlik, dasturiy injiniring, sun’iy
intellekt va ma’lumotlar tahlili kabi yo‘nalishlar keng joriy etilmogda. Davlat tomonidan 300 ming
nafar yoshni IT sohasida tayyorlash va xalgaro mehnat bozoriga chigarish magsadi belgilangan.
Shuningdek, yoshlar uchun grantlar, stipendiyalar va startap loyihalarini moliyalashtirish
mexanizmlari yo‘lga qo‘yilgan bo‘lib, bu ularning ilmiy va innovatsion salohiyatini oshirishga
xizmat qiladi®®.

Sun’iy intellekt zamonaviy ragamli jamiyatning asosiy yo‘nalishlaridan biridir. U ishlab
chiqgarish jarayonlarini avtomatlashtirish, tibbiyotda tashxis qo‘yish, ta’limda shaxsiylashtirilgan
o‘gitish tizimlarini yaratish imkonini bermoqgda. Yoshlar sun’iy intellekt, robototexnika va
dasturlash yo‘nalishlarida faol ishtirok etib, xalgaro tanlov va olimpiadalarda muvaffagiyat
gozonmoqda. Bu esa mamlakatning global migyosdagi ragobatbardoshligini oshirmogda.

Ragamli muhitning ijtimoiy-psixologik ta’sirini o‘rganar, tahlil etar ekanmiz, ragamli
texnologiyalar yoshlarning kommunikativ ko‘nikmalarini rivojlantirish bilan birga, ularning
psixologik holatiga ham ta’sir ko‘rsatadi. Ijtimoiy tarmoglarda haddan tashqari faollik ragamli
garamlik, kiberbulling va noto‘g‘ri axborotlar targalishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shu bois
yoshlar orasida media savodxonlik va kiberxavfsizlik madaniyatini shakllantirish muhim vazifa
hisoblanadi. Ragamli muhitdan ogilona foydalanish ularning shaxsiy va kasbiy rivojlanishiga
ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa qilib aytganda, O‘zbekistonda ragamli transformatsiya jarayonlari yoshlar uchun
keng imkoniyatlar yaratmoqda. Davlat siyosati, zamonaviy ta’lim tizimi va innovatsion
infratuzilma yoshlarning intellektual salohiyatini ro‘yobga chigarishga xizmat gilmogda. Kelajak
taragqiyoti yoshlarning bilim va innovatsion fikrlash qobiliyatiga bevosita bogligdir.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasi “Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida”’gi Qonuni, 2016.

2. Ragamli O‘zbekiston—2030 strategiyasi.

3. UNICEF - Youth and Digital Learning Reports.

64 O*zbekiston Respublikasi “Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida”gi Qonuni, 2016.

% Ragamli O*zbekiston—2030 strategiyasi.
% O“zbekiston Respublikasi yoshlar siyosati bo*yicha davlat dasturlari.
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4. UNESCO - Digital Literacy Global Framework.
5. O°zbekiston Respublikasi yoshlar siyosati bo‘yicha davlat dasturlari.

ZAMONAVIY KARIYES DIAGNOSTIKASI VA MINIMAL INVAZIV

DAVOLASHNING INTEGRATSIYALASHGAN YONDASHUVI

M.A. Abdug‘afforova

Toshkent Davlat Tibbiyot Universiteti
1-Stomatologiya fakulteti talabasi

E-mail: abdugafforovamohinaa@icloud.com

Tish kariyesi global migyosda eng keng targalgan surunkali kasalliklardan biri bo‘lib, uning
yugori uchrash chastotasi klinik va ijtimoiy ahamiyatini belgilaydi. Zamonaviy kariyesologiya
kasallikni destruktiv jarayon emas, balki boshgarilishi mumkin bo‘lgan biofilm bilan bog‘liqg
dinamik patologik holat sifatida talqin giladi. An’anaviy invaziv model sog‘lom to‘gimalarning
ortigcha olib tashlanishiga olib kelgan bo‘lsa, minimal invaziv stomatologiya biologik
muvozanatni tiklashga yo‘naltirilgan konservativ strategiyani ilgari suradi.

Kariyes patogenezi. Kariyes jarayoni to‘rt asosiy omil — mikroorganizmlar,
fermentatsiyalanuvchi uglevodlar, vaqt va mezbon rezistentligi — o‘zaro ta’siri natijasida
shakllanadi. Streptococcus mutans va Lactobacillus turlari tomonidan hosil gilinadigan organik
kislotalar emal gidroksiapatit kristallarining erishiga sabab bo‘ladi. Demineralizatsiya va
remineralizatsiya o‘rtasidagi muvozanat buzilganda Kklinik lezyon rivojlanadi. So‘lakning
tamponlik xususiyati, mineral tarkibi va ogim tezligi himoya omili sifatida muhim rol o‘ynaydi.
Shu sababli zamonaviy yondashuv kasallikni jarrohlik yo‘li bilan bartaraf etish emas, balki
biologik muvozanatni boshqgarishga garatiladi.

Riskga asoslangan baholash. Zamonaviy konsepsiyaga ko‘ra, har bir bemorda kariyes
rivojlanish xavfi individual baholanadi. Ovgatlanish odatlari, og‘iz gigiyenasi, so‘lak ogimi,
ortodontik apparatlar mavjudligi va avvalgi kariyes tarixi muhim ko‘rsatkichlar hisoblanadi.
Riskni to‘g‘ri aniglash individual profilaktika va davolash strategiyasini tanlash imkonini beradi.

Diagnostika texnologiyalari. ICDAS tizimi lezyonning klinik bosgichini standartlashtirilgan
tarzda baholash imkonini beradi. Ragamli rentgenografiya approximal va yashirin lezyonlarni
aniglashda samarali bo‘lib, CBCT murakkab klinik holatlarda go‘llaniladi. Lazer floresensiya
usullari erta demineralizatsiyani yugori sezgirlik bilan aniglaydi, biroq pigmentatsiya noto‘g‘ri
natija berishi mumkin. Transillyuminatsiya radiatsiyasiz diagnostika imkonini yaratadi. Sun’iy
intellekt asosidagi dasturlar rentgen tasvirlarini algoritmik tahlil gilib, diagnostika anigligini
oshiradi va klinik garor gabul gilishni go‘llab-quvvatlaydi.

Minimal invaziv davolash strategiyalari. Remineralizatsiya terapiyasi (natriy ftorid laklari,
kalsiy-fosfat komplekslari, bioaktiv materiallar) white spot lezyonlarda samarali hisoblanadi.
Rezinga asoslangan infiltratsiya texnikasi (Icon) emal poralarini to‘ldirib, lezyon progresiyasini
to‘xtatadi. Atraumatik restorativ davolash go‘l instrumentlari va shisha ionomer sementlar
yordamida amalga oshiriladi, aynigsa bolalar va go‘rquvli bemorlarda qo‘llanadi. Selektiv kariyes
olib tashlash usuli infeksiyalangan dentinni olib tashlab, pulpa yaqinidagi ta’sirlangan dentinni
saglashga imkon beradi, bu esa pulpa asoratlarini kamaytiradi.

Integratsiyalashgan klinik model. Diagnostika va minimal invaziv davolashning uyg‘unligi
kasallikni  subklinik bosgichda to‘xtatish, sog‘lom dentin strukturasini saglash va
restoratsiyalarning uzoq muddatli barqarorligini ta’minlaydi. Ushbu model riskga asoslangan,
individual va evidence-based garor gabul gilish tamoyillariga tayanadi. Klinik samaradorlik bilan
bir gqatorda igtisodiy jihatdan ham magbul natijalar beradi.

Xulosa qilib aytganda, Zamonaviy kariyesologiya biologik, konservativ va
integratsiyalashgan yondashuvga asoslanadi. Erta diagnostika, riskni baholash va minimal invaziv
davolashning kombinatsiyasi tish to‘gimalarini maksimal saglash, pulpa himoyasi va uzoq
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muddatli prognozni yaxshilash imkonini beradi. Ushbu paradigma stomatologik amaliyotning
istigboldagi rivojlanish strategiyasini belgilovchi muhim yo‘nalish hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Featherstone J.D.B. Dental caries: a dynamic disease process. Community Dent Oral
Epidemiol.

2. Pitts N.B. ICDAS - International Caries Detection and Assessment System.

3. Frencken J.E. Minimal intervention dentistry.

4. Schwendicke F. Artificial intelligence in dental diagnostics.

5. Ekstrand K.R. Caries detection methods.

6. Kidd E.A.M. Essentials of Dental Caries.

2-SHO‘BA. INSON HUQUQLARI, SHAXSIY MA’LUMOTLAR HIMOYASI VA
INKLYUZIYA.

«“Y3BEKMCTOH — 2030” CTPATETMSICUHMHT CYB PECYPCJIAPMHM
TEXAILI BA ATPO®-MYXUTHUA MYXO®A3A KUJIHUIIJIATH YPHU XAMJIA BY
BOPAJIATM KOHYHUNWJINKHU PUBOKJIAHTUPUII UCTUKBOJIAPH

I''MarkapuMoBa, OpUAUK (paHIaPU JOKTOPH
J.A.YuHueB, OPUIUK (paHIap TOKTOPH

“Y36exucron — 2030 crparermsicuma (Ysbexucmon Pecnybnuxacu Ipesudenmunune
11.09.2023 tnunoaeu I1®-158-con Dapmonu Ounan macoukianean) OCNTHIAHTAH OapKapop
PUBOXKIIAHUII MaKCaJJIapHHU TabMHHIAIIA CYB PECypClIapuHU TeXall Ba arpod-MyXUTHH
Myxodaza KWIMII axoJId CAJOMATIUTH, WKTUMOMM OapKapopivK Xamaa UKTUCOAMUN Ycuiira
0eBOoCHTa TabCUP ITYBUU XaJI KUITyBUM OMUILIAP XUCOOIAHAIH.

AMajra omupwIraH UCIOX0TJIapra KapaMaciaH, aMaiia Kyduaard TH3UMIIA MyaMMOJIap
caxyIaHnO KOJIMOKIA:

1) iYUMIMK ~ CYBH  TApMOKJApWAa IOKOPM  HYKOTHILIAp Ba  JHepPrus
caMapajopJIUTMHUHT NACTIUTH

YKaxoH GaHKM >KCrepTIapuHMHT (ukpura kypa 2015-2017 immiapma Y3GekucTonma
WYUMJIMK CYBM TapMoKmapujaaru #ykorunutap 50 ¢ousnan omraH, Oy acocaH 3CKH
nH(ppaTy3uaIMa Ba XUCOOHUHT HYKIUTH OMilaH OOFNIUK OYiraH.

2019-2023 iinnnapaa aiipuM maxapiapjaa UCIOXOTJap HaTwxkacuaa iykorunuiap 30-35
¢ousraua kamaiiran Oynca-ma, KMIIUIOK Ba KYI TyMmMaHjapja Wykoruuuiap xanys 40 dousmgan
TOKOpH OYITraH Japaxasa cakaannb Komvokaa®’.

by nyxorunutapra 1970-1980 iunnapaa €TKUM3WIraH KyBYpJIapHUHT YIYIIH IOKOPHIIUTH,
KOppO3Hsl, YHPHII, OOCHMHH Ha30paT KHJIAOJIMACIHK, aBapHsUIapHU AaHWKJAIl TH3UMHHUHT
UYKIUTH  (cyé mpybanapu epuiud, uyiiap enub Kyuuiuwu 00amuil Xonied aulaHeaw),
Xucobyaruiap eTUIIMACIUTH, HOKOHYHMH yJIaHWIIIap, Kynbona xucoO-kutobmap cababd
OyIMoKIa.

Xo3upaa xaMm Y30eKUCTOH HUMMIIMK CYBU TAbMUHOTH TU3UMIIApUIa SHEPTHs capPu IOKOpU
mapakaa cakjiaHuO KOJIMOK/IA.

7 World Bank. Uzbekistan: Water Supply and Sanitation Sector Review. Washington, DC: World Bank Group,
2018.
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Xycycan, 1 ky0 mMerp cyBHH eTka3uO Oepum ydyH yprada 0,8—1,2 xkBt-coar anexrtp

sHepruscu capIaHMOKa, Oy pUBOXKIIAHTAH JaBIATIAp KypcaTKHuuaaH 2—3 Gapasap 1oKopn®e.

DkcnepTiapHUHT (UKpura kypa, Oy XojaT NIy JKyMJIaJaH, HAacoC YCKyHaJapWHUHT
ACKUpraHu, OOCHMMHHM aBTOMATHUK OOIIKAPUII TH3UMIIADUHUHT ETHIIMACIWIH Xamja CyB
HYKOTHIIIAPH 10KOpH GYIraH MApOUTIa OPTHKYA CYB HACOCIAHMIIN OunaH Gormukamp®’.

Harwxkana cyB Xxu3MaTiapu TaHHapXu OHIMO, OFO/DKET Ba Tapuduapra Kymimmya okjiama
103ara KeJaMoKaa. Maskyp X0J1atT CyB COXacu1a SHePrus caMapagopIMTrHHN OMIHPHIITHA CTPATETHK
ycTyBOp Bazuda cudaruga Oenaruiant 3apypIuraHu KypcaTaim.

Takuunduiap:

1) 2030 ijimara Kagap HWYMMIIMK CYBH TapMOKJIApuIard MHYKOTHIUIADHU KECKHUH
KamaiTupui Makcaauaa Muami gactyp KadyJs KHJIUIIL.

bynna:

1.1. CyB HYKOTMLLIAPUHU KAMAUTHPHII KYpPCATKUWIAPMHH 0aXoJalllHU Xap Oup
xyaya paxoapu “KPI”cura xkuputuin (JKayon 6amkuca xkypa 6y2yH muzumoa tUyKOMuuLiap
50%eaua yukuwu mymxun, KPI masxcOyputl 6yimaca, muzum y3eapmatiou).

1.2. ﬁyKOTnmnapHn V3 BaKTHAa aHUKJA Ba Oaprapa 3THII MaKCaaAugaa CyB
TabMUHOTU TapMoKJapuHu cekropsaam (DMA)ra yrkazum. Hly makcanna, xap O0Mp TyMaH
(maxap)aa TApMOKHM ceKTopJiapra axkpatum, xap “DMA” kupumuyjga XucooJarn4jiapHu
ypuarum, “100 Ta H3Hr #HYKOTYBUM Xyaya (Maxawia/Kydanap)Hu nap —pyHXaTHHH
IaKJUTAaHTUPHUILLL.

1.3. Bynaxxak aBapMsuIapHM  OOLIKApPWII Makcaauga KOpPpo3Ws, YHPHII Ba
aBapUsUIapHH KaMaWTHPHMII Y4yH Xap Oup TymaH (11axap) TapMOFMHHUHI acoCHll y3emiapna
6ocuM CceHcopiiapy Ba JHCIETYEp HA30paTHMHU YpHATUII, “‘MebEépaaH IOKOpU Oocum”
xonariaapuau 0ra TymmMpuil (60CUMHU HA30pAM KUIMACIUK KY8Yp “dupumiunu”’ mesniaumupaou
84 Y3UNUWLIAPHU KYRAUMUpaou,).

1.4. ABapust OyaumM MYMKHH OyJraH TapMOKJAPHH AaHMKJMIIHU Machbyll
IIaxXCIapHUHT Ma:KOypusiTura aWjantupum. Ymoy Mmakcaana, Xap oneparop (CyBTabMHUHOT
XyAyAui 6YIMMHN) y9yH HHITMK MUHAMAI “TeKIIMPUJITaH KM” HOPMacHUHM Oenruar.

Macanan, 2026 iunga TapMOKHUHT kamuja 10% aKyCTHK/KOpPpENsSTOp TEKIIHMPYBAaH
VTKa3ull XaMJla “aBapusiHM Ty3aTaMu3”’JaH “aBapusiHM OJIMHM OJIAMH3” HILIALI
MEXaHM3MMIa YTUII.

1.5. “KyBypJ1ap nacmopTu”HH IAKJUIAHTHPMII Ba  PHCK-aHAJIUW3  acocujaa
anvMamrupum. Ymly wakcaana, 1970-1980 #unnapna ETKU3WITaH KyBYpJapHU €I,
IUaMeTpu, MaTepuain, aBapus TapuXM, axojlu 3UWINTHM, MYyXUM OOBeKTIap Ba OolIka
KypcaTKuuiapuaaH Keiaub yukuo, 3HT puckyiv 20% KyBYpJIapHH TYJIHK SIHTHJIAIIL.

1.6. Xucobmaruwiam Ba XHCOO-KMTOJIAPOHH KYJ100/1a YCY/JIApUAaH BO3 KeYHII
(xyoyonapoa Kenwe mapkaiear) Ba “TYJIMK pakamjamTupuin’ra yrum. Ymoy makcanaa 2030
funrava — Maumui uctepmonumiapiu 100 ¢pous xucoOnaruy, KOpXOHA/MKTUMOUN 00BEKTIApHU
100% “axyimn” xucoOmarndaapra YTKa3uil.

1.7. Hokonynmii yranuuiapra 1 Wuiiuk “KOHyHMAIamITUpHII HHan” (AaMHUCTHS)
IBJIOH KHJMII (V300WUMYATUK OULAH 32allaHeaH ep 8a KYpuiean OuHonapea Hucoamau Kaoyi
kununean [IKnap muconuoa).

% Transforming Uzbekistan’s Water Sector for Climate Resilience and Efficiency. Washington, DC: World Bank,
2021.

% International Water Association (IWA). Farley M., Trow S. Losses in Water Distribution Networks: A
Practitioner’s Guide. London: IWA Publishing, 2003.
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Kypcatunran myanatnan cyHr aBromaTuk MoHuTOpuHr (DMA) acocumpa sxapuma Ba
TAapMOKJIaH Y3HIII, TAKpOpaH comup oynran Taxmmpaa MIKTK (163, 1631,163%-m) xamma KK (169-
M)Ha3ap/ia TyTWITaH CAaHKIMUTAPHU KYJUIAI JIO3UM.

AMaira onMpHIraH UIUIap aBBaJl aX0JIMHHA KOHYHUI MaiJIOHra YMKapHUIITa, KeHUH Ha30paT
KydJaiuiura onuo Kemaau.

1.8. OnepaTop/iapHu “HaTHKara 0OFJIaHTaH MIAPTHOMA” TH3MMHUIa YTKa3uil. Yoy
Macaqia XyIayIquid omepartopiiapra MaOiar aXpaTUIIHUHT OUp KHUCMUHH HYKOTHUIILIAPHUHT
nacaiiuimy OwiaH OOFINaIl, OIITaH TaKJIWpAa dca KAaBOOTapiUK MEXaHM3MIIAPUHH OeNruianl
JIO3HM.

2) Hacoc craHuussiapuHe JHEPrusi ayAMTH HATH)KAJIAPH acoCHAAa MOJEePHU3ALHS
KMJIMII, KyBBaTHU MeEbEpJAH OPTUK OYJIraH Hacoc YCKyHaJapUHM aJMalITHPHUII Xamja
MacodagaH HA30paT KWIKII Ba MabJIYMOT TYIJIAII aBTOMAT/JIAIUTHPHITaH TU3UMJIAPHU Ba
4acTOTAa Y3rapTUPrUuwIAPHU KOPH HTUIT OpKaiid 1 Ky0 MeTp CyBra TYFpHu KeJIQJUraH 3JIeKTP
Heprusicu cappuHu 60CKHIMA-00CKHY KaMaTHPHIIHU Oeruiani.

3) Bazupnap MaxkamacuauHr 1998 iiun 7 suBapaaru 11-con kapopu OniaH TacIuKIaHTaH
“V36exncron PecnyGiamkacuuuur JIaBaaT cyB KaJacTPHMHM MILIAG YMKHII BA IOPHTHIN
tapTuon Tyrpucuaa’ru Huzom ° Ttamabnapunm Kaiita KypuO umkum. bByHma Maskyp
Xy#okaTHUHT 1 Ba 2-GaHnmapuja Kai KUIMHTaH TakIuQUIapHU KUPUTHULI MacalacuHU KYpuo
YUKHUII.

4) HokoHYHMIl yJaHMILIAPra Wy Kyidran Macbyjuiapra Huc6aTan KaTbuil Hazopar
Ba ’KaBOOrap/IMK 4Yopajapu caMapacH3J/JIuIrH

3.1. Omatna ymi0y HOKOHYHHU YJIaHUIUIAP XaKUIa CYB TAbMHHOTH TAIIKMJIOTIAPHHHHT
MaHcabIop maxcinapu €Ky Xxoaumiiapu xadapaop Oynaau, Ba yaapHUHT O€BOCHTa KyMarmaa Oy
HOKOHYHUH XaTTH-Xapakatjap amajra OUIHpPUIaIH.

OHI aYMHAPJIMCHU, XYKYKHHM Kyutam amManuétuaa Oy XoJaTJIapHM aHUKJIAII, aidaop
MaHcabIopIapHU KUHOUHN KaBOOTapIMKKa TOPTHILIA OKCOKIUKIApra My KyHnIMoKaa.

Amaingaru JXuHOST KoJeKCHHUHT 169-Moanacu 2-KucemMu “n” 6anama Ha3apa TyTUIraH
YMyMU# QoHIaTaHUIIIAarH BOJOIIPOBO/I TAPMOKIapHTa THXKOpAT MaKcauiapuaa Y300mmMIannk
OunaH ynmaHMII €XyJ COBYK €KM HMCCHUK CYBHM XucoOra oium acOobnapura, 11y >XymilagaH
VJIApHUHT TIoMOanapura KacijiaH IIMKACT eTKa3ull €XyJ XucoOra oJyuin acOoO0JapyuHUHT
KYpCcaTKUWJIapuHU Y3rapTHUPUII MakcaJuja yjaapra TallKapuaaH apayallifaHIdK KUHOSTH YYyH
xamaa 169-mommacu 2-kuemu “e” GaHAMIAard Xy[AIu 1[Iy Xapakariap CcyB TabMUHOTH
TAIIKMJIOTIAPHMHUHT MaHCA0A0p MIaxciaapu €KH XOAMMJIAPHM TOMOHHWAAH OJAMHAAH THJ
OMPHUKTHPHUO COAUP ITHITAH JKUHOAT YUYH XaM GHP XHJI CAHKIUS OeJrujianran’?,

Mavaymom yuyn: yuiby moooa cankyusacuoa — 6asasuii Xucooiaus MUKOOPUHUHS Y4 103
bapasapuzaua MuK0opoa sHcapuma éKu UKKY UUI0aH y4 Ununeaia axiox my3amuid uaapu éxku yu
Huundam bew Uunea4a 0300JUKHU YeKiau €xyo Y4 Uun0an bew uuieava 0300auKOaH Maxpym KUiuul
OUNaH HCA30IAHUUU HA3APOA MYMUTICAH.

Baxosianku, Mmaxcyc cy0beKT 0yJaran Mancadaop maxcjaap TOMOHMIAH COANP KUITUHTaH
KUHOSITIAp YIYyH YMyMHUH CyObeKTIapra HuUcOaTaH OFMPPOK »Ka30 vopajapu OeNTHIaHHIINA
Hazap/ia TyTWJITaH.

0 V36exucTon Pecny6nmkacu Basupmap Maxkamacunrunr 1998 iiun 7 smBapaaru 11-co Kapopu Ouiau
TaCIMKIaHraH «Y36eKHCTOH PecnyOnukacuauHT JlaBiaT cyB KagacTpWHM WIUIA0 YMKWII Ba IOPUTHIN TapTHOM
TyFpucuaantu Huzom // Lex.uz.

1 ¥36exncton Pecniy6mukacuuunar KuHost kogexcn. — TomkeHT: Y36ekucTon PecryOnmKacn Aumist Ba3HpIINTH,
amMangart Taxpup.
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[lyara xypa, ail® y4dyH >kaBoOrapiMK MYyKappapiuTHHU TabMHUHIAm Makcaauaa 169-
MOIIACH 2-KHCMHU “e” 0aHIM JUCIIO3HIIUACUHM aJI0Xu/1a KBajJnukaunon oearu cudaruaa
yI0y MOJJIAHUHT YYUHYH, SHHU OFUPPOK OYIraH KHCMHUTa YTKAZHII JIO3UM.

3.2. AyuMmimk CcyBMHHM O0OomIKa Makcauiapaa capduam, YHIAH Xy:Kacu3japya
doiimanannm cy3 6GupukManapunan ubopar GyIraH aHUK XyKyKOY3apiMK yuyH Y3GeKHCTOH
PecniyOnukacuauHr MabMypuid KaBOOTapiiMK TYFpUCHIArd KOJEKCHIa OCNTHIaHTaH aHHUK
JMCTIO3UIIMS MaBXKYy/1 HMac.

Ymby xoiaT axOoJIMHH HMYMMIMK CYBHHHM OOIIKa Makcamjiapia Xy)Kacusjaapda
UILIATTAaHIUTH Y9yYH MabMyPHI )KaBOOTAPJIUK F03ara KeJIHIITH MyMKUIMTHIaH Oexabap Oy uiura
0110 KeJIMOK/1a.

Oxubartaa, axony MUYMMIIMK CYBHUHHM aBTOMallMHAJAPHHU IOBUINra, Kydajgapra CEmuIlra,
OropoJJIapHU CYFopuIIra Ba 6omiKa 06omKa Makcaanapaa capdiamoxaa.

Macanan, amanjgaru Y30ekuctoH PecnmyOinukacuHuHr Mabmypuii skaBoOrapiuk
TYFPUCHAATH KOJAEKCHMHUHI 74-Moajacuja cyBAaH ¢oljgalaHuIl Ba CyB MCTEbMOJIU
KOWIaJapyuHH Oy3TaHIuK y4yH jKaBOOTapiIMK Ha3ap/aa TYTHIITaH.

Y10y MOIJaHUHT UKKUHYM KUCMHUJA “‘CYHBUH CyB OOBEKTJIapUIaH OJIMHAJWUTAH CYBJIaH
dolifanaHuIl Ba CYB HWCTChbMOJM KOWJAJApUHU Oy3WIl, SbHU CYBJAH XyKacusjapua
¢oiiganaHui, CyBJIapHUHT Ba CyB OOBEKTIAPUHHUHT XOJIATUTA TAbCHUP JTYBUM THIPOTEXHHUKA
WIUIapUHA Ba OoIlKa HWOUIapHU Y30omMMyanuk OuiaH Oaxapuil, CyB OOBEKTJIapHaaH
OeNrWiIaHraH CyB OJUII JIMMHUTIIAPH, CyBAaH (OWJAIAHUII Ba CYB HMCTEHMOJIU pPEXKaTapuHU
Oy3ulIr” y4yH KaBOOTapiIuK MaBxKy/I.

[ynunraex, MabMypuii KaBoOrapjMK TYFPHCHAArH KOJAeKCHHUHI 63-moanacuia
BOJIONIPOBOIaH (hoiJaaHnIIl KOUJaJapuHN Oy3TaH/IMK YIyH XaM jKaBOOTapiIMK OelruIaHraH.

Maskyp wmomaanunr 1-kuemuaa “BogompoBon Ttapmoxiapura (CyB TabMHHOTH
TapMOKJIapura) Vy30omuMYaluK OwiaH yJIaHUII XaMJa BOJAONPOBOAAAH (oiixajsaHun
KOMJaJapuHu Oomkaya Tap3gaa Oy3uin, ep uIUiapyd Ba OOIIKa HMIUIApHU OakapaéTraHjaa
BOJIOIIPOBOJ] TAPMOKJIAPHUHU MyX0¢a3a KUIUII KouAaTapuHu Oy3uil” Kabu XyKyKOy3apiiuK y4yH

XKaBOOTapIHK Oenruianran’?.

[Hynra xypa, MabMypuii :xaBoOrapiuK TYFpUCHAATH KOJIEKCUHUHT TETUIILIN MOJIajlapyura
WYUMJIMK CYBHHHM OoImlkKa Makcamiapaa capdiami, yHIaH Xyxkacuziapua ¢ouJaTaHuIIHA
udonanaiiiurad aHuK AUCHO3ULUSTIAPHHU UITA0 YMKHILI.

Tabkugmam  KOW3KH, “Vioexkucron — 2030” CrparerusiciHUHT  62-0anauaa
“PecnyOnukana CyBIaH OKWwiIoHa (oWganaHuIl  MaJaHUSTAHU Ba CYB  HIIUIATHII
camMapaJOpJIMTMHU  OWMpUII’  Makcaauza “bapya  HMUMMIMK CyB  HMCTE€BbMOJSYMIAPUIA
xycobnaruuiaap YpHaTUIIHYA TabMUHIAN xamjaa “Nuumiuk cyB cugaTu, "UUMIUK CyB OWIaH
TAbMHHJIAHTAH/IMK JAaPaskacH, CyB TABMUHOTH Ba KaHAIM3alUs KOPXOHAJIApHU caMapaJiopJInK
KYpPCATKMYJIAPUHHU KOPUI 3THIN Kabu caMapalopiuK KypcaTKudjapu KaiJl STHITaH, JeKUH
HYMMJIMK CYBH HYKOTHILIAPH Ba 0OLIKA WITApH CYPWIAETTaH aHUK Takauduap Ha3zapaa
TYTHJIMAaraH.

IOkopunarnnapnan  kenu® 4MKMO, Mas3Kyp WIrapd CypwiraH Takiauduap coxa
MyTaxaccuciapy OuiiaH Ouprajukia MapoMHUra eTKa3wInIIM XaMm/a aMaIueTra TaTOUK STHIUIIN
Makcajara MyBOGUKIHP.

doiiganaHuJran axabmériaap pyimxaru:

1. V36ekucron Pecrybmukacu ITpesunentunuar 2023 iinn 11 cenrabpnaru [IO-158-con
®dapmonn “Y36exkucton — 2030 cTpaTerusicu.

2 Y36exncton Pecny6nukacuauET MabMypHil ’KaBOOrapiiMK TYFPUCHIATH KOAEKCH. — TOIIKEHT: Y30eKHCTOH
Pecniybnmmkacu Auivst Ba3UpIIUTH, aMalllard TaxXpup.
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2. V36exucron PecniyonmkacuauHT JKUHOSAT KOJEKCH.

3. V36exucron PecniyonnkacuauHr MabMypuid )KaBOOTrapiuK TYFPUCHIATH KOJACKCH.

4. V36ekucton Pecniy6nukacu Basupiaap Maxxamacuuuar 1998 itnn 7 staBapgaru 11-con
KapopH.

5. World Bank. Uzbekistan Water Supply and Sanitation Sector Review. Washington, DC.

6. Asian Development Bank. Improving Energy Efficiency in Water Utilities. Manila.

7. FAO. Water Governance and Sustainable Development. Rome.

8. FOnmomer b., MartkapumoBa I'. ATpod-mMyXxuTHU MyXxodaza KWIHII Ba HKOJOTHUK
XaB(QCU3IIMKHUHT XYKyKHi acociaapu. — Tomkent, 2022.

VOYAGA ETMAGANLAR O‘RTASIDA GIYOHVANDLIKNING
TARQALISHINI OLDINI OLISH - BUGUNGI KUNNING DOLZARB MASALASI

T.N. Tillayev
Tashkent International University
Huquqiy fanlar kafedrasi dotsenti

Bugungi kunda respublikamizda huquqgbuzarliklarga garshi kurashning samarali tizimi
yaratilmoqgda. Bunda huqugbuzarliklarning ogibatlariga emas, balki ularning sabablariga garshi
kurash, huqugbuzarliklarning oldini olishda davlat organlari va keng jamoatchilik o‘rtasida
mustahkam hamkorlikni joriy etishga alohida e’tibor berilmoqda.

Voyaga etmaganlar va yoshlarni Vatanga muhabbat, vatanparvarlik, milliy va umuminsoniy
gadriyatlarni hurmat qilish ruhida tarbiyalash, o‘sib kelayotgan avlodni terrorizm, diniy
ekstremizm, zo‘ravonlik va shafqatsizlik g‘oyalaridan himoya qilishga qaratilgan tizimni
rivojlantirish ishlari amalga oshirilmoqgda.

Umuman olganda, yoshlar o‘rtasida huqugbuzarliklarning barvagt oldini olish, ularning
huqugiy ongi va madaniyatini yuksaltirish borasida tub islohotlar amalga oshirilmoqda.

Zero, davlatimiz rahbari Shavkat Mirziyoev ta’kidlaganidek, «O‘zbekistondagi har bir
fugaro, qaysi lavozimda ishlashidan qat’i nazar, avvalo tarbiyachi ekani, farzandlarimiz taqdiri
uchun har birimiz mas’ul ekanligimizni anglash tobora kuchaytirilmogda. Bu masala zamonning
o‘tkir talabiga aylangan dolzarb muammao sifatida kun tartibiga go‘yilmoqda» [1].

Ushbu masala doirasida giyohvandlikka garshi kurash global, umumbashariy ahamiyat kasb
etadigan dunyo hamjamiyatini jiddiy tashvishga solayotgan illat hisoblanadi. Giyohvandlik XX
asrning oxiri XXI asrning boshlariga kelib shu darajada tezlik bilan rivojlandiki, natijada ushbu
«oq ajal» butun insoniyat uchun xavfli hodisaga aylandi.

Aynigsa so‘ngi yillarda horijiy davlatlarda sintetik giyohvandlik vositalarini chekish yo‘li
bilan o‘z organizmini zaharlash keng miqyosda, aynigsa o‘smirlar va yoshlar orasida, avj
olayotganligi aksariyat davlatlarni jiddiy muammolaridan biri bo‘lib qolmoqda.

Bugungi kunda turli pinhona yo‘llar bilan mamlakatimizga kirib kelayotgan sintetik
giyohvandlik vositalarini yashirish va targatish usullarini aniglash va jinoiy guruhlarni fosh etish
hamda targatilishini oldini olish huqugni muhofaza giluvchi organlar oldida turgan eng dolzarb
masalalardan biridir.

Zero, giyohvandlik vositalari yoki psixotrop moddalarning nogonuniy aylanishi aholining,
aynigsa voyaga etmaganlarning hayoti va sog‘lig‘iga jiddiy xavf tug‘diradi, boshga jinoyatlarning
o‘sishi, korrupsiya va uyushgan jinoyatchilikni targalishiga imkon tug‘diradi, jamoat tartibi va
xavfsizligiga taxdid soladi, jamiyatning iqtisodiy, ijtimoiy va madaniy asoslarni emiradi.

BMTning narkotiklar nazorati bo‘yicha Xalgaro Qo‘mitasining 2024 yildagi Narkotiklar
hagidagi umumjahon dokladida keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra, 2023 yilda dunyoda 15 yoshdan
64 yoshgacha bo‘lgan 270 million kishi narkotik moddalarni iste’mol qilganligi qayd etilgan (2020
yilga nisbatan bu ko‘rsatkich 3 millionga oshgan) [2].
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Hozirgi paytda markaziy asab tizimiga qo‘zg‘altiruvchi ta’sir ko‘rsatadigan sintetik
moddalar — amfetaminlar keng tarqalgan. Ularning ba’zilari tibbiyotda cheklangan holda
go‘llaniladi. Shuningdek, opioidlar, masalan: metadon va fentanil ham sintez gilingan.

Amfetamin qatoridagi stimulyatorlar — sintetik narkotik vositalar tarkibiga Kiruvchi
amfetamin va metamfetamin giyohvand vositalar. Poroshoksimon, kristall, tabletka va kapsula
ko‘rinishida bo‘lishi mumkin.

Amfetamin (giyohvandlar tilida «lyod», «skorost», «sneg» deb ham nomlanadi) - tarkibida
metilfeniletilamin moddasi mavjud bo‘lgan, inson markaziy asab tizimiga kuchli ta’sir etuvchi
stimulyator. Ba’zi mamlakatlarda tibbiyot sohasida narkolepsiya va giperfaol yoshlarga ishlatiladi.

Ushbu vosita birinchi marotaba Germaniyada 1920 yilda sintez yo‘li bilan olinib, astma
kasalligiga qarshi foydalanilgan. Ikkinchi jahon urushi davrida AQSh va Buyuk Britaniya
Mudofaa Vazirligi tomonidan askarlarga kuchini tez tiklantiruvchi (rekreatsion) modda sifatida
go‘llangan.

Amfetamin Yevropa davlatlarida, shuningdek Eron, Malayziya, Xitoy, Rossiya hamda
Afg‘oniston davlatlarida ishlab chiqgariladi.

O‘tgan asrning 60-yillaridan boshlab, modifikatsiya qilingan, («dizaynerlik») amfetaminlari
ommalasha boshladi. Giyohvandlar orasida "ekstazi" sifatida ma’lum bo‘lgan MDMA preparati
1914 yilda ishtahani ochuvchi vositasi sifatida kashf gilingan bo‘lib, 1965 yilda psixoterapiya
seanslarida foydalanila boshladi, keyinchalik esa umuman tagiglandi. Ilk bor MDMA vositasidan
«ko‘charda foydalanish 1972 yilda qayd etildi, keyinchalik u yoshlar musigiy submadaniyatining
timsoliga aylandi.

Sintetik narkotiklarga, shuningdek barbituratlar kirib, ularning ta’siri amfetaminlar ta’siriga
garama-garshi hisoblanadi, chunki markaziy asab tizimining sigilishiga sabab bo‘ladi,
trankvilizatorlar esa tashvish-xavotir va zo‘rigishni pasaytiruvchi hamda umumiy tinchlantiruvchi
ta’sirga ega bo‘lgan dorivor vosita hisoblanadi.

Sintetik narkotiklarni, tabiiy giyohvandlik vositalari kabi inson tanasiga ta’sir etish
darajasiga ko‘ra «og‘ir» (kuchli ta’sir qiluvchi) va «engil» (kuchsiz) vositalarga bo‘lish mumkin.
Bunday bo‘linish hiyla shartli bo‘lib, giyohvandlik vositalarini ishlab chigarish va qo‘llash usuli
(ichiga gabul qilish, hidlash, chekish va igna sanchish)ga ko‘ra, aynan u yoki bu narkotik
moddasining inson organizmiga ta’siri keskin o‘zgaradi. Og‘ir narkotiklar engil narkotiklarga
garaganda tezroq garamlikni keltirib chigaradi. Amaliyotning ko‘rsatishicha, sintetik narkotik
vositalar tabiiy narkotik vositalarga garaganda xavfliroq bo‘lib, ularga ko‘nikish tezroq yuzaga
keladi, kundalik tarzda iste’mol qilishda 2-4 yildan so‘ng o‘limni keltirib chigaradi (geroinni
iste’mol qgilishda o‘lim 5-7 yildan so‘ng yuz beradi).

Sintetik narkotiklarning nogonuniy aylanishi to‘g‘risida gapirishdan avval, shuni alohida
gayd etish lozimki xalgaro narkotiklarga garshi maxsus tashkilotlar (Narkotik vositalar bo‘yicha
komissiya, narkotiklar ustidan nazorat gilish bo‘yicha xalgaro go‘mita, narkotiklar va jinoyatchilik
bo‘yicha BMT boshgarmasi) hisobotlari bo‘yicha "Sintetik narkotiklar" toifasiga amfetamin
gatoridagi go‘zg‘atuvchi vositalar tegishli bo‘lib, ularga metamfetaminlar, amfetaminlar va
aniglashtirilmagan amfetamin (masalan, fenetillin, metilfenidat, fenmetrazin, metkatinon,
amfepramon, pernolin, fentermin va boshqalar.), shuningdek "ekstazi" guruhidagi moddalar
(MDA, MDMA, MDEA, BDB, MBDB va unga o‘xshashlar) kiradi.

2008 yilning oxirlarida ko‘pgina davlatlarda «spays»ning tarkibiga shubha tug‘ila boshladi.
Oc‘rganishlar va tekshirishlar natijasida ularga kimyoviy modddalar aralashtirilayotganligi,
jumladan dibenzoperan, naftailindol va oleamid, ya’ni sun’iy giyohvand moddalarga
aylantirilayotganligi fosh etildi.

2009 vyildan boshlab bir gator davlatlarda chekish aralashmasidan foydalanish tagiglab
go‘yildi. Masalan, 2009 yil 31 dekabrda «Spays» — giyohvand vositasi sifatida Rossiya
Federatsiyasi hududida va 2010 yildan boshlab Belarus davlatida ham tagiglandi hamda uning
muomalasi, tarqatilishi, sotilishi va saglanishi yuzasidan qonunchilikda jazo muddatlari
belgilangan. Ammo AQShda undan foydalanish va o‘zi bilan olib yurish migdori chegaralangan
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bo‘lib, chekish aralashmasi uchun javobgarlik ko‘rinishida jarima va majburiy tibbiy reabilitatsiya
belgilangan xolos.

Dezomorfin («krokodily) - tarkibida kodein mavjud bo‘lgan preparatlar, benzin, yod,
maishiy aralashmalar (rastvoritel), fosforlar aralashtirilib, metallarni tayyorlashda ishlatiladigan
kuchli zaharli moddalar ishlatilishi bilan tez orada (bir necha oyda) o‘lim keltirib chigarishi bilan
xavflidir.

Shuningdek, mamlakatimizda tarkibida psixofaol moddalar bo‘lgan dori vositalari targalgan
bo‘lib, narkotik vositalarni iste’mol qiluvchilarning bir qismi qonunchilikda muomalasi
cheklanmagan dori vositalarini notibbiy ravishda iste’mol qilishga o‘tmoqda. Bunday dori
vositalariga «Tramadol», «Lirika», «Lipre» va boshqa shularga o‘xshash dori-darmonlar kiradi.

Sintetik narkotik moddalarning keng targalishini (o‘simlik xomashyosidan olinadigan
narkotik vositalardan fargli ravishda) ularda bir gator o‘ziga xos tafovutlarning mavjudligi bilan
tushuntirish mumkinki, ular o‘z navbatida ham iste’molchilar, ham ishlab chigaruvchilar uchun
ma’qul keladi.

Narkotiklar yoshlar klubi madaniyatining ajralmas timsoliga aylanib, diskoteka va tungi
klublar narkosindikatlar uchun o‘z mahsulotlarini targatish uchun istigbolli makon bo‘lib xizmat
giladi.

Hozirgi kunda narkobiznes sintetik narkotiklarga bo‘lgan rusumni shakllantirib, hayotning
barcha ko‘rinishlariga mos keluvchi vositalarni taklif gila boshladi, masalan «sevgi narkotigi»,
«rags xapdorisi», «kuch-quvvat dopingi» va hokazo.

Mavjud sintetik vositalar o‘xshashliklarining turli-tumanligi hamda yangi dori vositalarini
sintez qilishni tez qilish imkoniyati ishlab chigaruvchilarga narkotiklar bozori kon’yunkturasiga
tezkor javob berish imkonini beradi. Chunonchi, narkotik va narkomaniya monitoringining
Yevropa markazi (EMCDDA) boshligi V. Getsning ma’lumotiga ko‘ra, 2009 yilda 24 ta
sintezlashgan moddalarni ishlab chigarish migdoriga ko‘ra juda mahsuldor bo‘lib, 2010 yilda bu
yutuq yanada yangilangan, ya’ni uning miqdori 33 taga etgan. 1997 yilda Markaz tomonidan
yaratilgan yangi moddalar to‘g‘risida erta xabar berish tizimi umumiy miqdori 100 ta bo‘lgan
yangi narkotiklarni aniglashga imkon berdi, bunda oxirgi yillarda mazkur jarayonning sur’ati
sezilarli tarzda oshdi.

Sintetik moddalarni ishlab chigarish texnologiyasi mahsulot narkogenligi darajasini
o‘zgartirish va uning inson ruhiyatiga ta’sir qilish xususiyatini o‘zgartirish imkonini berib,
natijada samaradorligi bo‘yicha ular kelib chigishi tabiiy bo‘lgan narkotiklardan yuz, hattoki ming
barobar ortiq bo‘ladi. Shuningdek, tabiiy narkotik vositalarga nisbatan tan narxining pastligi ham
sotuvchilar, ham xaridorlar uchun juda ma’qul keladi, masalan, Xitoyning janubiy viloyatlarida
«ekstazi» xapdorisini ishlab chiqarish 7-9 sentga teng bo‘lsa, Pekinda uning sotuv narxi 36
dollarni tashkil giladi.

Gearbiy Yevropada sintetik narkotik vositalar Internet orgali targatilib, bu narkotiklar
savdosiga qarshi kurash olib borayotgan huqug-tartibot organlarining ishini sezilarli tarzda
giyinlashtiradi. Bunda so‘z ba’zi mamlakatlarda go‘llanishi ruxsat berilgan, biroq ba’zilarida
tagiglangan moddalar to‘g‘risida so‘z yuritilmogda. Masalan, mefedron moddasi kuchli ruhiy
go‘zg‘atuvchi vosita hisoblanib, o‘zining ta’siriga ko‘ra, «ekstazi», amfetaminlar yoki kokainning
o‘rnini bosishi mumkin. Internet orgali ular tagiglangan Yevropa mamlakatlaridan sotib olish
mumkin. Narkotik va narkotik moddalarni monitoring qilishning Yevropa markazining
aniglashicha, 2019 vyilning oxiriga kelib, 70 dan ortiq saytda, asosan Buyuk Britaniya va
Niderlandiya davlatlarida uning savdosi bilan shug‘ullanilgan.

Hozirgi kunda H.Sulaymonova nomli RSEM xodimlari tomonidan 2011 va 2014 yillarda
AQSh va ltaliya davlatlarida malaka oshirishi jarayonida olib kelingan kutubxonalarda mavjud
bo‘lgan 80 ta nomdagi yangi giyohvand vositalari sintetik kannabinoidlarning nomlari
O<zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saglash vazirligi huzuridagi dori vositalarini sifatini va tibbiy
texnikani nazorat kilish boshkarmasi narkotik moddalar ustidan nazorat kilish kumitasiga taklif
sifatida berilib, ular O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Maxkamasining 2015 yil 12 noyabrdagi
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Ne330 sonli garori 1-ilovasiga, ya’ni O‘zbekiston Respublikasi xududida muomalada bulishi
tagiglangan giyohvandlik vositalari ruyxatiga kiritildi.

Ammo ularning yangi nomlari va turlari sonining kun sayin oshib borayotganligi jiddiy
tashvish uyg‘otadi.

AQSh kasalliklarni nazorat qilish va ularning profilaktikasi bilan shug‘ullanuvchi
markazlarning(CDC) ma’lumotlariga ko‘ra, 2021 yilda narkotik moddalardan 80 ming inson
vafot etgan. Ushbu vafot etganlarning 88%i fentanil iste’mol qilishi natijasida hayotdan ko‘z
yumgan. Mashhur aktyorlardan oskar mukofoti laureati Seymur Filipp Xoffman, tanigli rok-
musigachi va go‘shiqchilardan Tom Petti va Prinslar aynan fentanil qurboniga aylanganlar. 2025
yil holatiga ko‘ra, AQShda xaftasiga 1500 inson narkotik moddalarni iste’mol qilishi natijasida
vafot etmoqda, ularning 80%i fentanil hissasiga to‘g‘ri kelmoqda va bu ko‘rsatkich yildan yilga
oshib bormoqda.[3]

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 03.11.2025 yildagi “Aholi salomatligi va millat
genofondini giyohvandlik va narkojinoyatlardan samarali himoya qilish bo‘yicha kompleks chora-
tadbirlar to‘g‘risida”gi PF-207-sonli Farmonining gabul gilinishi giyohvandlikning targalishini
oldini olish va unga garshi kurashish — bugungi kunning davlat siyosati darajasidagi eng dolzarb
masalalaridan biri ekanligining dalilidir.

Quyidagilar ushbu Farmonning asosiy maqgsadlari etib belgilansin:

(a) O‘zbekiston aholisining salomatligi va millat genofondiga jiddiy tahdid solayotgan
giyohvandlik illatiga qarshi kurashish hamda bunga sabab bo‘layotgan uyushgan
narkojinoyatchilikka chek qo‘yishga qaratilgan normativ-huquqiy, tezkor-profilaktik va tashkiliy-
tarbiyaviy choralar kompleksini belgilash;

(b) voyaga etmaganlar va yoshlarimiz kelajagini giyohvandlik vositalari va psixotrop
moddalardan har tomonlama asrash — barcha darajadagi davlat organlari, tashkilotlari va
muassasalarining dolzarb vazifasi ekanini alohida gayd etish hamda ularning bu boradagi
mas’uliyatini tubdan oshirish.

2. Quyidagilar giyohvandlik va narkojinoyatlarning barvaqt oldini olish hamda ularga garshi
keskin kurashish faoliyatini amalga oshirishga mas’ul davlat organlari va tashkilotlarining ustuvor
vazifalari etib belgilansin:

(a) ta’lim muassasalarida, o‘quvchi va talabalar orasida psixofaol moddalarning tarqalishiga
batamom chek qo‘yish, yoshlarda giyohvandlik illatiga murosasiz munosabatni shakllantirish
bo‘yicha ta’sirchan chora-tadbirlarni kompleks ravishda amalga oshirish;

(b) giyohvandlik vositalari, psixotrop va kuchli ta’sir qiluvchi moddalar (keyingi o‘rinlarda
— giyohvandlik vositalari) noqonuniy aylanmasiga qat’iy jinoiy-huquqiy mexanizmlar orqali
barham berish, bu boradagi jazo choralarini keskin kuchaytirish hamda yoshlarga nisbatan sodir
etiladigan narkojinoyatlar uchun javobgarlikni og‘irlashtirish;

(v) giyohvandlik vositalarini respublika chegarasidan olib kirish yo‘nalishlarini, internet
tarmoglari orqgali targatish harakatlarini, nogonuniy narkolaboratoriyalarni va narkojinoiy
uyushmalarni, shu jumladan, ularga homiylik (rahnamolik) gilayotgan mansabdor shaxslarni
aniqlash, ular faoliyatiga chek qo‘yish hamda jazo muqarrarligini ta’minlashga qaratilgan keng
gamrovli tezkor-gidiruv va tergov faoliyatini yo‘lga qo‘yish;

(g) giyohvandlik vositalarini tayyorlash uchun foydalanish mumkin bo‘lgan kimyoviy
moddalar (prekursorlar) aylanmasi ustidan qat’iy davlat nazoratini o‘rnatish, giyohvandlik
vositalaridan tibbiyotda foydalanuvchi tibbiyot muassasalari, farmatsevtika korxonalari va
dorixonalarning faoliyatini nazorat gilish amaliyotiga ragamli echimlarni joriy etish;

(d) aholi, aynigsa, voyaga etmaganlar va yoshlar orasida giyohvandlik hamda
zaharvandlikni tashxislash, davolash va tibbiy-ijtimoiy reabilitatsiya gilish tizimini tubdan
takomillashtirishga garatilgan manzilli chora-tadbirlarni belgilash.[4]

Xulosa gilib shuni aytish mumkinki, giyohvandlik bir gator millatlarning genofondiga xavf
solmoqda. Bu o‘sha millatlarda nasl buzilishi mumkin, sog‘lom farzand tug‘ilishi gumon ostida
golishi ehtimoli bor degani. Bunday ko‘rgulik boshga millatlar, halglar boshiga tushmaydi deb
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hech kim kafolat bera olmaydi. Shuning uchun ham birinchi navbatda, voyaga etmaganlar
o‘rtasida giyohvandlikning targalishini oldini olish bugungi kunning dolzarb masalasi sifatida
diggat markazimizda turishi ijtimoiy zarurat hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Harakatlar strategiyasi asosida jadal taraqgiyot va vyangilanish sari: Risola /
M.Bekmurodov, Q.Quronboev, L.Tangriev. — T., 2017. — B. 27.

2. https://unis.unvienna.org/ Jlokmaasl MeXayHApOJHOTO KOMHMTETA 10 KOHTPOJIIO Haj
HapkoTukamu 3a 2023 rox

3.https://www.golosameriki.com/a/us-drug-overdose-deaths-drop-to-lowest-levels-since-
june-2020/7987951.html

4. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 03.11.2025 yildagi “Aholi salomatligi va millat
genofondini giyohvandlik va narkojinoyatlardan samarali himoya qilish bo‘yicha kompleks chora-
tadbirlar to‘g‘risida”gi PF-207-sonli Farmoni (Qonunchilik ma’lumotlari milliy bazasi,
08.11.2025y., 06/25/207/1023-son)

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASIDA INSON HUQUQLARI VA
FUQAROLARNING ERKINLIKLARINI TA’MINLASH SOHASIDAGI
QONUNCHILIKNI TAKOMILLASHTIRISH MASALALARI

Bekmurodov Normurod Nekmurodovich

O‘zbekiston Respublikasi 1V Akademiyasi
Ma’muriy huquq kafedrasi dotsenti, yu.f.b.f.d.

Yangilanayotgan O‘zbekistonda inson huquqlarini ta’minlash va sud-huquq tizimini
takomillashtirish magsadida xalgaro standartlarni milliy gonunchilikka implementatsiya gilishga
ustuvor ahamiyat qaratilmoqda. Mamlakatimiz inson huquglariga oid 80 dan ortig xalgaro
hujjatga, shu jumladan BMTning asosiy shartnomalariga qo‘shilgani hamda Asosiy Qonunimizda
xalgaro normalar ustuvorligi belgilangani inson qadri eng yuksak qadriyat sifatida e’tirof
etilganining yorgin dalilidir.

Shu bilan birga, milliy hugugiy tizimimiz rivojiga xalgaro shartnomalar bilan bir gatorda
“yumshoq huquq” (soft law) elementlari, ya’ni xalqaro tashkilotlarning rezolyusiyalari, tavsiyalari
va qonun modellari ham tobora kuchli ta’sir ko‘rsatmoqda. Ushbu jarayon konseptual yuridik
qoidalarni shakllantirishdan tortib, xalgaro tavsiyalarning ayrim normalarini milliy qonun
hujjatlarimiz matniga to‘g‘ridan-to‘g‘ri singdirishgacha bo‘lgan turli shakllarda amalga
oshmoqda.

Xalgaro tashkilotlarning rezolyusiya, tavsiya va gonun modellarining huqugiy tizimga
ta’siri yuridik texnikaning alohida konseptual qoidalaridan boshlab toki tavsiyalarning ayrim
goidalarini qonun hujjatlari matniga to*liq kiritishgacha bo‘lgan turli shakllarda mavjud bo‘ladi”

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 10 avgustdagi “Sud-tergov faoliyatida
shaxsning huquq va erkinliklarini himoya gilish kafolatlarini yanada kuchaytirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida” PF-6041-sonli Farmoni bilan tezkor-gidiruv faoliyatini amalga oshiruvchi organlar
xodimlari tomonidan gumon gilinuvchi, ayblanuvchi yoki sudlanuvchidan ariza, tushuntirish yoki
ko‘rsatuvlar olishni mazkur jinoyat ishi yurituvida bo‘lgan surishtiruvchi, tergovchi, prokuror yoki

3 Brizkun K.A. “O vidax rekomendatelnix aktov mejdunarodnix organizatsiy i formax ix vliyaniya na
natsionalnoe zakonodatelstvo” // Jurn. ros. prava. — 2010. — Ne 8
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sudyaning yozma ruxsatiga asosan va fagat himoyachi ishtirokida amalga oshirish va boshga bir
gator tartiblar belgilandi™ .

Mamlakatda huquqiy davlat asoslarini mustahkamlash jarayonida jinoyatchilikning yangi,
murakkab shakllariga, xususan, uyushgan jinoyatchilik, igtisodiy va transmilliy tahdidlarga garshi
kurashish tizimini takomillashtirish ob’ektiv zaruratga aylandi. Ushbu jarayonda jinoyatchilikka
qarshi kurashishning an’anaviy jinoyat-protsessual mexanizmlari yetarlicha samara bermasligi o‘z
isbotini topdi. Shu bois, 2012 yilda “Tezkor-gidiruv faoliyati to‘g‘risida”gi O‘zbekiston
Respublikasi Qonunining gabul gilinishi tarqogq normalarni yagona tizimga keltirib, mazkur sohani
mustaqil va yaxlit huquqgiy institut sifatida mustahkamladi. Bu gadam davlat va jamiyat
xavfsizligini ta’minlash bilan birga, inson huquglari va erkinliklarini himoya gilish o‘rtasidagi
huqugiy muvozanatni o‘rnatishga xizmat qildi.

Shu nugtai nazardan, alohida yagona qonunda tezkor-gidiruv faoliyatining prinsiplari va
shakllarining hamda uni amalga oshirishda qonuniylikni ta’minlashning huquqiy kafolatlarining
mustahkamlanishi, ushbu faoliyatning turli yo‘nalishlarini tartibga soluvchi bir gator normativ
huquqiy hujjatlarda aks ettirilgan normalarni tizimlashtirish imkonini yaratadi. Fugarolarning
huqug va qonuniy manfaatlarini to‘lagonli himoya qilish, sud-huquqg tizimini yanada
demokratlashtirishga yagindan yordam beradi”.

Zamonaviy yurisprudensiyada tezkor-gidiruv faoliyati fagatgina jinoyatchilikka garshi
kurashish bilan cheklanib golmay, balki inson huquqglari, erkinliklari va mulkiy manfaatlarini
muhofaza qilish, jinoyatlarni fosh etish, tergov va suddan yashiringan yoki bedarak yo‘golgan
shaxslarni gidirish, shuningdek, davlat xavfsizligiga tahdid soluvchi harakatlarga barham berish
hamda mamlakatning harbiy, ekologik va igtisodiy barqgarorligini ta’minlashga qaratilgan yaxlit,
keng gamrovli huquaiy institut sifatida namoyon bo‘lmogda’®.

Huqugni muhofaza gilishning ushbu shakliga xos bo‘lgan konspirativlik, oshkora hamda
nooshkora kuch va vositalarning uyg‘unligi tezkor-gidiruv faoliyati orgali jinoyatlarni aniglash,
oldini olish va fosh etishda yuksak natijalarga erishish imkonini beradi. Birog, aynan mazkur
yashirin xususiyatlar insonning konstitutsiyaviy huquq va erkinliklariga dax| gilish xavfini ham
keltirib chigargani bois, ushbu jarayonda qonuniylikni qat’iy ta’minlash talab etiladi. Shu nuqtai
nazardan, tezkor-gidiruv faoliyati hamda uning natijalaridan dalil sifatida foydalanishning
gonuniyligi ustidan amalga oshiriladigan prokuror nazoratining predmeti quyidagilardan iborat:”’

- inson va fugarolarning huquqg va erkinliklariga rioya qilinishligi; - tezkor-gidiruv
tadbirlarini o‘tkazishning gonun va boshga huquqiy hujjatlarda belgilangan tartibi;

- tezkor-gidiruv faoliyatini amalga oshiruvchi organlar tomonidan gabul gilinadigan
garorlar va boshga hujjatlarning gonunga muvofigligi;

-tezkor-gidiruv faoliyati natijalarida aniglangan dalil sifatida foydalanish mumkin bo‘lgan
ma’lumotlarni protsessual qonunchiligi asosida qayta tekshirish va rasmiylashtirishning
gonuniyligi.

Tezkor-gidiruv faoliyatini takomillashtirishning yana bir muhim yo‘nalishi bu, transmilliy
va uyushgan jinoyatchilikka garshi kurashish mexanizmlarini modernizatsiya gilishdir. Uyushgan
jinoiy guruhlarning faoliyati tobora murakkablashib, yashirin igtisodiyot, korrupsion sxemalar va
yuqori texnologiyalar bilan integratsiyalashayotgan bugungi sharoitda, faqatgina an’anaviy
kuzatuv yoki axborot to‘plash usullari bilan ijobiy natijaga erishib bo‘lmaydi. Uyushgan jinoiy

™ Toshev O, Nurmatov R, Qonun ustuvorligini ta’minlash borasida sud-huquq tizimida amalga oshirilgan
islohatlar. Zamin.uz 2020. https://vk.com/@ zaminuz -rss-1728873584-61050907

s Joraev Q.T ezkor-gidiruv faoliyatida fugarolar himoyasi. ttps://parliament.gov.uz/upload/
iblock/6e8/hfnincegkbby-kzkuwgazfgml.pdf ;

6 Po ‘latov A.S. Tezkor-gidiruv faoliyati va uning huqugiy asoslari. Monografiya. —T.: O‘zbekiston, 2021.B-9.

7 Po ‘latov B., Tezkor-gidiruv faoliyati, uning natijalarini dalil sifatida foydalanishning qonuniyligi ustidan
prokuror nazorati. Huquqiy tadgiqotlar jurnali. 2017 Ne7. B-44. https://journals.uz/wp-content/uploads/2017/11/2-
tezkor-idiruv-faoliyati-uning-natizhalarini-dalil-sifatida-fojdalanishning-onunijligi-ustidan-prokuror-nazorati.pdf
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tarmoglarning moliyaviy ogimlarini kuzatish, ularning yashirin kommunikatsiya kanallarini
aniglash va fosh etish tezkor bo‘linmalardan noan’anaviy, intellektual yondashuvlarni talab
gilmoqda.

Shu nugtai nazardan, ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi tezkor-qgidiruv
amaliyotiga sun’iy intellekt va biometrik identifikatsiya tizimlarini joriy etishni tagozo etmoqda.
Biroq, bu jarayon shaxsning virtual makondagi daxlsizligi va shaxsga doir ma’lumotlar himoyasi
bilan bevosita to‘gnash keladi. Fikrimizcha, tezkor-gidiruv faoliyatini amalga oshiruvchi organlar
tomonidan shaxslarning elektron yozishmalari, ijtimoiy tarmoglardagi faolligi va geolokatsiya
ma’lumotlarini to‘plash jarayoni qat’iy protsessual qoidalarga bo‘ysundirilishi shart. Ushbu
yo‘nalishda inson huquglari bo‘yicha xalgaro standartlar asosida milliy gonunchilikda virtual
makondagi tezkor-gidiruv tadbirlarining aniq huquqiy chegaralarini belgilash muhim ilmiy va
amaliy ahamiyat kasb etadi.

Qolaversa, gonunchilik normalarini amaliyotga samarali tatbiq etish bevosita tezkor-gidiruv
faoliyatini amalga oshiruvchi xodimlarning kasbiy tayyorgarligi va huqugiy madaniyatiga
bog‘ligdir. Inson huquqlari ustuvorligi tamoyilini ta’minlash maqgsadida, xodimlarni nafaqat
zamonaviy kriminalistik va tezkor-texnik vositalardan foydalanishga o‘rgatish, balki ularda shaxs
daxlsizligi va qonuniylikka qat’iy rioya etish ko‘nikmasini shakllantirish lozim. Shundagina
tezkor-qgidiruv faoliyati jamiyatni kriminal tahdidlardan himoya qiluvchi galqon vazifasini
bajarish bilan birga, demokratik huquqiy davlat prinsiplariga to‘la mos keladigan institutsional
tizimga aylanadi.

Yugorida aytib o‘tilgan o‘ziga xos xususiyatlar sababli TQF bir tomondan jinoyatchilikka
garshi kurash manfaatlari, ikkinchi tomondan shaxsning manfaatlari, huquglari va erkinliklari
orasida doimiy ravishda muvozanat saqglab turishiga to‘g‘ri keladi.

Xulosa sifatida shuni ta’kidlab o‘tish lozimki, “Tezkor-qidiruv faoliyati to‘g‘risida’gi
O<zbekiston Respublikasi Qonunining gabul gilinishi bilan tezkor bo‘linmalar tomonidan tezkor-
gidiruv tadbirlarini amalga oshirishda gonuniylikka rioya etish, inson huquglari va erkinliklarini
ta’minlashning huquqiy kafolatlarini yaratishga xizmat qiladi. Mazkur qonun yurtimiz sud huquq
tizimini yanada demokratlashtirish va huqugni muhofaza giluvchi organlar faoliyatini yanada
liberallashtirishga keng zamin yaratadi degan fikrdamiz.

ITPABO B NIEPUO/J] TPAHCO®OPMALIUA HHCTUTYTOB, IU®POBbLIX
BbI3OBOB 1 ®OPMHUPOBAHUA HOBOI'O ITPABOBOI'O ITOPAJIKA

I'.A.MaTkapumMoBa, JOKTOp IOPUINYECKUX HaYK,
JA.A.YuHHeB, TOKTOP IOPUANIECKUX HAYK

MBI KUBEM B 3110XY, KOT/Ia Cpa3y HECKOJIBKO INI00aIbHBIX Kpu3ucoB — nanaemus COVID-
19, reomonuTHYecKHUEe KOH(MDIMKTHI, PHEPreTHUECKHe IIOKH, KHOepaTakd M KIMMaTHYeCKue
KaTtacTpo(bl — OJHOBPEMEHHO BO3JECHCTBYIOT HAa IOCYAapCTBEHHBIE CHCTEMBI, SKOHOMHUKY H
COLIMAJIbHYIO KU3Hb.

Bcé aTo popmupyeT npocTpaHcTBO, B KOTOPOM MPABO YK€ HE MOKET OCTaBAThCS MPEKHUM.
OHO JOKHO HE TOJBKO PEryIUpOBaTh, HO U 00ecTeYynBaTh YCTOMYMBOCTD, MPEICKA3yeMOCTh 1
3alUTy YEJIOBEKA.

['maBHas mpobsieMa B TOM, YTO 3HAYUTENIbHAS YaCTh AEUCTBYIOIINX IIPABOBBIX CUCTEM ObLIa
CO3/laHa B YCJIOBHMSIX OTHOCHUTENBHOM cTabuiabHOCTH. Ho mocnenHue rojpl mokasain: MUp CTall
HEJIMHEHHBIM, a KPHU3UCHI Pa3BOPAUMBAIOTCS ObICTpee, YeM IpaBO YCIEBAET pPEarupoBaTh.
[ToaTOMy NOCTKpPU3HCHBIN TMEpPUOJl — 3TO HE MNPOCTO MEPHOJ BOCCTAHOBIEHHUS. OJTO H3Tall
(dbopMHpOBaHUs HOBOTO NMPABOBOTO YKJIaJa.

Kpusucel HarnsgHoO W3MEHWIM MpEACTaBIeHUME O ponM rocynapctea. [lannmemns,
TeONOJIUTUYECKHE KOH(IIUKTBI U Jp. MPOJEMOHCTPUPOBAIN, YTO 0€3 CHIBHBIX MHCTHUTYTOB U
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OMNCPAaTUBHOI'O 3aKOHOAATCIILCTBA HCBO3MOXKHO o0ecneuyuThb 3alIUTy 3J0pPOBbsS HACCIICHUA H
CTa0MIBLHOCTH YKOHOMHUKH.

Ho opHOBpeMEHHO MHOIME CTpaHbl CTOJKHYJIUCh CO CHHXKEHHMEM MapiaMEHTCKOro
KOHTPOJISI, Ype3MEPHON KOHLIEHTpALlMeH TOJIHOMOYNI UCIIOJIHUTENbHON BIACTH U PACIIMPEHUEM
IIPAKTUKU OTPAaHUYEHUI IIpaB YEJIOBEKA.

[TonoGHble Mepbl mOMOTanu OOpPOTHCS C YIpO3aMH, HO HEPEIKO BBIXOAWIM 33 PaMKH
HOPMaJIbHOCTH, 4YTO CTaBWJIO BONPOC O NPONOPHMOHAIBHOCTH U HEOOXOIUMOCTH
3aKOHO/ATEIIbHBIX TapaHTUH.

OTOT OMBIT MOKAa3bIBACT: B OyAylieM Jr00as cucTeMa 4Ype3BbIYailHBIX Mep JOKHA OBbIThH
IOPUANYECKHA «BCTPOCHA» B KOHCTUTYLMOHHBIA mopsgok. HeoOxoauMo mpenycMoTpeTh uéTKue
MpeJIeNbl MOJIHOMOYUIN OPraHOB BJIACTH, YCIIOBUS UX MPUMEHEHUS M 00S3aTeIbHBIA CyIeOHBINA 1
napjaaMeHTCKUl Haa30p. ToJdbKO Tak MOYKHO COXPAaHUTH OajlaHC MeXAy 0e30IMACHOCTBIO H
cB0000H.

He wmenHee CCpBéSHLIe YPOKH Oajl Me)K,Z[YHapO,Z[HHﬁ YPOBCHbL. HaHI[CMI/IH BbBIsIBHIJIA
OrpaHUYCHHOCTD MCXKAYHAPOAHBIX MCIUKO-CAHUTAPHBIX IIPABUJI: TOCYyAapCTBA HE 00s13aHbBI OBLIN
JACINTBCA I/IH(I)OpMaHHGI;’I HJIK peCypCaMi, 4TO IIPUBELIIO K CepLéSHOMy HEPAaBCHCTBY B NOCTYIIC K
BaKIIMHaM.

Mup cTonkHyncs ¢ cuTyanueil, korga rio0anbHas yrpo3a TpedoBaja KOJUIEKTHBHBIX
NEHCTBUI, HO MEXaHH3MOB MPUHYXACHHUS K COTPYIHUYECTBY HeE cyliecTBoBaio. [loaTomy
ceroasst UAET paboTa HAJl HOBBIM MEXKIYHAPOIHBIM JIOTOBOPOM O TOTOBHOCTH K TAHICMHUSIM —
9TO 1Iar K (opMupoBaHUIO O0Jiee CONMUIAPHON U CBA3AHHON CUCTEMBI INT00aIbHOM O€30MacCHOCTH.

CoBpeMeHHBIE TeONOTUTHYECKIE KOHPIIUKTHI J00aBHIN HOBOe n3Mepenue. Pabora Cosera
besonacnoctu OOH mapanu3oBaHa mpaBoM BETO, YTO JIE€Ja€T HEBO3MOXKHBIM €IMHOOOPA3HYIO
PEaKIUIO0 Ha arpeccuio U rpyoble HApYIIEHUS MEXAYHApOAHOro mpaBa. MIMEHHO MoaTomMy BCE
rpomue 3By4ar npeioxenus o pegopme Cosera bezonacHocTH, OrpaHUYEHUN TPUMEHEHUS BETO
U paciuupeHuu ponu I'enepanbHoi AccaM6iien Kak HHCTPYMEHTA KOJUIEKTUBHOTO pearupoBaHuUs.

Cnpaesouno: B 2024 200y Cosem Bezonacnocmu Opeanuzayuu Ob6veounénnvix Hayuii (CH
OOH) 3aguxcuposan eocemv eemosvix 0610Kk08 (mpudicovt Coedunénnvimu IlImamamu,
yemuipedcovl Poccuett u ooun paz Kumaem) no npoexmam pesonoyuti — pexopo ¢ 1986 2ooa
(securitycouncilreport.org+2research.un.org+2).

Omo o3nauaem, umo Hauboiee MOWHbBIL Op2aH 2100a1bHOU 0e30nACHOCMU OKA3ANCs
napanu308aHHbIM — UMEHHO 68 MOMEHm, Ko20a mpeDo8anace eouHas peakyus Ha
KpynHomacuimadOHule kpusucwl (Hanpumep, eouina 6 I'aze, [pecc-ciyocoa OOH+1).

Takas menoenyus noopvisaem necumumnocms Cogema u ycunugaem 0cnpusimue e20 Kax
UHCIPYMEHMA  2eONOIUMUYECKO20 NPOMUBOCMOSHUS  NOCMOsAHHbIX  4ienoe (P5), a me
00beKMuUBsHOU 3auumsl Mexcoynapoornozo nopsoka (Better World Campaign+1).

B omeem na naxonuewutics Kpusuc 1e2umumMHOCMU paAcmym npusvlébl K peqhopmMuposanuio
CF OOH u ysenuuenuto poau Ienepanvnas Accambres OOH (I'A OOH) xax uncmpymenma
KOJLIeKMUeHo20 peazuposanus. OOHum u3 Haubonee 0OCyHcOaemvbix NpeodoNceHUull AGNAemcs
ocpaHuvenue NpuMeHeHus npasa eemo, pacuiupenue cocmasa Coeema u npeoocmasieHue
I'enepanvroii Accambnee noIHOMOYUL NPUHUMAMb 0053ameNbHble PE30NIOYUU Yepe3 NPoYeoypy
“Uniting for Peace” 6 ciyuasx, koeoa Cosem oxazvléaemcsi 3a010KUPOBAHHBIM.

Kpome moeo, eenepanvuwiti cexkpemapo OOH npamo 3asaeun, umo Cb odondcen
«npeocmasiamos mup 2025 2o0a, a e 1945-c0», u npussan K pacuupeHuro e2o cocmasa u
pedopmuposaruto npoyedypsl gemo (llpecc-ciyacoa OOH+1). Dmu waeu ykazvléarom Ha
npusHaunue Kpusuca aecumumHocmu u @yukyuonanvnocmu Cogema, U NOOUEPKUBAIOM
HeoOxXo0UMOCmy  peqhOpMUPOBAHUsL  MENCOYHAPOOHOU — apXumekmypsbl 0e30nacHocmu  Kak
HeomwveMIeMOot Yacmu NOCMKPU3UCHO20 NPABOBO20 NOPSOKA.
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[TapayiesbHO MHUp CTOJKHYJICS C PE3KHM IPOJBIKCHHEM IU(PPOBBIX TEXHOJOTHUH. Bo
BpeMs MaHAEMHH UMEHHO HHU(poBas MHPpacTpyKTypa MO3BOJWIA TOCyJapcTBaM, OU3HECY U
00IIeCTBY MPOJOIKUATE (PYHKIIMOHUPOBAaTh. HO OHA ke OTKphUIA JIOPOTy K MacCoBOMY cOOpy
JTAHHBIX, CJIEKEHHUIO 3a TpakJaHaMH, AJITOPUTMUYECKHUM OIIMOKAM U PHUCKY «IIHU(PPOBOTO
aBTOpUTApHU3May, KOTopas HabupaeT 000POTHI U IO CEHl JICHb.

K npumepy, umenHo smu UHCMpPYMEHMbl OMKPLUIU NYMb K OecnpeyeoeHmHomy
pacwupenuro yugposoeo naosopa. Tak, ¢ Hzpaune cneycnyscoa LLIAPAK nonyyuna npaeo
UCNONIBL308AMb AHMUMEPPOPUCTIUYECKYIO CUCTNEMY CeHCEeHUsl 3 NepeMeyeHUIMU 8CeX 2PANCOaH,
YUMo 6b1364J10 KOHCMUMYYUOHHbIE CHOPbL U NOCIEOVIOWUE 02PAHUYEHUsL CO CMOPOHbl BepxoeHozo
cyoa Mspauns (Israel High Court of Justice, 2020; Haaretz, 2021). B IOacnoui Kopee
20CY0apcmeo NPUMEHSNI0 KOMOUHUPOBAHHOE OMCIeHCUBAHUE KOHMAKMO8 — OaHHble MOOUTbHOLL
ceasu, mpauzakyuu oanxkosckux xapm, CCTV-kamepvl — popmupys OemanuzuposanHvie
Mapupymel epaxcoan, 4acms KOmopwvix nyoauxosanacs 6 omxpovimom oocmyne (KCDC COVID-
19 Response Report, 2020). B Kumae cucmema «Health Codey» ynpasnsna nepedsusicenuem
MUNTUOHOB JIH00€ll HA OCHOBE ANICOPUMMULECKUX OYEHOK, 3a4dcmylo 6e3 npo3pauHblx Kpumepues
(Human Rights Watch, China: COVID-19 Controls and Surveillance, 2021). Dmu npumepwi
NOKA3bI8AIOM, YMO YUPposas un@pacmpykmypa, obecneyusuias yCmoudugocms 20cy0apcma,
00HOBPEMEHHO CMANA UCMOYHUKOM CEPbe3HbIX PUCKO8 OJisl NPUBAMHOCMU U UHOUBUOYATbHBIX
€80000.

bonee moco, 60 muocux cmpanax uccied08anusi NOKA3AAU, HMO NPUTLONCEHUS OIS
YuPpPoBo2O  OMCIEANCUBAHUSI KOHMAKMOS U Opyeue Ccucmemvl MOHUMOPUHSA —BbI3bIEAIU
3HAYUMeNbHble COMHEHUS Y NOb308amelell U3-3a pUcKa HapyueHus NPUSAMHOCMU, Ymo Cmao
npensmemeuem OJisk UX WUPOKO20 NPUHSIMUSL U 8bI36AI0 KPUMUKY 6 HAYYHOU U NPABO3AUUMHOTL
cpeode. (cm. uccneoosanue «Privacy and Security in Digital Health Contact-Tracing (2025)»
MDPI).

B 2025 200y ommeuaemca ycmouuuguiti pocm 2100anbHbIX NpoONeM  3auumbl
NEePCOHANbHBIX OAHHbIX — Hanpumep, KOMIAHUU U 20Cy0apcmea cooupaom u 0opabameiéaiom
8C€ OObULUE MACCUBL OAHHBIX, BKIIOUAS. OUOMEMPUIO, 2e0JIOKAYUIO U OAHHbLE 0 NOBEOCHUU, YO
c030aém ocHo8y 0ns «yugposozo aemopumapusmar. «Data Privacy Trends Shaping 2025 and
the Years Aheady noouépxusaem, umo yowce ceviuwe 80% Mmuposozco HaceieHus NOKPLIMO
3AKOHO0AMENbCMBOM O 3aujume OAHHLIX, HO MeMNbl Yugposuzayuu u macuimab coopa OaHHbIX
SBHAUUMENbHO — ONepedcalom  paspabomky — COOMEEMCMEYIOUUX — NPABOBbIX  PAMOK
(usercentrics.com).

HOCTKpI/BI/ICHOe IMpaBoO JOJIZKHO YCTAHOBUTH YETKHUE mpaBuJjia UCIIOJIb30BaHUA TEXHOJIOTHI:
MMpo3pavYHOCTh AJITOPUTMOB, MHUHUMHU3AIUIO JAHHBIX, HE3aBHUCHMBIHN KOHTPOJIb U CTPOruc
TrapaHTUX IIPUBATHOCTH.

Kpusuchl mocnenHero BpeMeHu Takke 000CTPUIIU COLMaIbHOE HEPABEHCTBO. MUTPAHTHI,
KEHIIMHBI, TTOXKIIbIE JTIOU, padoTatonue B HepopMaIbHOM CEKTOpPe — WMEHHO OHHM TIOHECIH
HauOoJbIIMe TOTEpPH. 3a TOABI HECTAOWJIBHOCTH OKoJIO 1,6 Mummapia Jrofe pHCKOBalU
MOTEPATHh CBOM JOXO/I.

Jna ceedenun: Kpusucvl nocieone2o 8pemMeHu YCUIUIU HepageHCmeo HA pulHKe mpyod,
0C0beHHO cpedu paboOmMHUKO8 HeBOPMATbHOU IKOHOMUKU U Muepanmos. Peub uoém npeogicoe
6ce2o 0 zeononumuyeckux Kongaukmax (npumep, CBO na Ykpaune), npusedwux k pocmy yeu
Ha NPO008OIbCMEUE U IHEPLOHOCUMENU,; 2T100ATbHOM UHPAAYUOHHOM cKauke 2022—-2024 20008,
8bI36a6UIEM NAOeHUe DedlbHblX 00X0008, IHepeemuyeckom Kpusuce 6 Eepone, ycunusuiem
beoHocmv;, a makdce YCKOPEHHOU AGMOMAMUZAUUN PAdOUUX MeCm, SblmecHAwel
HU3KOKBAIUDUYUPOBAHHBLU MPYO.

Coenacno omuémy International Labour Organization (ILO) «World Employment and
Social Outlook 2024», oons pabomnuxoe HeghopmanbHO20 CeKmMopa 8bipocia 00 noumu 2 Mapo
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yenosek 6 2024 200y — makou macumad ya36uMocmu mpyosuyuxca yCuiueaem puck nomepsmso
00x00 u coyuanvrvle capaumuu (International Labour Organization).

B ooxnaoe «Breaking the Vicious Circles of Informal Employment and Low-Paying Worky
Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD) ommeueno, umo 6onvuioe
YUCI0 pabOMHUKO8 CMANKUBAEMCSA OOHOBDEMEHHO C HU3KOU ONAAmOol U HecmaOulbHOCMbIO
JIe2aNbHO20 CMAMYCcd, d UxX 0emu U ceMbly OCMAONCs 8 KNOPOUHOM Kpyee» 6eOHOCU U HEPABHBIX
sozmodcnocmeti (OECD). Dmo nokasvieaem, 4mo paboOmuuxu, JIUUEHHbIE OPMATbHBIX
2apaHmuil, CMaHoBAMcsl NEPELLMU «AHCEPMBAMUY UMEHHO IMUX HOBbIX KPU3UCO8 — Oddice eCu
OHU He CBA3aHbl C NaHOeMUell.

CoyuanvHoe HEpABEHCMBO YCUNUBACMCS U 30 CYEM 2eHOEPHBIX PA3IUYUIL, KOMOopble
060CmMpUnUCH NOCIE UHPIAYUOHHO2O KPUSUCA, MACCOBO20 POCHLA CHLOUMOCHLU HCU3HU, . MAKICE
OWYMUMO20 BIUAHUSA AGMOMAMUZAYUUU U UCKYCCMBEHHO20 UHMENEKMA, BblMeCHAOUUX
JHCEHWUH U3 HU3Koonaiauusaemvlx npogheccuil. B omuéme ILO Global Wage Report 2024—2025
VKA3bI8ACMCA, MO 2eHOePHbIll pA3pPble 8 onjame mpyoa U 3aHAMOCMU CYWeCMEEeHHO 6l1usem Ha
00Wull YposeHb HepaseHcmea 6 obuecmeae, 0COOEHHO Cpedu 2pynn, HAXOO0SUUXCS 8 VAZ6UMOM
nonoxcenuu (International Labour Organization).

Kpome mozo, omuém «International Migration Outlook 2024» Organisation for Economic
Co-operation and Development (OECD) noouépkueaem, umo muepaumsi ¢ cmparax OICP

(OOCP — o5mo Opeanuzayus IKOHOMUYECKO20 COMPYOHUYECMEAd U  PA3GUMUA.
Meowcoynapoonas opeanusayusi, obvedunsiowas 38 pazeumvix cmpam) udauje 3aHAmMvl HA
BDEMEHHOLl, HU3KOONIAYUBAEMOU UIU Ce30HHOU pabome — umo ycyeyonsemcs mexyuel

IKOHOMUYECKOU HeCmabulbHOCMbIO, POCMOM YeH U COKPAWeHUueM pabodux mecm 8 Cekmopax,
3asucawux om yenouex nocmasox (OECD).

Omu Oanunvie 00KaA3LI6AIOM HEOOXO0OUMOCHIb YCUTIEHHO2O Nnpaeo60oco pecylupoeaHusl
mpydoeblx U CoyualbHblX nNpas KAK omeema HaA COBPEMEHHble KPU3UCbL — qubJZﬂl{uOHHblﬁ,
2€0n0ﬂumult€CKu12, 3Hepeemuqea<ub7 U MexXHONo2UYeCKUll — a He MOJIbKO Ha qpesebmaﬁHbze
cumyayuu npoutiioco.

HOBTOMy conualjibHas IOJIMTHKA B HOCTKpI/ISI/ICHHﬁ nepuoa J0JI’KHA OBITH HE BpeMeHHOﬁ, a
YCTOIZQHBOﬁl C HOBBIMHM ME€XaHH3MaMH COLIMAIbHOM 3aIlIUThI, paCIIUPEHUECM JOCTYIIa K MCAUITNHC
u HOI[)IGp)KKOfI Hauoboee YA3BUMBIX I'PYIIIIL. COHI/IaJ'[BHafl yCTOﬁqHBOCTB CTaAaHOBHUTCA KJIIFOUCBBIM
3JIEMEHTOM HaIlMOHAJIbHOM 0C30ITaCHOCTH.

OKOHOMHYECKOE IMpaBO TaKXkKe HYXAAeTcs B mepecMoTpe. Ype3BblYaiiHble MeEpbl —
MOpaTOpUU Ha OAHKPOTCTBA, HAJOTOBBIE OTCPOYKH, CYOCUAMN — CIACIH MUJUIMOHBI paboymx
MecT, HO OblIM BpeMeHHbIMH. [loCTKpu3MCHBIN 3Tam TpebyeT mepexoja OT CUTYaTMBHOMN
HNONJIEPKKU K CUCTEMHOMY PEryJIUpOBaHUIO: MOAEPHU3ALMU OAHKPOTHOI'O 3aKOHOAATEIhCTBA,
CO3/IaHUIO TIPABOBBIX CTHUMYJOB JJIi HMHHOBAalMH, LHU(POBU3ALUHU MPEeIIPUHUMATETBCKON
JESITEIbBHOCTH U YKPETIJICHUIO T0BEPHSI HHBECTOPOB.

Cnpagouno: nocie OMMEHbl BPDEMEHHbIX Mep NOO0EPHCKU — Mopamopues Ha
OAHKpPOMCMEa, HAN0208bIX OMCPOYEK U AHMUKPUSUCHBIX CYOCUOUL — MHO2UEe IKOHOMUKU
CMONIKHYIUCH C PE3KUM 8CHIECKOM KOpnopamuenvlx bankpomems. I1o oannvim OECD Corporate
Insolvency Report 2024, 6 bonee uem dsadyamu cmpanax 4ucio 6AHKpoOmcmas ulpocio Ha 30—
50% no cpasnenuio ¢ OOKPUUCHBIM YPOBHEM.

Omo noxazano, 4mo 3KCmMpeHHvle Mepbl TUlb OMCPOYULU NPOOIEeMbl, HO He YCMPAHUIU
¢dyrnoamenmanvHvie crabocmu 8 XO03AUCMBEHHOM 000pome. Manvle U CpeOHue Npeonpusmus
0KA3anUCh nepespyscenvl 00a2amu, a 6e3 3¢hpexmusHvIx nPoyedyp pecmpyKmypusayuu 001208 u
YAPOWEHHO20 ODAHKPOMHO20 3aKOHOOAMENbCMEA He CMO2U A0ANMUPOBAMbCS K HOBbIM DeanusiM.

Taxoii pocm HecocmosmelbHocmu cmajl NPpAMbIM CUCHAIIOM O Heobxooumocmu nepexoda K
CUCMEMHOMY pecylupoeaHury — ycmodquebm MeXAHUIMAM gbuHchoeoeo 0300}706]261—!1/[}1,
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MOOepHU3ayuu  3aKOHO0amenbcmea o OaHKpomcmee U CO30aHUI0  NpagoBou  cpeobl,
obecneuusaroweli npedckazyemocms 0s busneca (OECD, Corporate Insolvency Report 2024).

He menee smauumo u mo, umo omcymcmeue CmadUibHbIX NPABOSbIX PAMOK NOCTe
OKOHYAHUSL 4PEe36bIYAUHbIX Mep NpUeno K 3aMeO0leHU0 UHHOBAYUOHHOU AaKMUBHOCMU U
UHBECMUYUOHHOU OUHAMUKLUL.

Coenacno World Bank Business Pulse Survey 2024, 6onee 40% xomnanuii 6 mupe 3as6ui,
YUMo HeonpeoeléHHOCMb HAN02080U NOIUMUKU U HEeNnpo3PAYHOCIb NPAGUll 20CY0apCmEeHHOl
HOO0EPIUCKU CMATU KTI0Ue8biMU Dapbepamu 05 3anycka Hogvix npoexkmos. UNCTAD Investment
Trends Monitor 2024 noomeepoicoaem >my MeHOEHYUI0: NPUMOK NPIMbIX UHOCMPAHHBIX
UHBECUYULI CHUSUNCA 2NAGHLIM 00pA30M 8 CMPAHAX C HeyCMOUYUBLIMU pe2YISAmOPHbIMU
pedxcumMam, mo2oa Kaxk 20cyoapcmea, MoOepHUUpo8asuite IKOHOMU4EeCcKoe 3aKOHO00amenbCmaeo
u yugposuzuposasuiue npeonpuHUMamensckue npoyeodypel, NOKA3AAU POCH UHBECTMUYUL U
nosvluleHue 0osepus busneca.

Omu OauHvie OeMOHCMpuUpylom, umo O YCMOUYUBO2O pPA36UMUS HEOOCMAMOYHO
BDEMEHHOU NOO0ePIAHCKU — HeoOXooumMa 2r1yOoKas npagosas peghopma, CMUMYIUPYIOUas

UHHOBAYUU, CHUMCEHUE PUCKO8 U 00J20CPOUHYI0 IKOHOMUYecKyio ycmouuusocms (World Bank,
Business Pulse Survey 2024; UNCTAD, Investment Trends Monitor 2024).

Emé ogHo HampaBieHHe — 3Kojorudeckoe npaBo. CerofHs KIMMaTHYECKHE YIPO3bl IO
MaciiTady CONOCTaBUMBbI C MaHAEMHUSMH WM BOCHHBIMU KOH(IMKTaMU. ODKCTpEMaJIbHbIE
IIOTOJIHBIE ABJICHUS IPOUCXOMST IIOYTH BABOE Yalle, YEM JIBAJLIATh JIET Ha3ad. JTO 03HAYAET, YTO
roCy/1apCTBEHHAsl HKOJIOTMUYECKas MOJUTHKA OOJIbIIEe HE MOMKET OBbITh jAekiapaTuBHOW. HyxHbI
IOPUJIMYECKH 3aKpEIUIEHHbIE KIMMAaTUYeCKHe O0s3aTeIbCTBA, MEXAaHHU3Mbl OTBETCTBEHHOCTH
NPaBUTEIILCTB M HOBAsSI IPaBoOBasi (PrII0CO(Hs B3aMMOICHCTBHS YeJIOBEKAa U IPUPOIBI.

Jna ceedenusn, no oannvim MeoicnpasumenbcmeenHoU epynnbl IKCHEPMOE NO USMEHEHUIO
knumama (IPCC), knumamuyeckue kamacmpogul yice HAHecIu MUpy yujepo, conocmagumblii ¢
MHO20JIEMHUMU IKOHOMUYECKUMU NOMEPAMU ON 60EHHBIX KOHDIUKMOB.

Tonvko 3a nepuoo 2000-2019 2e.:
— 2n0banbHble nomepu Om KIUMamuyeckux 6eocmeutl npesvicuiu 2,97 mpan 00a1apos;
— KOIUYECMB0O IKCMPEMATbHbIX NO20OHbIX ABNEHUl yeeauduiocs Ha 83%;

— YUCI0 NH00el, ROCMPAOABUIUX OM HABOOHEHULL, WMOPMO8 U 3dCYX, BbIPOCILO bojlee YeM Ha
1,7 munnuapoa uenosex (IPCC, AR6 Synthesis Report, 2023).

Omo o3Hayaem, umo Kiumamuyeckue yepo3bl Nepeuiiu U3 Kame2opuu 3KOL0SUHEeCKOLll
npooOaeMbl 8 KAMe20puio RPAMOIL Y2P0o3bl HAUUOHALHOU 0e30nACHOCHU.

Hapsaoy ¢ somum Bcemupnwiil 6ank ykaswvieaem, umo Kk 2050 200y 0o 216 man uenosek mozym
cmamo  «KIUMAMUYECKUMU MUSPAHMamuy 6 pesyivbmame 3acyX, NOGbLULEHUSA YPOBHA MOPs U
onycmuinueanus (World Bank, Groundswell Report, 2021).

Maccosas muepayus, nomepsa meppumoputl, 0epuyum 600bl U CHUNCEHUE YPOHCAUHOCTIU —
9MO ydHce He 9IKOIo2UYecKue, d 20Cy0apCmeeHHO-NPAsosvle KPU3UCHL, Komopvlie mpebyrom
npPaABo8020 pecyIUposanuus Ha YpoHe MeHCOYHAPOOHBIX 0043amenbCma.

W, HakoHel, IpaBO JOJDKHO aJallTUPOBaTbCd K  CTPEMHUTEIBHOMY Pa3BUTHUIO
UCKYCCTBEHHOI'O MHTEIUIEKTA. YK€ CErOAHs QJIrOPUTMbI HCIHOJIB3YIOTCS B MEIULUHE,
KpEIUTOBAaHNHU, CYIONPOU3BOACTBE M TOCYIAapCTBEHHBIX yciayrax. Ho ecnu He yCTaHOBUTH
npo3payHble MpaBuia, Bceraa OyIeT pUCK HEpaBEHCTBA, AMCKPUMHHALMU M HEMPO3pauyHOCTH
pemenuil. EBpornelickuii onsIT perynupoanus M nokaseiBaer: 4eI0BE4ECTBO CTOUT HA IOPOre
HOBOH IIPABOBOM JII0XH, I'I€ TEXHOJIOTUU U IIPABO JOJIKHBI PA3BUBATHCS NAPAIIIIEIBHO.

Cnpasouno: Esponetickuii corws 6 2023-2024 200ax pazpaboman u npuHsi nepewlii 8 Mupe
KOMNIEKCHBIU NPAoBoU akm, NoceéawénHulil uckyccmeennomy unmeniekmy — EU Artificial
Intelligence Act (Al Act). Esponeiickue cmpanwi, komopele oguyuanvio npumensiom MU ¢
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eocyoapcmeennom ynpasnenuu: Icmonus, Puunanous, Ppanyus, Janus, Huoepranowl. Kaxcoas
us Hux eHeopuna MU wne kax sxkcnepumenm, a Kaxk 4acmes 20CYOApPCMBEHHO20 MeXAHUIMA
(cocyoapcmeennviii « UH-cyovsay, asmomamuueckoe HA3HAYEHUE COYBLINAAM, NPEOUKIMUBHAS.
AHATUMUKA NOJAUYUU, IJIeKMPOHHblE pe3udeHmckue npoyedypvl uepez MU, uanoecoswvii UU,
obpabamuleaowuil NOYMuU 8ce 0eKAapayuu AgMoMamuiecKu u op.).

Takum 06pa3oM, TOCTKPU3UCHBIN ITEPHUOT — ITO BPEMsI INTYOOKO# MepeCTPONKH MPABOBBIX
cucteM. HoBblli npaBoBOM yKjIaa JOJKEH COYeTaTh THUOKOCTb U OTBETCTBEHHOCTb,
TEXHOJIOTMYHOCTh M TYMAaHW3M, MEXIYHapOJHYI COJUIAAPHOCTh U 3allUTYy HALMOHAIBHOIO
cyBepenuteTa. [IpaBo mepectaer OBITh TOJBKO HWHCTPYMEHTOM pETyJTUPOBAaHUS — OHO
CTAaHOBUTCS WHCTPYMEHTOM YIIPaBJICHHS] PUCKAMU U CTPATETMYECKUM MEXAHU3MOM OYIyIIero
pa3BUTHSL.

MMeHHO 10puauYecKoe COOOIIecTBO — y4Y€HBIC, MPAKTHKH, TOCYIapCTBEHHBIC ACATEIH U
MOJIOJIBIE FOPUCTHI — OMpEeNeNseT, KakuM OyaeT 3to Oyaymiee. Hacienuem KpuU3MCOB ITOKHBI
CTaTh HE pa3pylIeHHUs, a HOBbIC HJEH, HOBbIE WHCTUTYTHl M HOBas IMpaBOBas apXHUTEKTYpa,
CIocoOHast 3alIUTUTh TOCYAapCTBO, OOIIECTBO U YesioBeKa B 21 Beke.
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ADVOKATURA FAOLIYATIDA O¢ZINI O‘ZI BOSHQARISH PRINSIPINING
ILMIY-HUQUQIY TAHLILI

Jalilov Nodirbek Komil o‘g‘li
Toshkent xalgaro universiteti
“Huquqiy fanlar” kafedrasi katta o‘qituvchisi

So‘nggi yillarda O<zbekiston Respublikasida advokatura institutining mustaqilligini
ta’minlash, advokatlarning huquqiy maqomini yanada mustahkamlash hamda ularning faoliyatini
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demokratik tamoyillar asosida tashkil etish borasida keng ko‘lamli islohotlar amalga
oshirilmoqda. Ushbu islohotlarning eng muhim yo‘nalishlaridan biri advokatura faoliyatida o‘zini
o‘zi boshqarish prinsipini shakllantirish va amaliyotga joriy etish bilan bog‘ligdir. Mazkur prinsip
advokatura institutining davlatdan nisbatan mustaqil, kasbiy hamjamiyat sifatida faoliyat
yuritishini ta’minlaydi, advokatlarning kasbiy manfaatlarini himoya qilish, o‘z-o‘zini tartibga
solish, axloqiy me’yorlarga rioya etilishini nazorat qgilish imkonini beradi.

Shu bilan birga, O‘zbekistonda advokatura faoliyatini o‘zini o°zi boshqgarish asosida tashkil
etish jarayoni hali to‘liq shakllanib ulgurmagan, amaliyotda bir gator muammolar saglanib
golmoqda. Jumladan, advokatlar palatalarining tashkiliy-huqugiy magomi, ularning vakolatlari,
moliyaviy mustaqilligi, davlat organlari bilan o‘zaro munosabatlari hamda o‘zini ozi boshgarish
institutining haqiqiy amaliy ta’siri masalalari dolzarbdir.

O‘zbekiston  Respublikasi  Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi “O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining Farmoni 2022—2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning
taraqgiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-60-son Farmonida “Advokatura institutini to‘lagonli o‘z-
o‘zini boshqarish tizimiga o‘tkazish, Advokatlar palatasi boshgaruv organlarining advokatlar
hamjamiyati oldidagi hisobdorligini kuchaytirish, tizimga yosh malakali kadrlarni jalb qilish”
vazifasi belgilangan’®.

Shu bilan birga, Ozbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 141-moddasida “Advokatura
faoliyati qonuniylik, mustaqillik va o‘zini o‘zi boshqarish prinsiplariga asoslanadi’®” degan
normalar mavjud.

Fikrimizcha, advokaturaning o‘zini o‘zi boshgarish prinsipini advokatlik faoliyatining
asosiy tamoyillaridan biri bo‘lib, uning mustaqilligini, faoliyat erkinligini va davlat hokimiyati
organlaridan ajratilganligini ta’minlash uchun xizmat qiladi deb hisoblaymiz. Ushbu prinsipning
mohiyatiga ko‘ra, advokatura o‘z ichki ishlarini tartibga solishda mustaqil bo‘lib, davlat organlari
va boshga tashgi bosimlardan himoya gilish deb hisoblaymiz.

IiImiy adabiyotlarda advokaturaning o‘zini o‘zi boshqarish prinsipi demokratiyaning
huquqiy institutlarida mustahkam o‘rin tutgani gayd etiladi. Qonunda, jumladan, advokatura
faoliyatining prinsiplari va tashkiliy shakllari, malaka komissiyalarini tuzish va ularning faoliyati
tartibi, Adliya vazirligining vakolatlari va boshga masalalar belgilab berilgan. Qonunda dastlab
Adliya vazirligi va uning hududiy bo‘linmalari tomonidan advokatura faoliyatini litsenziyalash
ko‘zda tutilgan bo‘lib, yuridik hamjamiyatning o‘zini o‘zi boshqgarish organi sifatida
advokatlarning yagona professional uyushmasini (2008-yilgi islohotgacha) tashkil etish bo‘yicha
hech ganday qoidalar mavjud emas edi®.

O<zbekiston Respublikasida advokatura faoliyatini o‘zini o‘zi boshqarish tamoyili asosida
tashkil etish yo‘lida muhim normativ-huqugiy asoslar yaratilgan bo‘lishiga garamay, amaliyotda
ushbu prinsipning to‘lagonli amalga oshirilishiga to‘sqinlik gilayotgan qgator tizimli muammolar
mavjud.

Birinchidan, advokatura ozini o‘zi boshgarish organlarining huqugiy magomi va vakolatlari
anig chegaralanmagan. “Advokatura to‘g‘risida’gi Qonun
va unga tegishli normativ hujjatlarda advokatlar palatalarining mustaqil faoliyat yuritish asoslari
belgilangan bo‘lsa-da, ularning tashkiliy tuzilmasi, moliyaviy manbalari va davlat organlari bilan
o‘zaro munosabatlari masalalarida aniglik yetarli emas.

8 Qonunchilik ma’lumotlari milliy bazasi, 29.01.2022 y., 06/22/60/0082-son, 18.03.2022 y., 06/22/89/0227-son,
21.04.2022 y., 06/22/113/0330-son; 20.05.2025 y., 06/25/87/0451-son/ https://lex.uz/docs/5841063

" (Qonunchilik ma’lumotlari milliy bazasi, 01.05.2023-y., 03/23/837/0241-son) https://lex.uz/docs/-6445145¢#-
6446155.

8 Typnanmuen Jxammmug (2020). UHCTHTYIMOHATBHAS HE3aBUCHMOCTD aJBOKATYphl B Y30eKucTaHe: IpoOIeMbl 1
nytH ux pemenus. Review of law sciences, 3 (Creussinyck), 192-207. doi: 10.24412/2181-919X-2020-3-192-207
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Tahlillar natijasida shu narsa aniglandiki, O‘zbekiston Respublikasining “Advokatura
to*g risida”8lgi Qonunning 12'-moddasida Advokatlar palatasi O‘zbekiston Respublikasi barcha
advokatlarining majburiy a’zoligiga asoslangan notijorat tashkilot ekanligi ta’kidlangan.

O‘zbekiston Respublikasining “Nodavlat notijorat tashkilotlari to‘g‘risida”gi Qonunining 2-
moddasida “Nodavlat notijorat tashkiloti — jismoniy va (yoki) yuridik shaxslar tomonidan
ixtiyoriylik asosida tashkil etilgan, daromad (foyda) olishni o‘z faoliyatining asosiy maqsadi qilib
olmagan hamda olingan daromadlarni (foydani) o‘z qatnashchilari (a’zolari) o‘rtasida
tagsimlamaydigan o°zini o‘zi boshqarish tashkilotidir” degan norma mavjud.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekiston Respublikasining “Advokatura to‘g‘risida’gi
Qonunining 12%-moddasida Advokatlar palatasi “barcha advokatlarning majburiy a’zoligiga
asoslangan notijorat tashkilot” sifatida belgilangan. Shu bilan birga, “Nodavlat notijorat
tashkilotlari to‘g‘risida”gi Qonunning 2-moddasida esa nodavlat notijorat tashkiloti ixtiyoriylik
asosida tashkil etilishi lozimligi qat’iy ko‘rsatib o‘tilgan.

Mazkur ikki norma o‘rtasida huquqiy kolliziya (zidlik) mavjud: bir tomondan,
advokatlarning majburiy a’zoligi belgilangan bo‘lsa, boshga tomondan, nodavlat notijorat
tashkilotlari fagat ixtiyoriylik tamoyiliga asoslanishi shartligi belgilangan. Bu esa advokatura
faoliyatida o‘zini o‘zi boshqarish prinsipining huquqgiy tabiati va tashkilot shakli o‘rtasida
nomuvofiglikni keltirib chigaradi.

Fikrimizcha, advokatura o°zini o‘zi boshqarish tizimi bo‘lganligi sababli u davlatdan
mustaqil bo‘lishi, lekin shu bilan birga, advokatlarning kasbiy manfaatlarini birlashtiruvchi
majburiy hamjamiyat sifatida faoliyat yuritishi lozim. Amaldagi huquqiy holatda esa Advokatlar
palatasi na to‘liq nodavlat notijorat tashkilotiga, na davlat organiga to‘lig mos keladi.

Advokatura fugarolik jamiyati institutining tarkibiy gismi ekanligini namoyon etuvchi bir
gator umumiy belgilar borki, bu aksariyat huqugshunos olimlarning advokatura institutini
fugarolik jamiyati instituti, degan xulosaga kelishlariga sabab bo‘lgan. Mazkur belgilar sifatida
advokatura institutining nodavlat notijorat tashkiloti magomida ekanligi, inson huqug va
erkinliklarining himoyasini ta’minlashga qaratilganligi®

Shuni ta’kidlash kerakki, mamlakatimizda Advokatlar palatasi majburiy a’zolikka
asoslangan yagona nodavlat notijorat tashkiloti emas®®.

Biz yuqoridagi fikrlarga go‘shilgan holda aytishimiz mumkin, advokatlar palatasi notijorat
tashkilot bo‘lsa ham, o°ziga xos xususiyatini inobatga olib, hozirgi vagtda majburiy badallik joriy
etilgan. Biroq, bosgichma-bosgich ushbu jarayonni o‘zgartish magsadga muvofig deb
hisoblaymiz.

Aytishimiz lozimki, ixtiyoriylik fugarolik jamiyati institutlarining, xuddi shuningdek
nodavlat notijorat tashkilotlarining umum e’tirof etilgan asosiy xususiyatlaridan biri hisoblanadi.
Xalgaro standartlarda, chunonchi, Inson huquglari umumjahon deklaratsiyasining 20-moddasiga
asosan “hech kim biron-bir birlashmaga majburan a’zo qilinishi mumkin emas” 8, deb
mustahkamlab qo‘yilgan bo‘lsa, Fugarolik va siyosiy huquglar to‘g‘risidagi Xalgaro paktning 22-
moddasida esa “har bir shaxs boshqalar bilan birga birlashish erkinligi huqugiga ega”% ekanligi
belgilangan.

Sotsiologik so‘rov natijalariga ko‘ra, “Advokatura hamda advokatlik faoliyatiprinsiplardan
gaysi biri amalda eng yaxshi ta’minlangan deb o‘ylaysiz? degan savolga respondentlarning 14
foizi “o°zini o‘zi boshgarish”, 28 foizi “qonuniylik”, 45,8 foizi “mustaqillik” degan javoblarni

81 (O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining Axborotnomasi, 1997-y., 2-son, 48-modda;; 07.02.2025-y.,
03/25/1025/0116-son) https://lex.uz/uz/docs/-54503

8 Opunxopues X.T. Koncruryius Ba ¢pykaponuk sxamusta. — T.: 2002. — B. 169.

8 Canomos b. AnBokarypa pHBOKIAHMIN iynuaa: keua, 6yryH, aprara. / Advokat. Ne2/2018. B. 9.

8 MHcon XyKyKapy yMyMxaxoH aeknapauuscd. BMT Bour Accambiescu Tomonuaan 1948 iiun 10 nexkaGpia kabyn
kuymanrad. // https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/declhr.shtml

8 Mdykaponuk Ba cuécuii XyKyknap TyFpucupary Xankapo makt. BMT Bom Accam6mescu Tomonuaan 1966 imn
16 nexabpmaa kabyn kuauarad. // https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/pactpol.shtml
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bergan. Shu bilan birga, “Amaliyotda qaysi prinsip ko‘proq buziladi deb o‘ylaysiz?” degan
savolga respondentlarning 17,8 foizi “o‘zini o‘zini boshqarish”, 38,3 foizi “qonuniylik”, 32,7 foizi
“mustaqillik” prinsipi deb javob bergan.

Yugoridagilardan xulosa gilib aytishimiz lozimki, o‘zini o‘zi boshgarish prinsipining amaliy
va ijtimoiy ahamiyati advokatlik faoliyati uchun juda muhim hisoblanadi.

Ikkinchidan, advokatura organlarining moliyaviy mustaqilligi yetarli darajada
ta’minlanmagan. Advokatlar  palatalarining  budjeti asosan  a’zolik  badallari
va majburiy to‘lovlardan shakllanadi, bu esa ularning faoliyatini bargaror moliyalashtirish va
mustaqil tashabbuslarni ilgari surish imkoniyatini cheklaydi.

Xalgaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, advokatura o‘zini o‘zi boshqarish organlari davlat
tomonidan aralashuvsiz, lekin ularning ijtimoiy ahamiyatini inobatga olgan holda, bargaror
moliyaviy manbalar bilan ta’minlanishi lozim. Bizning fikrimizcha, advokatura faoliyatini
go‘llab-quvvatlovchi maxsus davlat-kasbiy hamkorlik mexanizmi yaratish magsadga muvofig.
Masalan, “Advokatura rivojlanishini go‘llab-quvvatlash jamg‘armasi” tashkil etilish hamda davlat
budjetidan bevosita mablag® olmasdan, lekin ijtimoiy ahamiyatga ega loyihalar uchun grant yoki
subsidiyalar taqdim etish orgali Advokatlar palatalarning moliyaviy barqgarorligini
mustahkamlashi mumkin deb hisoblaymiz.

Uchinchidan, normativ-huqugiy bazada xalgaro standartlar yetarli darajada inobatga
olinmagan. Xususan, BMTning “Advokatlarning roli to‘g‘risidagi asosiy tamoyillari”, Yevropa
Advokatlar Assotsiatsiyasi (CCBE)ning “Advokatlik etikasi kodeksi” hamda boshqa xalgaro
hujjatlar o‘zini o‘zi boshqarishning institutsional kafolatlarini belgilab beradi. Ammo milliy
gonunchilikda bu kafolatlar to‘lig implementatsiya gilinmagan.

Asrlar davomida advokatlik kasbi o‘zini o‘zi boshqgarish huquqini tabiiy kasbiy imtiyoz
sifatida qgabul gilib kelgan. Biroq, advokatura boshgaruv organlari o‘zini o‘zi boshqarish
jarayonini jamiyat manfaatlarini ko‘zlab amalga oshirilishi lozimligini tan olgan holda ham,
amalda bu tizimning jamiyat manfaatlariga xizmat gilish gobiliyati ko‘pincha kasbning o‘z tabiati
va ichki manfaatlariga zid keluvchi holatlarni yuzaga keltirgan.%®

A.D.Boykovning ta’kidlashicha, o‘zini o°zi boshqarish prinsipi — bu Rossiya Federatsiyasi
ta’sis subyektlarining advokatlar palatalari, Federal Advokatlar palatasi, palatalar kengashlari,
taftish, malaka va palatalar boshga komissiyalarining advokatlar manfaatlarini ko‘zlab erkin
faoliyat yuritishi va huqugbuzarliklarni hal gilishidir®’.

Takidlashimiz joizki, Angliya va Avstraliya advokatlik kasbini o‘z-o°zini tartibga solishdan
voz kechishdi, ammo Kanada huquq jamiyatlari shu asosda ishlashda davom etmoqda. Ontario
yuridik jamiyati (LSO) faoliyat yuritadigan o‘z-o‘zini tartibga solish modeli u beradigan
javobgarlik nugtai nazaridan boshgaruvning noadekvat shaklidir. Boshga tashkilotlar, shu
jumladan boshga umumiy huquq yurisdiktsiyalaridagi huquq jamiyatlari va korporatsiyalar bilan
solishtirganda, LSO boshgaruv modelidagi zaif tomonlar ko‘zga tashlanadi.®®

Shu bilan birga, O‘zbekiston Respublikasining “Advokatura to‘g risida”gi Qonunining 12°-
moddasi hamda O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “O°zbekiston Respublikasi
Advokatlar palatasi faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida”gi qarori®da O‘zbekiston Respublikasi
Advokatlar palatasining raisi va uning o‘rinbosarlari O‘zbekiston Respublikasi Adliya
vazirligining tagdimnomasiga binoan Advokatlar palatasi Konferensiyasi tomonidan saylanishi
tizimiga o°zgartirish kiritgan holda Adliya vazirligining tagdimnoma berish amaliyotini tugatish
magsadga muvofiq hisoblanadi.

8 Windsor Y.B. Access Just. 210 (1989) Lawyers: The Agony and the Ecstacy of Self-Government, Mew, Graeme

[41 pages] https://heinonline.org/HOL/Print?collection=journals&handle=hein.journals/windyrbaj9&id=214

87 BoiikoB A.J1. Craryc anBokara: cojepkaHue, KBamu(puKaluOHHbIE TPeOOBAHMS W TIPUHITUITHI

aJIBOKaTCKOM ESTETHOCTH: JIUC. ... KaH. ropui. Hayk. M., 2010. C. 92.

8 Anand, A. . (2018). Governance gone wrong: examining self-regulation of the legal profession. Legal Ethics, 21(2),

99-118. https://doi.org/10.1080/1460728x.2018.1551677

8 (O*zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami, 2008 y., 22-23-son, 201-modda)//https://lex.uz/docs/1359515
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Shu bilan birga, Advokatlar palatasining hududiy boshgarmalari huzurida Malaka
komissiyalarini a’zolarni shakllantirish Adliya vazirligi va uning organlari tomonidan qo‘shma
garor asosida amalga oshirilishi mexanizmini ham bekor gilgan holda, fagatgina Advokatlar
palatasining yakka o‘ziga bu hugugni berish magsadga muvofiq hisoblanadi.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasining “Advokatura to‘g‘risida”gi Qonunda “o°zini
0‘zi boshgarish” prinsipi hamda uning mazmun-mohiyatini nazarda tutuvchi alohida normalar
belgilash magsadga muvofiq hisoblanadi.
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TRANSCHEGARAVIY TO‘LOVGA QOBILIYATSIZLIK JARAYONIDA
XODIMLAR HUQUQLARI: AQSH VA BUYUK BRITANIYA TAJRIBASI.

Nosirov Sherzod Shermatovich
shnosirovs@agmail.com

Zamonaviy bozor igtisodiyotida kompaniya o‘z a'zolari, shu jumladan xodimlar ijtimoiy
alogalar markazi bo‘lib xizmat giladi. Kapital va mehnat kompaniyadagi ikkita asosiy ishlab
chigarish omili sifatida ajralib turadi. Xodimlar kompaniyaning kundalik faoliyati va uning
umumiy giymati uchun zarur bo‘lgan mehnat orgali inson kapitaliga hissa go‘shadilar. Binobarin,
inson mehnati asosiy boylik bo‘lib, ularsiz kompaniya o‘z igtisodiy magsadlarini amalga oshirish
uchun kurash olib borishi mumkin emas.

Aksiyadorlar o‘zlarining foyda olishlarini magsad qilib kompaniyalarga kapital kiritadilar
va shu bilan o‘zlarining iqtisodiy farovonligini oshiradilar. Xuddi shunday xodimlar daromad
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manbasini ta'minlash uchun ushbu korxonalarda ish izlaydilar. Bu daromad nafagat ularning
igtisodiy farovonligini qo‘llab-quvvatlaydi, balki munosabatlarini yaxshilaydi va yashash
xarajatlarini goplaydi. Ishdan gonigish va xavfsizlik hayot sifatini gonigarli saglashda muhim
ahamiyatga ega.

Birog ish beruvchi to‘lovga godir bo‘Imagan taqdirda, xodimlar nafagat ish xavfsizligi va
daromadlarini yo*‘qotish xavfiga duch kelishadi, balki ish beruvchi tugatilgan tagdirda ham doimiy
ishdan mahrum bo‘lish ehtimoliga duch kelishadi. Igtisodiy ta'sirlardan tashgari, xodimlar oilaviy
kelishmovchilik, jinoyatchilik darajasining oshishi va ish joyini yo‘qotish bilan bog‘lig xatti-
harakatlar muammolari kabi ogibatlarga olib keladigan ijtimoiy qiyinchiliklarni boshdan
kechirishi mumkin. Shu sababli, mehnat xavfsizligi xodimning iqtisodiy bargarorligining hal
giluvchi jihati hisoblanadi.

2007/2008 yillardagi igtisodiy tanazzul AQSh va Buyuk Britaniyadagi kompaniyalarga ta'sir
ko‘rsatganidan so‘ng, ko‘pchilik firmalar moliyaviy investitsiyalar va ularning unumdorligi yoki
moliyaviy bargarorligini xavf ostiga qo‘yishi mumkin bo‘lgan tadbirkorlik faoliyatiga nisbatan
ko‘proqg xavfda qoldilar. Binobarin, ushbu yurisdiksiyalardagi ko‘plab kompaniyalar
mahsuldorlikni oshirish yoki moliyaviy bargarorlikni ta'minlash uchun korporativ gayta qurishga
murojaat qilishdi. Biroq, bunday qayta qurish ko‘pincha ishlab chigarish xarajatlarini
kamaytirishni, odatda mehnat xarajatlarini kamaytirish, jumladan, ish joylarini gisqartirish,
bandlik shartlarini o‘zgartirish yoki nol soatlik shartnomalar kabi yangi ish tartibini gabul gilishni
talab qiladi. Ba'zi kompaniyalar ishlab chigarish obyektlarini arzonrog mehnat bozoriga
ko‘chirishgan, bu esa bandlik xavfsizligiga tahdid solishi mumkin. Demak, korporativ to‘lovga
layoqatsizlik davrida xodimlar va ish beruvchilar manfaatlari o‘rtasida muvozanatni saglash
zarurati tug‘iladi.

Agar ish beruvchi yigirma nafar xodimni to‘gson kun ichida yoki o‘n foizdan kamrog‘i yoki
o‘ttiz nafar xodimni o‘ttiz kun ichida ishdan bo‘shatishni rejalashtirayotgan bo‘lsa, ular
xodimlarning vakillariga tegishli ma’lumotlarni taqdim etishlari va rejalashtirilgan jamoaviy
ishdan bo‘shatishning mugobil variantlarini o‘rganish yoki ularning sonini kamaytirish bo‘yicha
maslahatlashuvlar o‘tkazishlari shart. Ish beruvchi to‘lovga godir bo‘Imagan taqdirda, mehnat
shartnomalari va mehnat bilan bog‘liq boshga manfaatlardan kelib chigadigan to‘lanmagan
da'volarni to‘lashni kafolatlash orgali xodimlarga qo‘shimcha himoyani taklif giladi. A'zo
davlatlar ushbu himoyalarni amalga oshirish uchun xodimlarga qulay bo‘lgan choralarni
go‘llashlari yoki joriy etishlari tavsiya etiladi. Ushbu qoidalar 1986 yildagi to‘lovga layoqatsizlik
to‘g risidagi qonunda, xususan imtiyozli garzlarni gamrab oluvchi 6-ilovada keltirilgan.

Buyuk Britaniyada xodimlarning to‘lanmagan ish hagi va hisoblangan ta'til to‘lovlari ish
beruvchining to‘lovga qodir bo‘lmagan taqdirda kompaniya aktivlarini tagsimlash bo‘yicha
kafolatlanmagan da'volardan oldin, 1986 yildagi "To‘lovga layoqatsizlik to‘g risida™ gi qonunda
ko‘rsatilgan qonuniy cheklovlarni hisobga olgan holda birinchi o‘ringa gqo‘yiladi. Milliy sug‘urta
jamg‘armasi ish beruvchining to‘lovga layogatsizligidan zarar ko‘rgan xodimlarga ish bilan
bog‘liq ayrim to‘lanmagan garzlar uchun kompensatsiya to‘lashni belgilagan.®® 199622-sonli
Mehnat huquglari to‘g‘risidagi gonun (ERA) kabi nizomlar Buyuk Britaniyada korporativ
to‘lovga layoqatsizlik paytida xodim-ish beruvchining nizolarini hal giladi.

Buyuk Britaniyadagi to‘lovga layoqatsizlik gonuni siyosatiga dastlab Kork go‘mitasi ikkita
yangi tartibni, kompaniyaning ixtiyoriy kelishuvi (CVA) va Ma'muriyat tartibini joriy gilishni
tavsiya qildi. Ushbu tavsiyalar birinchi marta 1985 yildagi To‘lovga layoqatsizlik to‘g‘risidagi
gonunga muvofiq kiritilgan bo‘lib, keyinchalik 1986 yilgi To‘lovga layogatsizligi to‘g‘risidagi
gonun (1A 1986) sifatida birlashtirilgan bo‘lib, u boshgaruv jarayonining ierarxik magsadlarini,
shu jumladan kompaniyani doimiy korxona sifatida qutqarish va kreditorlar ulushlarini maksimal
darajada oshirishni belgilaydi.

Qo‘shma Shtatlarda bankrotlik to‘g‘risidagi gayta tashkil etish jarayonlarida ijtimoiy
bandlikni himoya qilish siyosati asosan federal va shtat qonunchiligidan, shu jumladan 1935
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yildagi Milliy mehnat munosabatlari to‘g‘risidagi qonundan (NLRA 1935) olingan. NLRA 1935
xodimlarga jamoaviy muzokaralar huqugini beradi va ish beruvchilarga ushbu huquglarni amalga
oshiradigan xodimlarni to‘xtatishini tagiglaydi, bankrotlikni gayta tashkil etish paytida adolatli
mehnat amaliyotini ta'minlaydi.

Birog, AQSHdagi korporativ qutgaruv yoki bankrotlikni gayta tashkil etish siyosati AQShda
bankrotlikni gayta tashkil etish jarayonlarini tartibga soluvchi AQSh Bankrotlik kodeksi deb
nomlanuvchi AQSH kodeksining 11-bobidan kelib chigadi. AQSH Bankrotlik to‘g‘risidagi
kodeksining siyosat maqsadlari, moliyaviy jihatdan qiyin bo‘lgan kompaniyalarni qayta tashkil
etish va qutqarish istigbollarini yaxshilashga garatilgan.

AQSHda bankrotlik to‘g‘risidagi qayta tashkil etish jarayoni 1978-yilda AQSh Bankrotlik
to‘g‘risidagi kodeksining 11-bobi bilan tartibga solinadi. Bu an’anaviy 11-bob ariza berish
jarayonini belgilaydi, bu orgali biznes kelishuvi yoki gayta tashkil etish bo‘yicha ish yuritish
jarayonida AQShning garzdor kompaniyasi oldindan paket rejalariga erishishi mumkin.!

Shu bilan bir gatorda, garzdor kompaniya to‘lovga qobiliyatsizligini hal gilish uchun
biznesni sotishni tanlashi mumkin. Ushbu goidalar ishonchli boshgaruvchiga yoki garzdorga
xabar berish va muhokama jarayonlaridan so‘ng, odatdagi biznes jarayonidan tashqarida garzdor
aktivlaridan foydalanish, sotish yoki ijaraga olish huqugini beradi. Garchi bahs-munozaralarga
sabab bo‘lsa-da, u ariza berishdan oldingi majburiyatlarni chetlab o‘tib, giyinchilikka uchragan
biznesni tezda sotishga yordam beradi.

Biroq biznes savdosidan fargli o‘laroq, 11-bobdagi gayta tashkil etish rejasining yakuniy
magsadi moliyaviy giyinchilikka uchragan kompaniyaga to‘lov gobiliyatini tiklash imkoniyatini
berishdir. Shuning uchun, xodimlar uchun 11-bobning muvaffagiyatli gayta tashkil etish rejasi
potensial ravishda ish o‘rinlarini saglab golishi mumkin.

Bankrotlik to‘g‘risidagi gonun federal yurisdiksiyaga kiradi, ammo bankrotlik to‘g‘risidagi
gayta tashkil etish vaqtida xodimlarni himoya giladigan mehnat gonuni kabi sohalar shtat
gonunlari bilan tartibga solinadi. Natijada, bankrotlik poten sial ravishda shtat qonunlari va federal
gonunlarning bankrotlikni gayta tashkil etish va federal-shtat gonunchiligi bo‘limidan kelib
chigadigan bandlikni himoya gilish bo‘yicha siyosat magsadlari o‘rtasida ziddiyatlarni keltirib
chigaradi. Bankrotlik to‘g‘risidagi kodeks bankrotlik to‘g‘risidagi ish yuritish jarayonida ish
beruvchi va xodim o‘rtasidagi munosabatlarni tartibga solsa-da, bu munosabatlarni o‘rnatmaydi.
Davlat darajasidagi bankrotlik to‘g‘risidagi qonunlar, masalan, mehnat gonunchiligi bu
munosabatlarni yaratadi.

AQSh Bankrotlik to‘g‘risidagi kodeksining 11-bandi va Milliy mehnat munosabatlari
to‘g‘risidagi qonun (1935) kabi bankrotlik to‘grisidagi gayta tashkil etish paytida tartibga
soluvchi federal gonunlar kasaba uyushmalari a'zolari va jamoaviy bitimlar ishtirokchisi bo‘lgan
xodimlarni himoya gilishga ustuvor ahamiyat beradi. Davlat xizmati xodimlari va kasaba
uyushmalari xodimlaridan tashgari, xodimlarni ishdan bo‘shatishdan gonun bilan himoyalanish
sezilarli darajada cheklangan va o‘z xohishiga ko‘ra ishga joylashish amaliyoti ustunlik giladi.

Ish beruvchining xodimni osonlik bilan ishdan bo‘shatish qobiliyati AQSh mehnat
industriyasida keng gabul gilingan, ammo bu xodimlarni giyin vaziyatga qo‘yadi. Xodimlar
o‘zlarining hayot kechirishlari uchun ushbu munosabatlarga tayanadilar, lekin ko‘pincha
sharthoma shartlarini muhokama qilish uchun cheklangan huquqga egadirlar. Fagat bir nechta
igtidorli yoki malakali xodimlar kasaba uyushmalari a'zosi bo‘lgan xodimlar bilan bir gatorda
muayyan goidalarni muhokama gilishlari mumkin.

Ish beruvchi va xodim o‘rtasidagi majburiyatlarning o‘zaro bog‘ligligiga noto‘g‘ri urg‘u
berilib, mehnat munosabatlaridagi tengsizlikni yashiradi. Ushbu tengsizlik ish beruvchilar
tomonidan o‘zboshimchalik bilan ishdan bo‘shatishni rag‘batlantiradi, chunki xodimlar istalgan
vaqtda ishdan chigishlari mumkinligi sababli, ish beruvchilar ham xuddi shunday huquqga ega
bo“lishi kerak.
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AQShda ish beruvchining kuchi mehnat munosabatlariga sezilarli ta'sir ko‘rsatadi. Xususiy
sektor xodimlarini himoya qilish, asosan, jamoaviy muzokaralar, ish beruvchilar va xodimlar
o‘rtasida tegishli kasaba uyushmalari orgali amalga oshiriladi.

1935 yildagi Milliy mehnat munosabatlari to‘g‘risidagi gonun (NLRA) xodimlarga ish haqi,
ish vaqti va boshga mehnat shartlari bo‘yicha jamoaviy muzokara gilish huqugini beradi. Kollektiv
muzokaralar xodimlarning ishtirokini ta'minlaydi, vijdonan maslahatlashish va o‘zaro
majburiyatlarni ta'kidlaydi. Birog, Kollektiv sharthomaning (XBA) eng muhim jihati shundan
iboratki, u bilan bog‘liq bo‘lgan xodim fagat "adolatli sabablarga ko‘ra” ishdan bo‘shatilishi
mumkin. Ushbu ishdan bo‘shatish ish beruvchilarga qonun hujjatlarida belgilangan talablarni
bajarmasdan, masalan, xodimni oldindan ogohlantirmasdan ishdan bo‘shatish imkonini beradi.
"Adolatli sabablarga ko‘ra" ishdan bo‘shatish uchun ish beruvchi xodimning mehnat
shartnomasini buzganligini yoki mehnat munosabatlariga putur etkazadigan Xxatti-harakatlarni
isbotlashi kerak.

Ish beruvchining tegishli kasaba uyushmalari yoki xodimlar vakillari bilan jamoaviy
bitimlarni vijdonan olib bormasligi adolatsiz mehnat amaliyoti hisoblanadi. Ushbu qoida garzdor
bankrotlikni rad etish yoki o°zgartirishdan oldin bajarishi kerak bo‘lgan protsessual va moddiy
shartlarni belgilaydi. Qarzdor muzokaralar oldidan ittifoqga kerakli o‘zgartirishlar kiritishni taklif
gilishi va barcha kreditorlar, garzdor va zarar ko‘rgan tomonlarga adolatli munosabatda bo‘lishini
ta'minlashi kerak.

11-bobdagi bankrotlik to‘g risidagi ishning qo‘zg‘atilishi bankrotlik to‘g‘risidagi nizomni
belgilaydi, undan manfaatdor tomonlarning da'volari, shu jumladan xodimlarning da'volari
gonunchilik bergan ustuvorliklarga muvofiq hal gilinadi. Birog, bankrotlik to‘g‘risidagi rasmiy
gayta tashkil etish bo‘yicha ish yuritish asosan garzdor va kafolatlangan kreditorlar tomonidan
nazorat gilinadi.® Xodimlar gayta tashkil etish jarayonida cheklangan ishtirok etadilar, ularning
asosiy vakili kasaba uyushmasi a'zoligi orgali bo‘lib hisoblanadi.

Qo‘shma Shtatlardagi kasaba uyushmalariga a'zolik darajasi past bo‘lishiga garamay,
Kollektiv bitimlar (CBA) tomonidan gamrab olingan bir nechta xodimlar birinchi navbatda ish
xavfsizligi bilan shug‘ullanadi. Bu ularning ish beruvchining sud ma'qullagan holda, ijro
shartnomalarini, shu jumladan, jamoaviy bitimlarni gabul gilish yoki rad etish qobiliyatiga va ular
garz to‘lovlarini olishiga bog‘lig. Bankrotlik to‘g‘risidagi kodeksning 11-bobi qarzdor
kompaniyaga o‘zgartishlar kiritish yoki rad etish yo‘li bilan ariza berishdan oldingi ijro
shartnomalari va majburiyatlaridan ozod gilish huqugini beradi.

Qarzdor ish beruvchi mehnat shartnomalarini gabul gilganda, xodimlar ba'zi himoya
choralarini oladi. Ish beruvchi shartnomalarni rasmiy ravishda gabul gilish uchun ariza berishdan
oldin yuzaga kelgan noanigliklarni bartaraf etishi va to‘lanmagan zararni to‘lashi kerak, bu 11-
bobning gayta tashkil etish rejasini tasdiglash talabi hisoblanadi. Birog agar mehnat shartnomalari
mavjudligi rad etilsa, garzdor ish beruvchi da'volarni darhol gondirishga majbur emas, ularni
umumiy ta'minlanmagan da'volar deb tasniflaydi.®

To‘lovga layoqgatsizlik to‘g‘risidagi ish yuritish jarayonida xodimlarni himoya gilishga
ustuvor ahamiyat berish asoslari bir nechta asoslardan kelib chigadi. Xatarlarni diversifikatsiya
gila oladigan boshga manfaatdor tomonlardan fargli o‘laroq, xodimlar tirikchilik uchun o‘z
ishlariga bog‘ligdirlar. Birog, xodimlar uchun mavjud bo‘lgan himoya vositalaridan, aynigsa,
kasaba uyushmalariga a'zo bo‘lmagan xodimlar uchun bir xilda foydalanish mumkin emas. Bu
bandlikni himoya qilish va bankrotlikni gayta tashkil etish magsadlari o°rtasida nomutanosiblikni
keltirib chigaradi.

Buyuk Britaniyadagi to‘lovga godir bo‘lmaslik holatlaridan tashqari, xodimlar odatda ish
beruvchining adolatsiz ishdan bo‘shatish yoki mehnat shartlarini o‘zgartirish kabi adolatsiz
amaliyotlaridan himoyalangan. 1996 yildagi Mehnat huquglari to‘g‘risidagi gonun (ERA)
xodimlarni nohag ishdan bo‘shatishdan, ishdan bo‘shatilganlik uchun kompensatsiyadan himoya
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giladi va biznesni o‘tkazish paytida ish bilan ta'minlashning uzluksizligini ta'minlaydi.
Qo‘shimcha himoyalar Korxonalarni sotish to‘g‘risidagi nizom (2006 yil) va jamoaviy ishdan
bo‘shatish va korxonalarni o‘tkazish to‘g‘risidagi nizom (2014 yil) bilan ta'minlanadi.

Biroq, to‘lovga layoqatsizlik to‘g‘risidagi rasmiy va kvaz-rasmiy jarayonlarda xodimlarni
himoya qilish darajalari korporativ qutgaruv jarayonining protsessual va huquqiy asoslariga garab
farglanadi.

Buyuk Britaniyadagi rasmiy korporativ qutqaruv jarayonlari ma'muriy tartibni va
kompaniyaning ixtiyoriy kelishuvini (CVA) o°z ichiga oladi. Buyuk Britaniyada 1986 vyildagi
"To‘lovga layoqatsizlik to‘grisida” gi qonun bilan o‘rnatilgan va 2002 yilgi Korxonalar
to‘g risidagi qonun bilan tartibga solingan ma'muriyat tartibi moliyaviy jihatdan giynalayotgan,
ammo bargaror kompaniyalar tomonidan qo‘llaniladigan korporativ qutqaruv jarayonidir. U
gonun bilan belgilangan moratoriy himoyasi ostida kompaniyani gayta tashkil etish yoki uning
aktivlarini realizatsiya qilish imkonini beradi. Ushbu moratoriy kreditorlarning ijro harakatlarini
muzlatib go‘yadi va kompaniyaga biznesni saglab golish uchun kreditorlar bilan muzokaralar olib
borish uchun vaqt berib, tugatish tog‘risidagi arizalarni oldini oladi.

Odatda o‘n ikki oygacha davom etadigan sanatsiya vaqgtida boshgaruvchi uchta ierarxik
magsadga erishishni magsad qiladi. Asosiy magsad kompaniyani davomli korxona sifatida
qutqarish, so‘ngra kompaniyaning kreditorlari uchun u tugatilganidan ko‘ra yaxshiroq natijaga
erishish va nihoyat, garov yoki imtiyozli kreditorlarga tagsimlash uchun mulkni sotishdir. Biroqg,
kompaniyani davomli korxona sifatida qutgarish bo‘yicha birinchi magsadga erishish ko‘pincha
giyin va amalga oshirilmasligi mumkin.

Boshgaruvchining mehnatni muhofaza qilishga ta'siri katta. Boshgaruvchining
tayinlanishi, agar biznesni o‘tkazish yoki ish beruvchida o‘zgarishlar bo‘lmasa, mehnat
shartnomalarini avtomatik ravishda bekor gilmaydi yoki majburiyatlarni topshirish qoidalari
(TUPE) majburiyatlarini ishga tushirmaydi. Xodimlar boshgaruv davomida to‘lovga layoqatsiz,
ammo yashovchan kompaniyada ishlaydi.%*

Agar mehnat shartnomalari gabul gilingan bo‘lsa, to‘lanmagan ish haqgi va ta'til to‘lovlari
kabi hisoblangan summalarga ustunlik magomi beriladi va boshgaruvda xarajatlar sifatida hisobga
olinadi. Biroq, agar ma'mur shartnomalarni gabul gilmaslikka garor gilsa, zarar ko‘rgan xodimlar
bilan ishdan bo‘shatish bo‘yicha maslahatlashuvlar boshlanishi mumkin.

Ushbu keskinlikni bartaraf etish uchun korporativ gayta qurish uchun zarur bo‘lgan
moslashuvchanlik va xodimlarga tagdim etiladigan himoya o‘rtasidagi muvozanatni saglash juda
muhimdir. Ushbu muvozanatga erishish uchun yondashuvlardan biri gonunchilikka o‘zgartirishlar
kiritishdir. Ushbu o°zgarishlar ishdan bo‘shatish bilan bog‘liq ayrim cheklovlarni olib tashlash
orgali ish beruvchining moslashuvchanligi doirasini kengaytirdi va biznes transferlari bilan
bog‘lig shartnoma o‘zgarishlarini tartibga soladi.

Birog ushbu tuzatishlarga garamay, korporativ qutgaruv va bandlikni himoya gilish
o‘rtasidagi  keskinlik muvozanatsizligicha qolmoqda. To‘lovga layoqatsizlik to‘g‘risidagi
gonunlar va bandlik to‘g‘risidagi gonunlarning xilma-xil magsadlari, shuningdek, izohlash
muammolari bu nomutanosiblikni yanada chigallashtirmoqgda. Shu sababli, ikkala siyosat
magsadining adolatli ifodalanishiga erishish uchun ham ish beruvchilar, ham xodimlar
manfaatlarini hisobga olgan holda murosaga kelish kerak.

Ushbu murosaga erishish yo‘llaridan biri talgin gilish, xususan, professor Ronald Dvorkin
asarida taklif gilganidek, konstruktivlik va yaxlitlik tamoyillariga asoslangan yangi izohli
yondashuvni qabul qilishdir. Ushbu yondashuv qonunlarni ikkala manfaatlar to‘plamini
muvozanatlashtiradigan tarzda talgin qilish orgali korporativ qutgaruv va bandlikni himoya
gilishning garama-garshi magsadlarini muvofiglashtirishga intiladi.

Xulosa qilib aytganda, korporativ qutqaruv va bandlikni himoya qilish o‘rtasidagi
muvozanatga erishish barcha manfaatdor tomonlarning manfaatlarini diggat bilan ko‘rib chigishni
talab giladi. Qonunchilikka ozgartishlar va sharhlovchi yondashuvlar keskinlikni bartaraf etishga
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yordam beradi va ikkala siyosat magsadi bir vagtning o‘zida u yoki bu birini nohaq ravishda
buzmasdan amalga oshirilishini ta'minlaydi. O‘zbekiston gonunchiligida ham ushbu vaziyatda
xodimlarni ishdan bo‘shatish yoki mehnat shartlarini o‘zgartirish orgali kompaniya faoliyatini
muvozanatlashtirishga harakat gilinadi. Ammo bunda ahamiyatli jihat korxona faoliyatini
xodimlarning yoppasiga bo‘shatilishi o‘rniga ish o‘rinlarini saglab qolgan holda uzogrog davom
etadigan bo‘lsada, boshga moliyaviy va sharthomaviy usullardan foydalanish o‘rinli bo‘lar edi.
Korporativ qutgarish va bandlikni himoya qilish o‘rtasidagi keskinlik ish beruvchilarning ish
joylarini qurbon qilish yoki kompaniyaning hayotiyligini oshirish uchun mehnat shartlarini
o‘zgartirish bilan bog*‘liq bo‘lishi mumkin bo‘lgan biznes garorlarini gabul gilish zaruratidan kelib
chigadi, shu bilan birga xodimlarning huquglarini himoya qilish uchun bunday harakatlarni
cheklovchi bandlikni himoya qilish gonunlariga rioya qilish kerak. Ushbu keskinlik ko‘pincha
korporativ qutgaruv magsadlariga erishish bandlikni himoya qgilish magsadlariga zid bo‘lishi
mumkin bo‘lgan dilemmaga olib keladi. Bu kabi dilemmalar xodimlar hayotini va davlatdagi
ijtimoiy muvozanatni buzib yuborishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar.

O<zbekiston Respublikasi Mehnat kodeksi.
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HUQUQIY MADANIYATINING EVOLYUTSIYASI: MILLIY VA XALQARO
TAJRIBA TAHLILI

Huquaqiy fanlar kafedrasi professori

yuridik fanlar doktori professor
Qosimaliyevich Axror Xudoyberdiyev
axrorxudoyberdiyev80@gmail.com
Kurbanaliyev Sardor Alidjanovich

Tashkent International University
Yurisprudensiya yo‘nalishi , 2-bosgich talabasi
sardorkurbon@gmail.com

XXI asrning uchinchi o‘n yilligiga kelib, insoniyat oz tarixidagi eng keskin burilish
nugtalaridan birini boshdan kechirmoqgda. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining (AKT)
global migyosda keng quloch yozishi nafagat igtisodiy va siyosiy landshaftni, balki huquqiy
munosabatlarning ontologik mohiyatini ham o‘zgartirib yubordi. Endilikda huquq nafagat
gog‘ozdagi normalar, balki dasturiy kodlar va algoritmlar orqgali boshgariladigan murakkab
tizimga aylandi. Ushbu jarayonning markazida esa shubhasiz yoshlar turibdi. Amerikalik
yozuvchi Mark Prenski ta’rifi bilan aytganda, bugungi yoshlar — "Ragamli aborigenlar”, keksa
avlod esa — "Ragamli immigrantlar"dir [1]. Yoshlar texnologiyani ona tili kabi o‘zlashtirgan
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bo‘lsalar-da, paradoksal vaziyat shundaki, ular ragamli makonning huquqiy ogibatlari hagida eng
kam ma’lumotga ega qatlam hisoblanadi. Ular smartfonni virtuoz darajada ishlata oladilar, ammo
"foydalanish shartlari"ni  o‘gimasdan "roziman" tugmasini bosish orgali o‘z shaxsiy
ma’lumotlarini xavf ostiga qo‘yadilar. Muammoning dolzarbligi shundaki, huqugiy
savodxonlikning yetishmasligi yoshlarni kiberjinoyatlar (kiber-bulling, onlayn firibgarlik,
radikalizm) qurboniga yoki bilib-bilmay jinoyat ishtirokchisiga aylantirib go‘ymoqda. Lourens
Lessig o‘zining mashhur asarida "Kod — bu qonun" degan edi [2]. Agar yoshlar bu "yangi
gonun“ning ishlash prinsiplarini va uning davlat qonunlari bilan o‘zaro bogligligini
tushunmasalar, ular ragamli qullikning zamonaviy shakliga tushib qolishlari hech gap emas. limiy
adabiyotlarda ko‘pincha yoshlarning texnologik qobiliyatlari ularning ragamli savodxonligi bilan
adashtiriladi. Garvard universiteti tadqiqotchisi Jon Palfri ta’kidlaganidek: "Raqamli avlod
texnologiyadan foydalanishni biladi, lekin uning ganday ishlashini va jamiyatga qanday ta’sir
gilishini tushunmaydi” [3]. Bu holat "huqugiy nigilizm"ning (gonunlarni mensimaslik yoki
bilmaslik) yangi, xavfliroq ko‘rinishini keltirib chigarmoqda. An’anaviy huquqiy ta’lim asosan
konstitutsiyaviy huquglar, jinoyat va fugarolik kodekslarini o‘rgatishga garatilgan edi. Biroq,
bugungi kunda 19 yoshli talaba uchun ko‘chada birovni haqorat gilishning huqugiy ogibatidan
ko‘ra, ijtimoiy tarmoqda goldirgan izohi uchun ganday javobgarlik borligi muhimroqdir. Afsuski,
amaldagi ta’lim dasturlari bu o‘zgarishlarga har doim ham moslasha olmayapti. Devid Uollning
kiber-jinoyatlar tasnifiga ko‘ra, yoshlar ko‘pincha "kiber-trespass™ (ruxsatsiz kirish) va "kiber-
deception™ (aldov) turlariga duch keladilar [4]. Huqugiy immunitetning yo‘qligi ularni
manipulyatsiya obyekti, ya’ni "viktima" (qurbon)ga aylantiradi. Masalan, O‘zbekistonda so‘nggi
yillarda yoshlar o‘rtasida onlayn gimor o‘yinlariga va moliyaviy piramidalarga aralashib qgolish
holatlari ko‘paygani aynan moliyaviy-huquqiy savodxonlikning pastligi bilan izohlanadi.

Ragamli asrda huquqiy ta’limni isloh qilish bo‘yicha jahon tajribasi turlicha yondashuvlarni
namoyon etmoqda. Biz quyida eng samarali modellarni tahlil gilamiz. Yevropa Ittifogida huqugiy
ta’limning o‘zagi — bu ma’lumotlarni himoya qilish bo‘yicha umumiy reglament (GDPR)
normalarini o‘rgatishdir. Maktab dasturlaridayoq bolalarga "unutlish huquqi" va "ma’lumotlar
portativligi" o‘rgatiladi [5]. Yevropa Kengashining "Digital Citizenship Education" (DCE)
loyihasi yoshlarni nafagat texnologiyadan foydalanuvchi, balki raqamli jamiyatning mas’uliyatli
a’zosi sifatida tarbiyalashni magsad qilgan. Bu modelning yutug‘i shundaki, u tagiglovchi emas,
balki tushuntiruvchi xarakterga ega.

Anglosakson huquq tizimida "Street Law" dasturlari keng targalgan. Bunda huqugshunos
talabalar maktablarga borib, real kazuslar (cases) asosida o‘quvchilarga kiber-bulling yoki
mualliflik huquqi buzilishi ogibatlarini tushuntiradilar. Masalan, AQShda "COPPA" gonuni
doirasida yoshlarga internetdagi maxfiylik bo‘yicha interaktiv darslar o°tiladi [6]. Janubiy Koreya
va Singapur kabi davlatlarda huquqiy ta’lim ragamli etika bilan uyg‘unlashtirilgan. Bu yerda
internetdagi xatti-harakatlar milliy gadriyatlar va jamoat tartibi nuqtayi nazaridan baholanadi.
O<zbekiston uchun bu modelning "Internet odobi™ gismini o‘zlashtirish mentalitetga mos keladi.

O<zbekiston Respublikasida "Ragamli O‘zbekiston — 2030" strategiyasining gabul gilinishi
yoshlar huquqiy ta’limini yangi bosqichga olib chiqdi [7]. Prezident Shavkat Mirziyoyevning
tashabbusi bilan tashkil etilgan IT-Parklar va "Bir million dasturchi™ loyihalari yoshlarga texnik
bilim bermoqgda. Birog, savol tug‘iladi: Biz dasturchilarni tayyorlayapmiz, lekin kiber-
huqugshunoslarni-chi?  O‘zbekistonning "Kiberxavfsizlik to‘g‘risida"gi Qonuni [8] va
yangilangan Konstitutsiyaning 31-moddasi (shaxsiy ma’lumotlar himoyasi) [9] mustahkam
huqugiy poydevor yaratdi. Lekin muammo gonunlarning mavjudligida emas, balki ularning
yoshlar tomonidan ganday idrok etilishida. Yoshlar ko‘pincha milliy gonunlarni "Internet
cheklovi” deb gabul giladilar. VVaholanki, bu gonunlar ularning xavfsizligi garovidir. Tahlillarimiz
shuni ko‘rsatdiki, O‘zbekistondagi maktab va OTMlarda "Huqugshunoslik asoslari" fani doirasida
ragamli huquqqga ajratilgan soatlar yetarli emas. Talabalar "elektron imzo", "smart-kontrakt" yoki
"intellektual mulk™ tushunchalarini fagat nazariy jihatdan biladilar, amaliyotda esa mualliflik
huqugini buzib, pirat kontentdan foydalanishni norma deb hisoblaydilar.
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Xulosa. Ragamlashtirish jarayonida yoshlarning huquqiy ta’limi — bu shunchaki pedagogik
masala emas, balki milliy xavfsizlik masalasidir. Davlat o‘z kelajagi bo‘lgan yoshlarni “ragamli
o‘rmon“da qurolsiz (bilimsiz) goldirishi mumkin emas.

Olib borilgan tadgiqotlar asosida quyidagi amaliy takliflar ilgari suriladi:

1. "Kiber-Huquq" modulini joriy etish: Barcha oliy ta’lim muassasalarida,
mutaxassisligidan qat’i nazar, raqamli huquq asoslari bo‘yicha majburiy kursni Kiritish.

2. Yuridik Klinikalarni ragamlashtirish: Yuridik fakultetlar qoshida "Onlayn huqugiy
yordam™ klinikalarini ochish, bu yerda talabalar tengdoshlariga kiber-bulling yoki firibgarlik
holatlarida maslahat beradilar.

3. Milliy kontent yaratish: Yoshlarbop tilda, animatsiya va infografikalar orgali shaxsiy
ma’lumotlarni himoya qilish, feyk xabarlarni ajratish bo‘yicha go‘llanmalar yaratish.

4. Ota-onalar uchun "Ragamli ota-onalik” dasturlari: Chunki ko‘p hollarda ota-onalar
farzandlarining virtual hayotidan bexabar bo‘lishadi.

Ragamli kelajakni fagat kodlar bilan emas, balki adolatli gonunlar va yuksak huqugiy
madaniyat bilan qurish mumkin.
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GLOBAL RAQAMLASHTIRISH JARAYONIDA YOSHLAR HUQUQIY
TA’LIMINING AHAMIYATI

Huquqiy fanlar kafedrasi professori yuridik
fanlar doktori professor A.Q.Xudoyberdiyev
axrorxudoyberdiyev80@gmail.com

“Raqamli asrdagi savodsizlik — bu endi shunchaki harf tanimaslik emas. Bu — axborot
ummonida suza olmaslik, hagigatni yolg ‘ondan ajrata bilmaslik va virtual olamda oz “men "ini
himoya qilishga ojizlikdir.” — Elvin Toffler

XXI asrga nisbatan ishlatiladigan “To‘rtinchi sanoat inqgilobi” iborasi bugun shunchaki
chiroyli so‘z o‘yini emas, balki gattiq reallikdir. Global ragamlashtirish ijtimoiy munosabatlar
arxitekturasini tubdan o‘zgartirib yubordi va tabiiyki, an’anaviy huquq tizimini ham “qayta
yuklash”ga (reboot) majbur qilmoqda. Internet va ragamli gadjetlar bugungi yoshlar uchun
shunchaki aloga vositasi emas, balki hayot tarzi, ta’lim olish va o°zligini namoyon etishning
yagona maydoniga aylanib ulgurdi.

BMT taqdim etgan so‘nggi ma’lumotlarga ko‘ra, sayyoramiz aholisining 63 foizi tarmoqqga
ulangan bo‘lsa, yoshlar orasida bu ko‘rsatkich deyarli 90 foizdan oshadi[1]. Ammo tanganing
ikkinchi tomoni ham bor: virtual makon kengaygani sari xavf-xatarlar ko‘lami ham geometrik
progressiya bilan o‘sib bormoqda. Kiberbulling (onlayn tazyiq), moliyaviy firibgarliklar va
shaxsiy hayot daxlsizligining buzilishi kabi holatlar odatiy yangilikka aylanib goldi.

Muammoning ildizi gayerda? Gap shundaki, yoshlarimiz texnologik jihatdan juda ilg‘or
bo‘lishi mumkin, ammo bu ularning huqugiy savodxonligini kafolatlamaydi. Aksariyat hollarda
texnologik rivojlanish va huqugiy ong o‘rtasida jiddiy uzilish (gap) mavjud. Aynan shu bois,
ragamli makonda yoshlarning hugqugiy immunitetini shakllantirish masalasi pedagogik muammo
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doirasidan chigib, milliy xavfsizlik darajasidagi masalaga aylanmoqda. Mavzuni yoritishda Garb
va Sharq olimlarining garashlari sintez qilindi, xalgaro normalar giyosiy o‘rganildi. Amerikalik
tadgiqotchi Mark Prenski o°zining mashhur “Digital Natives, Digital Immigrants” asarida qiziq
bir tezisni ilgari suradi: bugungi yoshlarning axborotni gabul gilish mexanizmi o‘tmishdagi
tengdoshlarinikidan tubdan farq qiladi[2]. Uning fikricha, agar huquqiy ta’lim eski qoliplarda
qolsa, u “ragamli avlod”ga yetib bormaydi. Ular bilan o‘z tilida — ragamli tilda gaplashish kerak.
Yevropada esa GDPR (Ma’lumotlarni himoya qilish bo‘yicha umumiy reglament) qabul
qilingach, olimlar, xususan, K. Yeung (2017) “algoritmik boshqaruv’ning inson erkinliklariga
ta’sirini jiddiy o‘rganishni boshladilar. Ularning xulosasi shuki, yoshlarga fagat gonun
moddalarini yodlatish befoyda; ularga “raqamli etika” va ma’lumotlar suvereniteti nima ekanligini
singdirish lozim[3].

O<zbekiston ilm-fanida akademik A. Saidov va boshga huqugshunoslar inson huquglari
ta’limini tizimli o‘rgangan bo‘lsalar-da, aynan ragamli muhitdagi xavflar va yoshlar huquqiy ongi
kesishmasi hali chuqur tadgiq etilmagan yo‘nalish hisoblanadi. “Raqamli O‘zbekiston — 2030”
strategiyasi va Kiberxavfsizlik to‘g‘risidagi qonunlar mavjud bo‘lsa-da[4], ularni ta’lim
jarayoniga integratsiya gilishning anig pedagogik mexanizmlari ogsamoqda.

Tadgigot davomida qurug statistika emas, balki giyosiy-huqugiy tahlil va tizimli yondashuv
usullariga urg‘u berildi. Manbalar bazasi sifatida quyidagilar tanlab olindi:

1. BMTning ragamli hamkorlik va inson huquglari bo‘yicha hisobotlari.

2. Yevropa Kengashining Budapesht konvensiyasi (kiberjinoyatchilikka garshi kurash
bo‘yicha eng nufuzli hujjat).

3. O‘zbekiston milliy gonunchiligi va konstitutsiyaviy islohotlar.

4. Scopus bazasidagi dolzarb ilmiy maqolalar.

Asosiy nazariy poydevor sifatida “raqamli fuqarolik” (digital citizenship) konsepsiyasi
olindi. Bu shunchaki internetdan foydalanish emas, balki onlayn makonda mas’uliyatli, xavfsiz va
axloqgiy harakatlanish madaniyatidir.

Internetdagi anonimlik yoshlarda aldamchi bir hissiyotni — “jazosizlik illyuziyasi’ni paydo
gilmoqda. Oflayn hayotda birovni haqorat gilish yoki narsasini o‘g‘irlash jinoyat ekanini hamma
biladi. Ammo xuddi shu ishni virtual olamda (masalan, kommentariylarda haqoratlash yoki
birovning intellektual mulkini ruxsatsiz yuklab olish) gilishga ko‘pchilik oddiy holatdekaraydi.
Bu fanda “huquqiy ong deformatsiyasi” deb ataladi.

Oqibatlar esa jiddiy:

1. O‘zbekistonda plastik kartalardan pul o‘g‘irlash bilan bog‘lig jinoyatlar ko‘paymoqda va
afsuski, tajribasiz yoshlar ko‘pincha firibgarlar to‘riga ilinmogda.

2. Mualliflik huqugini mensimaslik yoshlar orasida odatiy holga aylangan.

Endilikda “ragamli huquqlar” tushunchasi huquqshunoslikning ajralmas gismiga aylanib
ulgurdi. BMT internetga kirish huquqgini insonning fundamental huquqglari gatoriga go‘shgani
bejiz emas[5]. Shu sababli, huquqiy ta’lim quyidagi jihatlarni qamrab olishi shart:

1. Yoshlar tushunishi kerakki, internetdagi “iz” (digital footprint) hech gachon o‘chib
ketmaydi. Bugungi o‘ylamay yozilgan post ertaga karyeraga nugta qo‘yishi mumkin. “Unutilish
huquqi”ni bilish har qachongidan ham muhimroq.

2. Sun’iy intellekt qarorlari (masalan, ishga olish yoki kredit berishda) har doim ham
adolatli bo‘Imasligi mumkin. Yoshlar bu jarayonlarga nisbatan tangidiy yondashishni va kerak
bo‘lsa, e’tiroz bildirishni o‘rganishlari lozim.

Quruq yodlangan moddalar hayotda asqotmaydi. Ta’lim metodikasi o‘zgarishi shart.
An’anaviy ma’ruzalar o‘rnini interaktiv o‘yinlar (gamification) va real hayotiy vaziyatlar tahlili
(case-study) egallashi kerak. Estoniya yoki Janubiy Koreya maktablarida “Kibergigiyena” darslari
allagachon joriy qilingan. Bizda ham yuridik ta’limni “Legal Tech” startaplari va amaliy
laboratoriyalar bilan boyitish vaqti keldi.

Yangi tahrirdagi O°zbekiston Konstitutsiyasida axborot xavfsizligi masalalari aks etdi.
“Shaxsga doir ma’lumotlar to‘g‘risida”gi qonun (2019) ham qabul qilindi[6]. Lekin savol
tugiladi: oddiy talaba yoki o‘quvchi bu gonunlardan ganchalik xabardor? Qonun bor, ammo uni
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yoshlarga yetkazish mexanizmi eskirgan. Telegram-botlar yoki “Mening huquqim” kabi mobil
platformalar orgali yoshlarga 24/7 rejimida huquqgiy yordam ko‘rsatish tizimini yo‘lga qo‘yish
zarur.

Ragamlashtirish — bu to“xtatib bo‘lmas jarayon. U yoshlarga cheksiz imkoniyatlar eshigini
ochdi, ammo ayni paytda ularni himoyasiz qoldirdi. Ushbu maqoladagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki,
huquqiy ta’lim endi fagat yuristlarning ishi emas. Bu — ota-onalar, maktab va jamiyatning
birgalikdagi vazifasidir.

Takliflar:

1. Dasturni yangilash: “Raqamli huquq va kiberetiket” kursini bog‘chadan tortib
universitetgacha joriy etish.

2. Texnologiya yordamga: Yoshlar uchun sun’iy intellektga asoslangan bepul yuridik
maslahatchi platformalarini yaratish.

3. Global integratsiya: Kiberjinoyatlar chegara bilmaydi, demak, yosh yuristlarimiz ham
xalgaro migyosda fikrlashni o‘rganishlari kerak.

Pirovardida, magsad bitta: yoshlarimiz ragamli dunyoda o‘zlarini mehmon emas, balki
to‘lagonli, huquglari himoyalangan va mas’uliyatli mezbondek his qilishsin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Birlashgan Millatlar Tashkiloti (UN). (2020). Road map for digital cooperation:
Implementation of the recommendations of the High-level Panel on Digital Cooperation (Report
of the Secretary-General A/74/821). New York: UN Publications. 20 p.

2. Council of Europe. (2001). Convention on Cybercrime (ETS No. 185). Budapest: Council
of Europe Treaty Series. 22 p.

3. Lessig, L. (2006). Code: Version 2.0. New York: Basic Books. 410 p.

4. O‘zbekiston Respublikasi. (2019). O‘zbekiston Respublikasining "Shaxsga doir
ma’lumotlar to‘g‘risida”gi Qonuni (O°‘RQ-547-son). O ‘zbekiston Respublikasi gonun hujjatlari
to ‘plami, 27-son, 2-modda. (Rasmiy nashr).

5. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni. (2020). "Ragamli O‘zbekiston —
2030" strategiyasini tasdiglash va uni samarali amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida (PF-
6079-son). Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi, 06/20/6079/1371.

6. Prensky, M. (2001). Digital Natives, Digital Immigrants Part 1. On the Horizon, 9(5), 1-
6.

7. Saidov, A. (2020). Inson huquglari: Darslik. Toshkent: Inson huquqglari bo‘yicha
O‘zbekiston Respublikasi Milliy markazi. 384 b. (Taxminiy nashr yili va hajmi o‘quv adabiyotlari
standartiga moslashtirildi).

8. Toffler, A. (1970). Future Shock. New York: Random House. 560 p. (Izoh: Magoladagi
"21-asr savodsizlari" hagidagi mashhur igtibos A. Tofflerning Future Shock asarining 18-bobi,
414-sahifasida keltirilgan Herbert Gerjuoy fikriga asoslanadi. The Third Wave o‘rniga aniglik
uchun ushbu manba Kiritildi).

9. UN Human Rights Council. (2016). The promotion, protection and enjoyment of human
rights on the Internet (Resolution A/HRC/32/L.20). Geneva: UN General Assembly. 6 p.

10. Yeung, K. (2017). ‘Hypernudge’: Big Data as a mode of regulation by design.
Information, Communication & Society, 20(1), 118-136.

HUPPOBU3ALUA YYETA HECYACTHBIX CIYYAEB: MEX/YHAPO/IHBIE
TEHAEHIWU U ITEPCIIEKTUBbBI Y3BEKNCTAHA

TypumoberoB Pycrem0ex Mup3zamyparoBu4
[TpenonaBarens kadenps! «HOpuInIecKOro npaBo»
VYuusepcurera «Tashkent International University»

e-mail:rt0107176@gmail.com

[Hudposas TpanchopManmsi CUCTEMBI YIPABJICHUS OXpaHOW Tpyna siBisieTcs B XXI Beke
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cTpeMuTenbHOrO pa3Butus MT, BHeApeHUs MNPUHLMUIOB 3JICKTPOHHOTO IPABUTEIbCTBA U
r7100aIFHOTO TPEHa Ha MPO3PavyHOCTh TPYJOBBIX MPOLECCOB, IU(PPOBBIE HHCTPYMEHTHI yuéTa U
pacciieZJoBaHHsI HECUAaCTHBIX CIy4acB Ha MPOM3BOJACTBE CTAHOBSTCS BaXKHEUIIUMH 3JIEMEHTAMU
3¢ (HeKTUBHON, TPEBEHTUBHO OPHUEHTUPOBAHHOW U CIIpaBEAJIMBOM CHUCTEMBbl OXpaHbl Tpynaa. Ha
3ToM ¢oHe o0coboe 3HaYCHHE MPUOOpETAaeT M3YyYCHHE MEXKIYHApOJHOTO ONBITAa M BBIPAOOTKA
COOTBETCTBYIOIIMX PEKOMEHJAIMIl MO €ro aJanTalydd B HaIMOHAJIbHOW IMPaBOBOW cHUCTEME
Pecniybnuke Y30ekucraH.

POCTOM TEXHOJIOTHYECKHX PUCKOB B yCIOBUAX UeTBEpTOi MPOMBIIIIEHHON PeBOTIOnmy’
nU(GpPOBU3AIMS  CTAHOBHUTCS  KIIOYEBHIM  MHCTPYMEHTOM  TOBBIIEHHS — 3(PPEKTUBHOCTU
yIOpaBlIeHUsI OXpaHOH Tpyda U NpO(UIAKTUKUA MPOU3BOJCTBEHHOrO TpaBMarui3ma. CorjiacHo
naHHbiM Mexaynapoguoit opranusanuu tpyaa (MOT), no 80% HecyacTHBIX ciydyaeB Ha
MIPOU3BOJICTBE MOXHO MPEJOTBPATUTH 38 CUET BHEAPEHHUS COBPEMEHHBIX CUCTEM MOHUTOPHUHTA,
aHaIM3a JAHHBIX U AaBTOMATH3MPOBAHHOTO ydyeTa®,

OcoOyto 3HAYMMOCTHP HMMEET TaKKe TrapMOHHU3alus LU(GPOBBIX IPOLECCOB C
MEXIYHApOAHBIMU CTaHAApTaMH M PEKOMEHJAlUsAMU MexIyHapoJIHON opraHu3aluu Tpynaa
(MOT), B yactHoctu KonBenmusmu Ne 155 u 187, B KOTOpBIX MOAUEPKUBACTCS BAKHOCTD
CHCTEMHOT0 TOAXO0Jla K YIPaBICHUIO OXpPaHOM TpyaAa, BKIIOUYas cOop, oOpabOTKy M aHaam3
nanHbix. LudpoBuzamuss B 3TOM KOHTEKCTE BBICTYNAET HE MPOCTO KaK TEXHOJIOTUYECKHI
MHCTPYMEHT, HO KaK MEXaHM3M peaju3allid MEXIyHAapOJHBIX O00S3aTENIbCTB M IOBBIIICHUS
3¢ (HEeKTUBHOCTH HAIIMOHAIBHON CHCTEMBI TPYI0BOM O€30MacHOCTH.

[udposas Tpanchopmanms CUCTEM OXpaHbl TpyJa B psjie 3apyOeKHBIX CTPaH MO3BOJISET
HE TOJBKO MOBBICUTH ONEPATUBHOCTh Y4€Ta M pearupoBaHMs HA HECYACTHBIE CIy4yau, HO U
o0ecrieynBaeT CHCTEMHYIO AaHAIWTUKY, BBIABICHHE IOBTOPSIOMMXCS (DAKTOPOB pHUCKA,
aBTOMATH3AIMIO TPABOBOTO JOKYMEHTOOOOPOTa, MOBBIIICHHE MPO3PAYHOCTU B3aUMOJICHCTBUS
MEXIy paboTonmaTesieM, roCylapCTBEHHBIMH OpraHaMd W paboTHHKoM. Hampumep, B Takux
cTpaHax, kak ['epmanus, [lIseuuns, Kanana, Benuko6puranus u FOxuas Kopesi, QyHKIHOHHPYIOT
WHTErpUPOBAaHHBIE HU(PPOBbIE MIATGOPMBI, MO3BOJSIOLIME B PEXKUME PEaTbHOIO BpPEMEHU
PEruCTpUPOBATh CIIydau MPOU3BOJACTBEHHOIO TPaBMaTHU3Ma, OTCIICKHUBAThH XO/Ibl pacciel0BaHuH,
(hopMHPOBATh TUIIOBBIE OTYETHI U HANIPABJIATH YBEOMJICHUS B HA/I30PHBIE OPTaHBbI.

[IpakTuka STHX CTpaH JAEMOHCTPUPYET, YTO ULU(POBU3ALMSA HE TOJIBKO CHMXKAeT
aJIMMHHUCTPATUBHYIO Harpy3Ky, HO U CIIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO €UHOIO peecTpa JIaHHBIX,
KOTOPBI CTQHOBMUTCS OCHOBOM JJIsi CTPAaTErMUYECKOro YIpaBlieHUs Npo(ecCHOHANbHBIMU
puckamu: 1) pa3paboTku MPOPUIAKTHUECKUX MPOrpamM, a Takxke 2) aHanu3a 3(PGeKTUBHOCTH
y’Ke IPUHSTHIX Mep.

1.Pa3paboTka mnpoQuiIaKTUYECKUX MPOrpaMM B KOHTEKCTE OXpaHbl Tpyda — 3TO
cUcTeMaTHyeckoe IUIaHUPOBaHHWE M pealu3alds  MEpONpHUSATUH, HampaBJICHHbIX Ha
MpenyNpexaeHNE HECUACTHBIX CIy4aeB U MpodeccnoHalbHbIX 3a00I€BaHUI 10 UX HACTYIUICHHUS.
Takue mporpammbl 0a3MpYIOTCSi Ha aHAJM3€ PHUCKOB, CTATUCTHUKE MPOMCIIECTBUNA U OLIEHKE
ycioBuil Tpyaa. OHa BKJIIOYAET B ce0sl: OIIEHKY PO(eCCHOHATBHBIX PUCKOB BbISIBIEHUE OMACHBIX
30H, YCJIOBUH WM JEHCTBHI Ha paboueM MmecTte; oOyueHue U MHGOPMHpPOBAHUE PAOOTHHKOB
peryispHble TPEHUHTH 1O TEXHUKE O€30MacHOCTH, MHCTPYKTaXH, BU3yallbHble MaTepuabl;
BBeJIeHHE O€30MaCHbBIX MPOM3BOICTBEHHBIX MPOILEAYP CTaHAAPThI pabOThI, aITOPUTMBI AEUCTBUI
B OINACHBIX CUTYaIUsX; HH)XKCHEPHbIE U OpraHU3alMOHHbIE MEPbl MOJIEPHU3AIUS 000PYA0BaHNUS,
ONTUMM3AIMA paboyuX IPOILECCOB, KOHTPOJb 3a HArpy3KoM; IMCHUXOCOIHMAaJbHAs IMOAJEPIKKa
npodunakTuka crpecca, Oy/UIMHTa U KOH(MJIMKTOB Ha paboyeM MecTe; MOHUTOPHHI M ayAHT
YCIOBUH TpyJa pEryJsipHble MPOBEPKH M MEPECMOTPbI OE30MAaCHOCTH; IeJIeBble KaMIaHWU
HampuMep, 0 CHIYKEHUIO YHClia MaJeHUi ¢ BBICOThI, MHIUACHTOB ¢ MamuHamu 1 np. ([Ipumep:
Ecnu mudposas cucrema GUKCUPYET POCT TPaBM M3-3a MaJICHUH Ha CTPOUTEIBHBIX IJIOLIAIKAX,
npodunakTuyeckas mporpamMmma MOXET BKJIKOYaTh: oO0ydeHHe Oe3omacHOW paboTe Ha BHICOTE;
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% https://hes.mephi.ru/?page_id=21597
% https://www.ilo.org/publications/revolutionizing-health-and-safety-role-ai-and-digitalization-work
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00513aTeNIbHOE MCIIOJIb30BAaHUE CTPAXOBKU; KOHTPOJIb 32 COOJIOACHNEM HOPM yepe3 MOOHIIbHBIC
MHCIEKIUN; CTUMYJIUPOBAHHUE MOJIPSTUMKOB C HU3KMM YPOBHEM TPaBMaTH3Ma).

Takum o0Opa3oM, mpoduIaKTHUECKas HporpaMMa — 3TO MPAKTUYECKHH HWHCTPYMEHT
CHMIKEHMSI PUCKOB U MOBBIILIEHUS 0€3011aCHOCTH TPY/1a, BBICTPOSHHBIM Ha OCHOBE aHAJIN3a IPUYHH
1 (aKTOPOB HECUACTHBIX CITy4aeB.

2.Ananu3 >pPEeKTUBHOCTH YK€ MPUHATHIX MEpP — 3TO MPOLIECC OLIEHKU Pe3yIbTaTOB paHee
BHEJIPEHHBIX JIEHCTBUIN IO OXpaHE TPyJa, HAIPABICHHBIX HAa CHUKEHHUE IPOU3BOICTBEHHOIO
TpaBMaTU3Ma M YyiydlleHue yciaoBud Tpyna. OH NOMOraeTr MOHSTh, ACUCTBUTENBHO JH
IIPEANIPUHATBIE MEPBI IOCTUIIIM CBOMX LIEJIEHN UM HYX/Ial0TCS B KOPPEKTUPOBKE.

Bosee Toro, Takue cucteMsl O3BOJISAIOT N30€KaTh COKPBITUS IPOUCILECTBUN, UCKAXKEHUS
NPUYMH U (HAKTOB, a TAK)KE COCOOCTBYIOT MOBBILICHUIO JIOBEPUS MEXKY CTOPOHAMH TPYJOBBIX
OTHOILIECHUH, MOCKOJIBKY CO3JIA0T 3JIEKTPOHHBIN Clie/l, TOCTYNHbIM A KoHTposd. Hampumep, B
Kanane numdposas mrardpopma ydéra HECUACTHBIX CIy4aeB aBTOMATUYECKH PETUCTPUPYET
KaX/10€ MPOUCIIECTBUE U YBEJOMIISIET BCE€ CTOPOHBI (paboTonaTesns, HHCIEKLUIO, Ipodcoro3). B
OJIHOM CJIy4ae IIONbITKA CKPbITh TpaBMY OblIa BCKpbITAa Oyiarojapsi CUCTEME: IaHHbIE O
IIPOUCILECTBUU yXke ObUIM 3a(PMKCUPOBAHbI, U U3MEHUTh UX 0e3 ciela OblJI0 HEBO3ZMOXKHO. DTO
obecrieunsio 00BEKTUBHOE PACcCIeIOBAaHHE U 3AIIUTY IpaB PabOTHHUKA.

CoBpeMmeHHbIe 3apyOeKkHbIe IPAKTUKU B chepe OXpaHbl TPyJa IEMOHCTPUPYIOT LIMPOKOE
BHeApeHne nmudpoBeIX miatGopM, 00eCTIeYMBAIOIINX PETHCTPALMI0 HHIUACHTOB, MOHUTOPUHT
YCJIOBUH TPY/a U MHTETPaLMIO C HALIMOHAJILHBIMU M OTPACIEBBIMU CCTeMaMH 0€30I1aCHOCTH, KaK
B crpanax EC (I'epmanus, 1lIBenus, BenukoOpuranust), Tak u B Asun (YOxnas Kopest, Cunramnyp)
u Ceepnoii Amepuke (CIIA, Kanana). 3tu cucremsl aktuBHO uctonb3ytot U, 10T, Ginokueitn
U MOOWJIbHBIE TEXHOJOTMH Ui TPOTHO3HPOBAHMS PHCKOB, ABTOMATHU3AllMM OTYETHOCTH H
OIIEPATUBHOTO PEArMpOBaHUs, YTO CIYXKHUT IpuMepoM 3¢ deKTuBHON 1H(POBOi TpaHchopManuu
OXpaHbl Tpy/a.

MexxayHapoIHbIi ONBIT AEMOHCTPUPYET BBICOKYIO I(PPEKTUBHOCTh HHTEIPUPOBAHHBIX
maaTdopM, COUYETAIOIMMX TEXHOJIOTHU MCKYCCTBEHHOTO wuHTeiekTa, loT, OnokyeitHa wu
MOOWJIBHBIX TNPWJIOKEHUH JUIi MOHUTOPHHIA, PETHUCTpAllMd M aHalu3a MPOU3BOJICTBEHHBIX
MHIUACHTOB. Huke npuBenéH 0030p KIHOUEBBIX HU(PPOBBIX MOJAENIEH U NPAKTUK, IPUMEHSIEMBIX
B crpaHax EBpombl, A3zum, CeBepHoil Amepukn u OKeaHUHM, KOTOPbIE MOTYT CIYXHUTb
OpUEHTHPOM Ui (OPMHUPOBAHUS COBPEMEHHOW LM(POBONW 3KOCHCTEMBI OXpaHbl TpyAa B
PecniyOnuke Y306ekucraH.

1. EBponeiickue Mmoaenu:

a) Tepmanms: DGUV-Statistik % (cuctema mpodeccHOHATBHBIX — ACCOIHAIMIA).
OcobenHocru: oOs3arenpHas AIIEKTPOHHAS OTYETHOCTh qyepes mwiatdopmy
Berufsgenossenschaften ® (mpodcorossl mo ortpaciam); ucmonb3oBanue Al 118 BBIABIEHHUS
"omacHBIX" TIPeANPUATHIA TI0 cTaTucTHKe; uHTerparus ¢ EU-OSHA® (Esponeiickoe areHTCTBO
1o 6e30MacHOCTH TPYa).

0) CkanguHaBckue ctpanbl (OuHISHINS): TEHTpaTn30BaHHBIE peecTpbl. OCOOCHHOCTH:
elWHAas TOCyJdapcTBeHHas mardopma ydera (mamp., mmeackas AFA Forsikring 10 );
aBTOMAaTHYecKass KilacCU(PHUKAIUs CIydyaeB IO CTEHEHH TSIKECTH; OTKPBIThIE JaHHbBIE JUIS
HCCIIE0BAHUM.

B) Ilsemmsa: Cucrema IA (Information om Arbetsmiljsincidenter) 12 : B IlIserun
YHUBEPCUTETHI, TaKWe Kak YTMICaIbCKHM YHHUBEPCUTET, BHEAPWIN BeO-OpPUEHTHPOBAHHYIO
cuctemy |A 11t perucTpalvy MHIKUJIEHTOB Ha paboueM MecTe. CucTteMa Mo3BOJISIeT COTPYIHUKAM
coo0mIaTh O MPOUCIIECTBUX, BKIIOYAsi TPAaBMbI, 3200JI€BaHUS M HECUACTHBIE CIIy4yaH, yepe3 BeO-

97 https://trans.info/ru/kolichestvo-neschastnyih-sluchaev-pri-pogruzke-i-razgruzke-v-germanii-314277
% https://www.dguv.de/de/bg-uk-Iv/bgen/index.jsp

% https://osha.europa.eu/en

100 https://www.afaforsakring.se/

101 https://www.uu.se/en/staff/news/2023/2023-01-18-reporting-in-online-system-helps-ensure-safer-
workplace?utm_source=chatgpt.com
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uHTepdeiic niam MoOUIbHOE MpUIIoKeHNe. Bee JaHHbIe HEHTPaTM3YIOTCS, YTO 00JIeryaeT aHalu3
W TOATOTOBKY OTUETOB.

r) Benmuko6puranns: Cuctema BeOnline &Report!®?: Tnardgopma nmpenocrasnser SaaS-
pelieHre JUIsi PEerucTpaldyd W pacclieZlOBaHMs HMHIMAEGHTOB Ha pabouem wmecte. Cucrema
MOJICP)KUBACT peallbHOe BpeMs 00pabOTKM HMHLUACHTOB, 3arpy3Ky JOKYMEHTOB U
aBTOMaTHYCCKHE yBemomieHus, Bkiarouas ordétel 11t RIDDOR (Reporting of Injuries, Diseases
and Dangerous Occurrences Regulations)%,

[Iporpammuoe obecrieuenre Smartlog®: Smartlog® % — o6maunas mmardopma s
yIIpaBJIEHUS] OXpaHOH TpyJa U OE30MaCHOCTHIO, UcHoab3yeMas Oonee yem Ha 8000 oObekTax B
Benukobputanun. OHa BKJIIOYA€T MOIYJIU JJs OLUEHKU PUCKOB, OTYETOB OO0 MHIIMJIEHTAX,
yIIpaBIJICHUS AKTUBAMU M COOIIOIEHUS] HOPMAaTHUBHBIX TPEOOBaHUIA.

RIDDOR Online%, OcoGennoctu: obs3arenbHas AJICKTPOHHAS OTYETHOCTh I BCEX
paboToxareneii; cuctemMa aBTOMaTHYECKOW kiaccuukanmm uHuuAeHToB; API-unterpamus c
KOPIHOPaTUBHBIMU CUCTEMAaMHU yIpaBiIeHUsS 0€30MaCHOCTHIO.

2. A3uarckue Mozenu:

a) Cunramyp: cucrema SnapSAF OcoOeHHOCTH: MOOWJIBHOE MPHIOKEHUE UIs
MTHOBEHHOTO OIIOBEIIEHUS O HECYACTHBIX CIIydasX; KOMITBIOTEPHOE 3pEHHUE ISl aHaln3a
($hoTO/BHIE0 C MECT MPOUCIIESCTBUI; MHTErpaIus ¢ HalmoHanbHoM matdopmoit Workplace Safety
and Health Dashboard'%’.

0) FOxnas Kopes: KOSHA 365. OcoGenHoctu: o6ayHasi cuctemMa MporHo3HON aHATUTHKU
Ha ocHOBe Al; loT-maTumky Ha OMacHBIX MPOM3BOJCTBAX B PEabHOM BPEMEHH; reiiMudukanus
U1 00Y4€HHUS COTPYTHUKOB.

Cucrema InstaGuard'%®: Kommanms Daifuku Koreal® paspa6orana cucremy InstaGuard,
HCIOJIb3YIONIYI0 MCKYCCTBEHHBIN HMHTEJUIEKT M KaMephbl JUIsi MOHUTOPUHTA pabodynx MecCT B
peambHOM BpemeHH. CucremMa OOHapy)XHBaeT ONACHBIE CHTYallMd, TaKWe KakK MaJeHus,
WCIOJIb30BaHNE 3AIIUTHOTO CHAPSKEHUS M MOXKaphl, © MOXKET aBTOMAaTHYECKH OCTaHABIIUBATH
000pyI0BaHUE WJIH 1T0/IaBaTh CUTHAJIBI TPEBOTH.

KOSHA (Kopeiickoe areHTCTBO OXpaHbl Tpyaa U 310poBbs) 0. Oma mpemocrapmiser
npodeccCHOHATbHBIE 3HAHUS ¥ DKCTIEPTOB [T pa3pabOTKH HAIMOHAIBHBIX ¥ TEXHUYECKHX CUCTEM
NPEJOTBPALLICHUS MPOU3BOJICTBEHHBIX TPaBM. ATEHTCTBO AaKTHBHO Y4YacTBYeT B CO3JaHUU H
pacrpocTpaHEeHHH TEXHOJIOTHIA PETOTBPAIICHHUS HECUACTHBIX CITy4aeB U 00y4eHUH paOOTHUKOB.

3. CeBepoaMepUKaHCKHE MOJIETIH:

a) CIIIA: OSHA 300 Log!! (anextponnas Bepcus). OcoGeHHOCTH: 00s3aTebHBINA OHIANHH-
y4eT A npeanpusatail ot 10 coTpyIHUKOB; CUCTEMa PaHHETO OMOBELICHUS O MOBTOPSIIOIIUXCS
WHIMICHTAX; MyOIMYHasi KapTa HapyIIeHUH ¢ TeOTETHPOBAHHUEM.

6) Kanama: CCOHS DataHub'!?. Oco6ennoctu: 610K4elH a1 Bepu(HUKALMH OTYETOB;
APIl-uHTerpanus ¢ KoprnopatuBHbBIMU cucteMamu H.

Inardopma BrightSafe!'®: Kommanus BrightHR npennaraer mpunoxenue BrightSafe,
KOTOpOE TI03BOJISIET COTPYAHNKaM B KaHaze perucTpupoBaTh HHIUACHTH U TPABMBI B PEabHOM
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102 https://www.applytosupply.digitalmarketplace.service.gov.uk/g-
cloud/services/264917124814649?utm_source=chatgpt.com

103 https://www.hse.gov.uk/riddor/

104 https://safesmart.co.uk/health-and-safety-software/?utm_source=chatgpt.com

105 https://www.hse.gov.uk/riddor/

106 https://form.gov.sg/65718715a340b400131b241c

107 https://www.geckoboard.com/dashboard-examples/operations/health-and-safety-dashboard/

108 https://www.daifuku.com/solution/intralogistics/insights/20250424.html?utm_source=chatgpt.com
109 https://www.daifuku.com/solution/intralogistics/insights/20250424.html

110 https://kosha.or kr/extapp/english/index.do

11 https://www.osha.gov/recordkeeping/forms

112 https://www.ccohs.ca/

113 https://www.brighthr.com/ca/brightsafe/injury-and-incident-reporting/?utm_source=chatgpt.com
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Bpemenu. [lnardpopma mopnepkuBaer 3arpy3Ky JOKYMEHTOB M MYJIbTHMEIUHHBIX (ailos,
IIPEIOCTABIIAET COBETHI MO CIEAYIOIIHAM HIaraM U yBEIOMIIIET COOTBETCTBYIOIINE OPraHBbl.

IMnardopma Citation Canadal'*: Ona paspabarsiBaer nHTErpHpoOBaHHYIO MIATGOPMY JUIS
yIpaBJIEHUs] OXPAaHOU TpyAa U OE30MaCHOCTBIO, KOTOpPasi BKIIOYAET MHCTPYMEHTHI JJIsl OLIEHKU
pHUCKOB, 0€30macHbIX pabo4yMx MpoUeAyp, >KYpPHAIOB HHIMJICHTOB W YBEJOMJICHHHA O
3aKOHOAATEIbHBIX U3MEHECHMSIX.

4. JlonoJHHUTENbHbIE MEXTyHapOAHbIE HU(POBHIE CUCTEMBI.

a) Asctpamns: Safe Work Australia Platform!'®. Oco6enHocTy: HanmoHanbHas 06navHas
06a3a naHHbIX C Al-aHadWTUKON; HMHTErpamus C CHCTEMaMH OHKCTPEHHOTO pPearnpoBaHUS;
aBTOMATHUYECKasi TeHepalys OTYETOB )i PETYIIATOPOB.

6) SAnouus: JISHA Digital Platform!!®, Oco6ennoctu: IoT-natunku Ha 060pPYIOBAHUU B
pealbHOM BpeMeHH; VR-Tpenakepsl Ul aHaan3a BUPTYaJIbHbIX aBAPUHHBIX CUTYalUil; CUCTEMA
IIPEIMKTUBHON aHAJIMTUKU HA OCHOBE UCTOPUUECKUX JIaHHBIX.

B ormuuue ot storo, B PecnybOnmke Y30ekuctaH aedcTBYIomias cucTeMa y4yé€Ta H
paccienoBaHMs HECUACTHBIX CIIydaeB MO-TIP&KHEMY Oa3HpyeTcsi NPEeUMYIIECTBEHHO Ha
OymaxkHoM gokymeHtroobopore. IlocraHoBnenne Kabunera MunuctpoB PecnyOnuku
Vi6ekuctan Ne 2861 or 6 mroms 1997 roma, KoTopoe peryampyeT HOPAAOK paccienoBaHHs
HECUACTHBIX CIy4YaeB Ha IPOMU3BOJCTBE, HE COAEPKUT IMOJOXKEHUH O LHU(PPOBON perucrpanu,
JJIEKTPOHHOM  JIOKyMEHTOOOOpOoTE€  WMiM  0O0s3aTeNbHOW — mepenaye  MHQOpPMAUM B
LIEHTPAJIN30BaHHBIN 3JIEKTPOHHBIN peecTp. BeaencTeue 3Toro 0TCyTeTBYET ONEPAaTUBHBIN JOCTYII
K CTaTUCTUYECKUM JAaHHBIM, HEBO3MOXHA aBTOMAaTHYecKas HIACHTU(PUKAIUS MNOBTOPSIOLINXCS
MHIUICHTOB, a TAK)KE€ 3HAYUTEIIBHO 3aTPYAHACTCS IOCYIapCTBEHHBIA KOHTPOJIb 33 MOJIHOTON U
JIOCTOBEPHOCTBIO PACCIIEI0BAaHUM.

Kpome Toro, orcyrctBue HuppoBbIX MEXaHU3MOB IMPUBOAUT K OIPAaHUYCHHOMY JOCTYIY
pabOTHUKOB U TpeacTaBUTENCH MPOPCOI030B K HHPOPMAIIMK O XOJ€ pacCiIeIOBaHUS, CHIKACT
IIPO3payHOCTh Ipoliecca U 3aTPyIHSAET ydacTue APYTUX 3aMHTEPECOBAHHBIX CYOBEKTOB, B TOM
yyciie HabOrojaTesneld, MEAUIMHCKUX SKCIEPTOB, NPEACTaBUTENIEH CTPaxOBBIX OpraHU3allUi.
Taxum 06pa3zom, HelU(POBOI XapaKTep CYIIECTBYIONIEH CUCTEMBI SBISETCS OAHUM U3 (aKTOPOB,
MpensITCTBYIOUMX  (opMHpOBaHUIO OOBEKTUBHOM, HE3aBUCUMOM M  MNPOPHIAKTUYECKU
OPUEHTUPOBAHHOW MOJIEIH Y4€Ta U pPacciel0BaHUs HECUACTHBIX CIIy4aeB Ha IIPOU3BOCTBE.

B ycnoBusx peanuzaumn B Y30ekucrane Crpaterun uupoBod TpaHchOpMalnH,
aKTUBHOT'O BHEAPEHMsI TEXHOJIOTUH 3JIEKTPOHHOIO YIIPABICHHUS, a TaKkxke pedopM B cdepe Tpyna
U COIMAIIbHOM 3alIuThl, pa3BUTHE LUGPOBONM HHEOPACTPYKTYphl OXpaHbl TPyAa CTaHOBUTCS
aKTyaJIbHOM rOCYJapCTBEHHOM 3ajadell. BakHpIMM 11araMu B 3TOM HalpaBlIE€HUU MOTYT CTaTh
BHEJIPEHUE €IUHON HAIMOHAIBHOW UHU(PpoBON TIaThOpMBbl JUIsl PETUCTpAIlMU U aHAIN3a
HECUaCTHBIX CJIydaeB, HOPMAaTHBHOE 3aKkpeIuleHue oO0s3aHHOCTed paloromareneit 1o
AJNIEKTPOHHOMY YBEJOMJIEHUIO O NMPOMCIIECTBUSAX, @ TaK)K€ MHTErpaius HUQPOBBIX JAHHBIX B
CHCTEMY TPYIOBOW MHCIIEKIIUHU, CTPAXOBAHUS U CyJ€OHOT0 KOHTPOJIS.

V36ekucran B pamkax Ctpareruu pa3sutus "Y3o6ekuctan — 2030" moctaBui nepea co0oit
aMOUIIMO3HYIO LIeJb IPEBPAaTUTh CTpaHy B pernoHanbHbli [T-HUB. D10 HanpasneHue BKiIoYaeT
aKTUBHOE pa3BUTHE HU(POBBIX TEXHOJOTHH BO Beex cdepax OT rocyAapCTBEHHOTO YIpaBICHUS
710 TIPOMBILIUIEHHOCTH M COLMAIBHOM 3alUThl. AHAJIN3 MEXIYHAapOJHOIO OIbITa U afalTalus
coBpeMeHHBIX TexHojoruil (Al, OmokueitH, [0T) ans MecTHBIX YCIOBUH MO3BOJAT CO3/1aTh
3GPEKTUBHYIO CHUCTEMY YyueTa, COOTBETCTBYIOLIYIO KaK MHUPOBBIM CTaHAapTaM, TaK U
HAIlMOHAJILHBIM MTPHUOPHUTETAM U POBU3AIIHH.

VYkazaHHas CTpaTerusi MpsiMoO MOJKPEIUIieT HEe0O0XOAWMOCTh HM(POBU3ALUU MPOLECCOB
yuéTa U pacciieZIOBaHUs HECUACTHBIX CIIy4aeB, MOCKOJIbKY: IU(poBas oXpaHa TpyJla CTAHOBUTCS

114 https://www.thesafetymag.com/ca/topics/technology/platform-aims-to-centralize-workplace-safety-
management/505682?utm_source=chatgpt.com

115 https://www.safeworkaustralia.gov.au/

116 https://www.jisha.or.jp/english/seminar/sakura.html

17 https://lex.uz/docs/545122
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4acThi0 001Iero BekTopa nudpoBoil TpaHchopmanuu; UPpoBbie IATHOPMBI U ANEKTPOHHBIC
peecTpbl MO3BOJISAIOT Peain30BaTh 1IN CTpaTerud 3(p()EeKTUBHOE YIpaBICHUE, NTPO3PAvyHOCTD,
aHAJMTHKA W CHW)KEHUE aJMMHUCTPATHBHBIX OapbepoB; mpespamienue B IT-HUB tpeGyer
COOTBETCTBUSI MEXIYHAapOAHBIM CTaHIAapTaM O€30IaCHOCTH TPYAa, OCOOCHHO B YCIIOBHSX
MPUBJICUEHUS 3apyOS)KHBIX MHBECTUIIMHA U paOOTH BBICOKOTEXHOJIIOTUYHBIX TPOU3BOJICTB.

CnenoBarenbHO, HEOOXOAMMOCTb LUGPOBOW TpaHChoOpMalUKM CHUCTEMBl y4yéTa H
paccienoBaHNs HECUACTHBIX CllyyaeB B Y30ekucTane o0ycaoBiIeHa Kak BHYTPEHHUMHU BbI30BaMHU
He3(PPEKTUBHOCTbIO OyMa)KHOW MOJENM, OTCYTCTBHEM JOCTYyIa K aKTyalbHOM HH(OpManuu,
He/oBepueM pabOTHHUKOB TaK M MEXIYHAPOJHBIMH TEHICHIMSIMHU, TPEABSIBISIOIINMHI BHICOKHE
TpeOOBaHMUS K OTKPBITOCTH, aHATUTUYHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH B c(pepe oxpansl Tpyaa. [lepexon
K HOU(POBBIM pEHIeHUSM B 3TOH 00JacTH JOJDKEH COIMPOBOXKIATHCS COOTBETCTBYIOIIUM
HOPMAaTHUBHBIM O00ECIEYeHUEM, HHCTUTYLIMOHAIBHBIMU MEpaMHU U YYETOM JIYYILIMX 3apyOeKHbIX
IIPaKTUK.

CoBpeMeHHbIE BBI30BBI B cpepe OXpaHbl TpyJa TPeOYIOT HE TOJIBKO IOCYJapCTBEHHBIX
pelIeH i, HO ¥ aKTUBHOTO BHEAPEHHS KOPIIOPATHBHBIX IUPPOBBIX HHCTPYMEHTOB, CIIOCOOHBIX
o0ecrneynTh KOMIUICKCHOE YIpaBJICHUWE PUCKaMH, MOHUTOPHUHI YCIOBUH Tpyna U OblcTpoe
pearvupoBaHMe Ha MHIMAEHTHL. KpynHble MeXIyHapOoJHblE KOMIIAHUU YCIHEIIHO MPUMEHSIOT
nepenosie EHS-mardopmsl, Takue kak SAP EHS, Intelex u IBM TRIRIGA, unterpupys ux B
CBOM MPOMU3BOACTBEHHBIE U JIOTUCTUYECKUE LENOYKU. DTU pEIIeHUs 00ECIeYrBalOT HE TOJIBKO
aBTOMaTHU3alMIO YY€Ta, HO U UCIIOJIb30BAHUE aHAIUTHKHU, MOOMIIbHBIX TEXHOJIOTUH, KOTHUTHBHBIX
QJIITOPUTMOB U OJIOKYEiTHA.

[TapannenbHO ¢ 3TUM aKTHBHO Pa3BUBAOTCS TEXHOJOIMM OyIylero, BKIOYas MU(POBHIX
JBOMHMKOB, HOCUMBIE ycTpoiicTBa ¢ MU, a Taxke IpoHBI A aHanM3a NPOUCIIECTBUN. OTU
WHHOBAaIlMM OTKPBIBAlOT HOBBIE TOPHU30HTHI B IOCTPOCHMM IPEIUKTUBHON M IPEBEHTUBHOU
MOJICNIA OXpaHbl TPy/Aa, MUHUMHU3UPYS YEJIOBEUECCKHI (aKTOp M PacHIMpsisi BOZMOKHOCTH IS
aHaIu3a v NpOQUIAKTUKH.

Jlns obecrnieueHus: rapaHTUPOBAHHBIX TPYAOBBIX IPaB M OXPaHbI TPyAa paOOTHUKOB, YTO
ABISICTCS B@)KHOM COCTaBIIAIOLIEH TOCYZApCTBEHHOM NOJIMTUKH B cdepe 3aHiATOCTH H
couuangbHOoro Omaromomyuusi rpaxzaad Bbiio IlocranoBnenue Ilpesuaentra PecnyOnuku
V36ekucran, ot 04.10.2024 r. Ne I1I1-347 «O Mepax Mo COBEPLIEHCTBOBAHUIO M TOBBILICHUIO
3¢ PEeKTUBHOCTH TOCYAAPCTBEHHOMN MOJUTUKH B chepe 3aHITOCTU U COKpaIIeHUs O€AHOCTHY, B
KOTOPOM «ITYHKT 18. YCTaHOBUTB, YTO B II€JIAX FapaHTHUPOBAHUS TPYIOBBIX ITPaB U 00eCIeUeHUs
OXpaHbl Tpyna paOOTHHUKOB: B Cpok 10 1 siHBaps 2026 roma pa3pabaThiBalOTCS CTaHAApPTHI
0€30MacHOCTH W TUTHEHbl TpyAda B LEISAX MPEeIyHpexJeHUs HECUaCTHBIX CIIy4yaeB M pHUCKa
npodecCuoHaIbHBIX 3a00yieBaHUN Ha paboueM MecTe, oOecreueHus Oe30MacHBIX YCIOBHM
Tpyaa». Takas cucremMa oO0eCleYUT MPO3PauyHOCTh, ONEPATUBHOCTh pEarupoBaHUs H
npounakTuky mnpodecCHOHANBHBIX PHCKOB, a TaKKe CTaHeT HU(POBBIM HHCTPYMEHTOM
peanu3aly rocyJJapcTBEHHOMN MOJUTHKH B chepe OXpaHbl TPpya.

[Mudpoble Monenu y4éra U ynpaBieHUS OXpaHOW Tpy/Aa, BHEAPEHHBIE B psJie Pa3BUTHIX
CTpaH, JIEMOHCTPUPYIOT BBICOKYIO 3((eKTHBHOCTH MO psAgy mNokazaTteneil. Mx mpumeHeHue
MO3BOJISIET HE TOJILKO ONEpPaTUBHO (PUKCHUPOBATH U aHAJIM3UPOBATh Cllydyad TpaBMaTu3Ma, HO U
BBICTPAauBaTh MPOTHO3HBIE MEXaHW3MBbl NPEAYNPEXKACHUS MHUUACHTOB. Huke mpencraBieHsl
KJIIOUEBbIE NPEUMYIIECTBA TAaKUX pELIEHUH, aKTyaJdbHBIX [UIs aJanTallud B YCJIOBHUAX
VY36ekucrana, KOTOpoe AacT:

MOBBILIEHHE MTPO3PAYHOCTH U IOCTOBEPHOCTH JIaHHBIX B c(hepe OXpaHbl TPYAa;

COKpAIllEHUE CKPBITOT0 (HEYYTEHHOI0) TpaBMaTU3Ma, YTO YKPENUT JO0BEpHE PaOOTHUKOB U
YIIY4IIUT CTATUCTHUKY;

YCKOPEHHE  paccleJOBaHWM W TPUHATUS pEIIEHHH 3a CY€T  aBTOMAaTU3aLUU
JIOKYMEHTOO0O0pOTa;

MHTETPaIUs ¢ CUCTEMaMHU 3[JpaBOOXPAHEHHUs, COLBAILUTHI U CTPAXOBaHMs, YTO 00eCIeunT
0oJiee KOMITJIEKCHBIH MOXO0/ K 3alllUTe TPYAOBBIX IIPaB IPaX/iaH;
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B IIEPCIEKTUBE IIOBBIIIEHUE HWHBECTUIIMOHHOW ITPUBJIEKATEIBHOCTH CTpPaHbl 3a CUET
COBPEMEHHBIX U 0€30I1aCHBIX YCIOBUH Tpy/a.

OcBoenue u ajmantanus MOJOOHBIX PEHICHUH MOXET CTaTh KIIYOM K (POPMHUPOBAHUIO
BBICOKOTEXHOJIOTMYHOH, 3P PEKTUBHON U OPUEHTHUPOBAHHOM Ha 6€3011aCHOCTb TPYLOBON Cpe/ibl B
V36ekucrane.

Jnsa  V30ekucraHa HauOosiee peleBaHTHBI —ajanTHpoBaHHble Mojenu CuHramypa
(MoOunbHOCTH) ™ I'epMaHMM (OTpacieBOW TMOAXON), YYHUTHIBasS CTPATErHIO IUPPOBOU
tpanchopmaruu 10 2030 roxa.

Jis BHepeHus B Y30eKnCTaHe MHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH B cepe yuéTa u ynpaBieHHs
oxpaHoi Tpyaa (OJOKYelH, KOMIIBIOTEPHOE 3pEHUE, NPEAUKTUBHAS aHAIUTHKAa M Jp.)
HEO0XOAUMO CO3/1aTh COBOKYITHOCTh HOPMATHBHBIX, HHCTUTYIIUOHAIBHBIX, TEXHOJIOTUYECKUX U
KaJpOBBIX yCI0BHM. J{J1s1 peann3anuy TaHHBIX TEXHOJIOIMH HEOOX0IUMO:

1. HopmaruBHas 6a3a: pa3paboTKa W MPHUHATUE 3aKOHOB U CTaHIAPTOB, PETrYIUPYIOLINX
UCIOJIb30BaHUE LU(PPOBLIX MIaT(GopM, aBTOMaTU3UpOBaHHON oTdyeTHOCTH, M 1 GrokyeliHa B
cdepe oxpaHbl TPYAQ,

2. TexHonoruuyeckass HH(PaACTPyKTypa: CO3/JaHUE €IMHOW HaIMOHAJIBbHONW LU(ppPOBOH
w1atopMbl IO YyYeTy INPOU3BOACTBEHHOIO TpaBMaTu3Ma M TNPO(eCCHOHANBHBIX PUCKOB C
BO3MOXHOCThI0 uHTerpanuu MU, Big Data u [oT;

3. KajpoBelli  MOTCHIMAN: TOATOTOBKA  CICHUAIMCTOB B 00MacTd  IUpPOBOi
TpaHchopMalu oxpansl Tpynaa, T, aHanMTUKK JaHHBIX U IPOMBIIIICHHOH 0€301acHOCTH;

4. MexBeOMCTBEHHass  KoopauHamus:  d()QPEeKTHBHOE  B3aUMOACHCTBHE  MEXKIY
MUHUCTEPCTBAMU, HAI30PHBIMU OPraHAMHU U YaCTHBIM CEKTOPOM;

5. [IunoTHbIE MPOEKTHI U MEXTYHAPOIHOE COTPYAHUUECTBO: anpodanust pereHuid Ha 6a3e
KPYIHBIX MPEINPUATHI C MPUBJICYUEHUEM OIbITa CTpaH-IUAEPOB (Hanpumep, BenukoOpuranum,
Oxnoi1 Kopen, Cunrarypa).

6.@opMupoBaHue 0asbl JUIsl 3JIEKTPOHHOTO MOHMTOPUHIA U UHTEIUIEKTYaJbHBIX CHUCTEM
(M) oTkpoeT BO3MOXKHOCTH JUJIsi aBTOMATHYECKOIO aHajln3a OOJbIIMX MAaCCHUBOB JIaHHBIX,
NPEJUKTUBHON aHAJIWTUKH, BBISBIEHUS CKPBITBIX 3aKOHOMEpPHOCTEH M (OpMHUpPOBAHUSA
MIPEBEHTUBHBIX CTpaTeruii 0O€30IacHOCTH, YTO T[O3BOJUT TEPEeHTH OT PEaKTUBHOIO K
IIPOAKTUBHOMY YIPABJIEHUIO PUCKaMH Ha ITPOU3BOJICTBE.

W3 BbllIe MPUBEAEHHBIX, MOXKHO CJ€JIaTh BBIBOJ U J1aTh KOHKPETHBIE NMPEIOKEHHS I10
BKJIFOYEHHIO MHHOBAIIMOHHBIX LU(POBBIX pPEIHIEHUI B MPOEKThl HOPMATHBHO-TIPABOBHIX AKTOB
V30ekucrana. Hwuke mnpuBeaeHsl OOOCHOBAaHHBIE TPEUIOKEHMS, KaXIAO€ M3 KOTOPBIX
COIIPOBOKIAETCS KPATKUM OOBSICHEHHEM:

1. Bxmrouenue B TpynoBoit kogeke Y30ekucTaHna cTaTbu 0 HIU(PPOBOM yuéTe WHIIUICHTOB.

[Ipennoxenune: nomomHuTh TpymoBoii komekc PecnyOnuku VY30ekucrtaH cratbedd o
BBEJICHUU IIUPPOBOI1 CUCTEMBI PETUCTPALIMH, PACcCIE0BaHUs U aHAJIN3a HECYACTHBIX CIIy4aeB Ha
MIPOU3BOJICTBE M TNpO(ecCHOHANBHBIX 3a0osieBaHUIl. DTO 00ecnednuT MPaBOBYIO OCHOBY IS
0053aTeTLHOTO UCIOJIb30BaHUS HU(POBBIX MIATGHOPM, MOBBICUT MPO3PAUYHOCTh CTATUCTHKU U
CHU3UT YPOBEHH "CKPBITOrO TpaBMaTH3Ma'.

2. Pazpabotka [locranoBnenuss Kabunera MUHHCTPOB O cO3/1aHUU €QUHOW LU(POBOMH
wiatgopmsl "Mehnat".

[Tpennoxenue: Ilpoext nmocranoienust Kabunera MunuctpoB PecriyOnuku Y30ekucran
«O co3nanun enuHoit nudposoil mimardopmer "Mehnat" s 00s3aTenbHOM perucTpany,
pacciefoBaHMsT W aHalM3a HECUaCTHBIX CIy4yaeB Ha IPOU3BOJCTBE, MpodeccrnoHalIbHbBIX
3a00JeBaHUH 1 MOHUTOPUHTA YCIOBUI TpyAa B PeKUME PEaTbHOI0 BPEMEHH

3. BBenenue B mepeueHb 0Os3aTENbHBIX CTAaHIAPTOB MO OXpaHE TpyAa TpeOOBaHUM K
U(pPOBOMY KOHTPOJTIO.

[Tpennoxenue: npuHsaTh HOBbIM HanuoHanbHBIM ['OCT unu Hopmatus mo uudposomy
MOHHUTOPHHIY YCJIOBHM TpyAa, BKIOYAKOIIHUKA ucnoiab3oBanue (0T, mpeInKTUBHON aHAIUTUKU U
«YMHOW» OHEXABL. OTO CO34ACT TEXHUYECKMM PpElNIAMEHT W IO3BOJIMUT IPEANPUATHAM
MHTETPUPOBATh MHHOBALIMU B paMKaX €IMHON HOPMATUBHOM Oa3bl.
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4. Bxmouenne B IlocranoBnenue Ilpesumenta Ne IIII-347 «O wmepax 1o
COBEpIICHCTBOBAHUIO U MOBBIIEHUIO 3(P(GEKTUBHOCTH TOCYAAPCTBEHHOW MOJUTUKUA B chepe
3aHATOCTH M COKpAIICHUS OCTHOCTH.

[IpennoxeHnue: BHECTH HM3MEHEHHS B JOKYMEHT M JONOJHMB MHYHKT 18, ab3amom o
peanu3ay MUIOTHBIX MPOEKTOB IHU(PPOBHU3AIMN OXPaHbl TPYJa Ha KPYMHBIX MPOMBIIIICHHBIX
npeanpusaTusaX. [IuaoTHbIe 30HBI MO3BOJSAT IPOTECTUPOBATH TEXHOJIOTUH (Hampumep, uudpoBbie
JBOMHUKN WM HOCHMBIC YCTPOWCTBA) M OLEHUTh HX J(PPEKTUBHOCTH [0 MAacCIITaOHOTO
BHEJIPECHHUS.

5.3akperuieHue mopsAKa 3JIEKTPOHHOTO JOKYMEHTOOOOpOTa TMpH  paccielOBaHHU
HECYACTHBIX CIIy4aeB.

IIpenyioxkeHne: NIPUHATE COBMECTHBIM NPHUKa3 MMHHUCTEPCTBA 3aHATOCTH M COKPALLECHHUS
O6enHoct U MuHHCTEPCTBO LUQPPOBBIX TexHOJorui Pecrnybnmuku Y30ekucraH o mepexoie Ha
AJIEKTPOHHBIN (OpMAT aKTOB, 3AKITIOUEHHH, MPEANMHCAHUN MO OXpaHe TpyJda. DTO OOECIEeUYHT
COKpallleHHEe BpeMEHHU paccienoBanus ¢ 14 mgo 2 mgHel (Kak IMokas3an 3apyOe)KHBIH OIBIT),
MUHUMU3HUPYET OLIMOKU ¥ KOPPYILIMOHHBIE PUCKH.

INSON SHAXSIY HUQUQ VA ERKINLIKLARINI KAFOLATLASHNING
NAZARIY-HUQUQIY JIHATLARI

Jumaboyev Sapabov Maksudbekovich
“Tashkent International University”
Huquqiy fanlar kafedrasi Katta o‘gituvchisi

Inson huquglarini ta'minlash va unga rioya etish masalasiga har ganday mamlakatda alohida
e'tibor qaratiladi va u davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan. Zero, fugarolarning huquq va
erkinliklarini himoya qgilish har bir demokratik-huqugiy davlatning ustuvor vazifasidir.

Ma'lumki, inson huqugqlariga rioya qilish va ularning so‘zsiz ta'minlanishi davlat organlari,
korxonalar, tashkilotlar, muassasalar tomonidan amalga oshiriladi. Inson huquqglari sohasida hal
etilmagan muammolar har bir mintaqada shunchalik ko‘pki, bu muammolarni faqat davlat va
fuqarolik institutlarining bu boradagi hamkorligini kuchaytirish yo‘li bilangina samarali hal qilish
mumkin. Qolaversa, qonunlarga bepisandlik, fugarolarning huqug va gonuniy manfaatlariga
nisbatan hurmatsizlarcha munosabat, fagat aholining muayyan gatlamining emas, balki umuman
jamiyatning taraqqiyotiga ham salbiy ta'sir etishi tayin.

O‘zbekiston Respublikasi mustaqillikni qo‘lga kiritgan dastlabki kunlardan boshlab inson
va fuqarolarning huquq va erkinliklarini mustahkamlash va muhofaza qilish bo‘yicha aniq
magsadga yo‘naltirilgan faoliyatga kirishdi. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining qabul
gilinishi va unda xalgaro hugugning e'tirof etilgan ustuvor normalari, inson huquq va erkinliklari
butun kompleksining mustahkamlanishi ushbu yo‘nalishdagi ilk qadam bo‘ldi. Konstitusiyaga
muvofiq O‘zbekiston Respublikasi xalqaro huquqning inson va fuqarolarning huquqlarini
mustahkamlash va muhofaza qilishga qaratilgan asosiy xalqaro konvensiyalariga qo‘shildi va oz
hududida insonning huquq va erkinliklarini rag‘batlantirish va muhofaza qilish uchun zarur
tashkiliy-huquqiy shart-sharoitlarni yaratish majburiyatini 0z zimmasiga oldi.

Inson huquq va erkinliklarini himoya qilish milliy qonunchilik tizimining o‘zagini tashkil
giladi. Shu sababli gonun ijodkorligi faoliyatining samaradorligi ko‘p jihatdan qonunlarda inson
huquq va erkinliklarini himoya qilish tizimi qay darajada ifoda etilishiga bevosita alogadordir.

Inson shaxsiy huquq va erkinliklarini huquqiy

Inson huqugqlarini himoya qilish va rag‘batlantirish nafagat milliy, balki xalgaro ahamiyatga
ega bo‘lib, davlat unga mas'uldir. Davlatning bu boradagi yana bir funksiyasi — u inson huquglari
sohasida muayyan shartnomani imzolab, uning normalarini milliy gonunchilikka Kiritish yoki
unda mavjud talablarni boshga yo‘l bilan amalga oshirish majburiyatini oladi. Shuning uchun
inson huquqlari sohasida umume'tirof etilgan standartlar va normalar, qoidaga ko‘ra, har bir
demokratik mamlakatning ichki qonunchiligida o°z ifodasini topadi. Bu o‘rinda faqat bir narsani
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— inson huquglarini himoya qiluvchi qonunlar va mazkur huquglarni amalga oshirish
samaradorligini ta'minlovchi institutlarga bo‘lgan ehtiyoj jamiyat va davlat rivojlanishiga qarab
ortib borishini eslatib o‘tish lozim.

Dunyoda inson huquglari bo‘yicha milliy mexanizmlarni barpo etishga doir masala
dastavval, 1946 yilda BMTning Iqtisodiy va ijtimoiy kengashi (EKOSOS)ning ikkinchi
sessiyasida muhokama qilingan edi. Mazkur sessiyada Inson huquqlari bo‘yicha komissiya
faoliyatini rivojlantirishda hamkorlik gilish uchun a'zo davlatlarga axborot guruhlari, inson
huquqlari bo*yicha milliy qo‘mitalar tuzish tavsiya etilgan''8, 1978 yilga kelib esa inson huquglari
bo‘yicha milliy institutlarning tuzilishi, ularning faoliyat yuritishi bo‘yicha asosiy prinsiplarni
ishlab chigish magsadida Shveysariyaning Jeneva shahrida inson huquglarini muhofaza giluvchi
va rag‘batlantiruvchi milliy hamda mahalliy organlarga bag‘ishlangan anjuman o‘tkazildi. Ushbu
anjuman prinsiplarini yanada mukammallashtirgan va to‘ldirgan holda 1991-yil 7-9 oktyabr
kunlari Parijda Inson huquqlari bo‘yicha milliy institutlarga oid masalalar yuzasidan birinchi
xalgaro kengash o‘tkazildi. Ushbu xalgaro seminarda 32 mamlakat vakillari ishtirok etdi va unda
milliy ingstitutlarning magomi va funksiyalariga oid qator tavsiyalar va tamoyillar ishlab
chiqildit®®,

Ushbu tavsiyalar va tamoyillar Inson huquglari komissiyasi tomonidan 1992-yil 3-martda
1992/54-sonli rezolyutsiya bilan, 1993-yil
20 dekabrda 48/134-sonli rezolyutsiya bilan Bosh Assambleya tomonidan qo‘llab-quvvatlangan
va Parij tamoyillari nomini olgan*?°.

Mazkur prinsiplarga asosan, inson huquqlarini himoya qilish bo‘yicha milliy muassasalarga
har bir davlatning Konstitutsiyasida yoki qonun hujjatlarida mustahkamlab qo‘yilgan juda keng
vazifalar va vakolatlar berilishi nazarda tutilgan.

Shu o‘rinda gayd etish lozimki, O‘zbekistonning inson va fuqarolar huquqlari va asosiy
erkinliklarini ta'minlash borasidagi faoliyatining mustahkam huquqiy asosi Konstitutsiyada, milliy
qonunchilikda o°zining ifodasini topgan. Konstitusiyamizning ikkinchi  bo‘limida
mustahkamlangan inson va fugaro huquqlari bu sohadagi jahon andozalariga to‘la mos keladi.
Ikkinchi bo‘limi “Inson va fuqarolarning asosiy huquqlari, erkinliklari va burchlari” deb
nomlangan bo‘lib, uning VII bobi inson va fugarolarning shaxsiy huquq va erkinliklariga
bag‘ishlangan. Mazkur bobning 25-35-moddalarida inson shaxsiy huquq va erkinliklarining
quyidagi turlari belgilangan:

- yashash huquqi;

- erkinlik va shaxsiy daxlsizlik huquqi;

-sud tomonidan aybi isbotlanmagan shaxsning aybsiz deb topilishi huquqgi (aybsizlik
prezumpsiyasi);

-o‘z sha'ni va obro‘siga qilingan tajovuzlardan, shaxsiy hayotiga aralashishdan
himoyalanish huquaqi;

- turar joy daxlsizligi huquqi;

- O‘zbekiston Respublikasi hududida bir joydan ikkinchi joyga ko‘chish huquqi;

- O‘zbekiston Respublikasiga kelish va undan chiqib ketish huquqji;

- fikrlash, so‘z va e'tiqod erkinligi huquq;;

- fikr yuritish va uni ifodalash erkinligi;

- vijdon erkinligi

Shu o‘rinda bir holatga e'tibor qaratish magsadga muvofig, inson huquglariga oid asarlarda,
kitoblarda, qonunchilik hujjatlarida “inson huqugqlari”, “inson va fugaro huqugqlari” degan iboralar
ishlatiladi, ya'ni inson va fugaro tushunchalari farglanadi. Ayrim adabiyotlarda esa bu
tushunchalarni sinonim tushuncha sifatida tushuntirishga harakat gilishadi.

118 Saidov A.X. MesxyHapoaHOE IpaBo Ipas yenoseka. - M.: 2002. - C.119.

119 HanonanbHble ydpeskaeHus 10 mnpaBaM dejobeka. Cepus MyOivKanuii 10 BOIpocaM IpOQecCHOHANLHON
noarorosku. Ne 4, OOH, Hero-Mopk 1 XKenesa: 1995, — C.23.

120 HaunonanbHble ydpesxaeHus 0o Ipasam  yenobeka. Cepus my6aukanuil mo Bompocam mpodeccruoHanbHoi
noarorosku. Ne 4, OOH, Hbm-ﬁopK u XKenesa: 1995. — C.23.
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Insonning shaxsiy huquq va erkinliklarini huquqiy jihatdan kafolatlash demokratik huquqiy
davlatning eng muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Shaxsiy huquq va erkinliklar insonning
hayoti, sha’ni, qadr-qimmati, erkinligi va daxlsizligini ta’minlovchi ajralmas huquqlar bo‘lib, ular
Konstitutsiya va boshga normativ-huquqiy hujjatlar orqali mustahkamlanadi. Ushbu huquqlarning
huquqiy kafolatlanishi nafaqat ularning qonunchilikda e’tirof etilishi, balki ularni amalda
ta’minlash, himoya qilish va buzilgan taqdirda tiklash mexanizmlarining samarali ishlashi bilan
belgilanadi. Shu jihatdan sud himoyasi, malakali yuridik yordam olish huquqi, aybsizlik
prezumpsiyasi, shaxsiy daxlsizlik hamda qonun ustuvorligi prinsipi muhim ahamiyat kasb etadi.
Shuningdek, inson huquqlarini ta’minlashda sud-huquq organlarining mustagqilligi, davlat
organlarining ochiqgligi va javobgarligi, fugarolik jamiyati institutlarining faol ishtiroki katta rol
o‘ynaydi. Milliy gonunchilikni xalgaro huquqgiy standartlarga moslashtirish va inson
huquglarining ustuvorligini ta’minlash esa mazkur sohadagi islohotlarning asosiy yo‘nalishi
bo‘lib xizmat giladi. Umuman olganda, insonning shaxsiy huquq va erkinliklarini huquqiy
jihatdan ishonchli kafolatlash jamiyatda adolat, barqarorlik va demokratik taraqqiyotning
mustahkam poydevorini yaratadi.
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YOUTH POLICY AND HUMAN RIGHTS
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The twenty-first century confronts humanity with a defining paradox: the digital
technologies that promise to accelerate human development simultaneously generate new
categories of vulnerability and rights violation. Young people — approximately 1.8 billion
individuals globally — occupy the epicenter of this transformation. The International
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Telecommunication Union reports that 71 percent of individuals aged 15-24 are regular internet
users, compared to 57 percent across all age groups,*?* making youth the most digitally engaged
yet paradoxically underprotected generation in history. The UN Secretary-General’s Roadmap for
Digital Cooperation estimates that digital technologies could accelerate progress on at least 70
percent of the 169 SDG targets,'?? yet without deliberate rights-based governance, digitalization
tends to reproduce and amplify existing inequalities.

I. DIGITALIZATION, SUSTAINABLE DEVELOPMENT, AND INTERNATIONAL
LAW

The 2030 Agenda for Sustainable Development, adopted by all 193 UN member states in
2015, 12 was designed before artificial intelligence, algorithmic governance, and platform-
mediated public discourse became defining features of political life. This temporal gap creates a
serious governance challenge: how can states honor human rights commitments in a digital
environment that existing legal architecture was not designed to regulate? Digital technologies
now intersect with virtually every SDG — from quality education (SDG 4) and decent work (SDG
8) to reduced inequalities (SDG 10) and accountable institutions (SDG 16) — yet the frameworks
governing these technologies remain fragmented and unevenly enforced across regions.

Internationally, UNESCO‘s 2021 Recommendation on the Ethics of Artificial Intelligence
is the first global normative instrument on Al governance grounded explicitly in human rights
principles.’?* The EU’s General Data Protection Regulation established a global benchmark for
data protection, including enhanced protections for users under 16.'%> However, this regional
model has not been replicated at global scale, leaving the majority of the world’s young people
without equivalent legal protections. The conventional interpretation of economic and social rights
as ‘progressively realizable’ must not serve as justification for indefinite delay on digital rights:
when a state invests in digital infrastructure for commercial development while withholding its
protections from marginalized youth populations, it engages in discriminatory exclusion, not
progressive realization.

II. YOUTH POLICY IN THE DIGITAL ERA AND UZBEKISTAN’S EXPERIENCE

A critical conceptual distinction shapes contemporary youth policy. A tool-centered
approach asks how digital technologies can help young people achieve pre-defined goals. A rights-
centered approach asks what obligations states and platform operators hold toward young people
who live within digital environments. The latter is considerably more demanding: it requires
enforceable remedies for algorithmic discrimination, age-appropriate data protection frameworks,
and genuine youth participation in digital governance. The ILO has documented that digital
entrepreneurship offers particularly important pathways to economic inclusion for young people
facing structural barriers — including lack of credentials, discrimination, or residence in
economically depressed regions.12

Uzbekistan presents an instructive case study. The ‘Digital Uzbekistan 2030’ strategy,
adopted through Presidential Decree No. UP-6079 in 2020, commits to internet access expansion,
e-government development, and digital competency building.*?” IT Park Uzbekistan, established

121ITU. Measuring Digital Development: Facts and Figures 2023. Geneva: ITU, 2023. Available: https://www.itu.int/en/ITU-D/Statistics

122UN Secretary-General. Roadmap for Digital Cooperation. New York: United Nations, 2020. Available: https://www.un.org/en/content/digital -
cooperation-roadmap/

123 yN' General Assembly. Resolution A/RES/70/1: 2030 Agenda for Sustainable Development. New York: UN, 2015. Available:
https://sdgs.un.org/2030agenda

124 UNESCO. Recommendation on the Ethics of Atificial Intelligence. Paris: UNESCO, 2021  Available:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000381137

125Regulation (EV) 2016/679 (GDPR). Official Journal of the EU, L 119, 4 May 2016. Available: https://gdpr-info.eu/

126 ILO. World Employment and Social Outlook: Trends for Youth 2022. Geneva: ILO, 2022. Available:
https://www.ilo.org/global/research/global-reports/weso/trends-for-youth

127Presidential Decree No. UP-6079: Strategy 'Digital Uzbekistan 2030". Tashkent, 2020. Available: https://lex.uz/docs/5031048
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in 2019, hosts hundreds of resident technology companies led largely by young founders,
representing genuine progress in digital youth inclusion. However, Uzbekistan’s Cyber Security
Center reports that in 2022 approximately 20,000 young people aged 14-30 were cybercrime
victims, with losses reaching USD 8.5 million; by 2023 these figures escalated to over 30,000
young victims with losses exceeding USD 25 million. % This trajectory demonstrates that
opportunity-focused digital strategies, without robust protective frameworks, expose the very
population they seek to empower.

I1l. HUMAN RIGHTS THREATS AND PROTECTION MECHANISMS

Young people face a distinctive constellation of digital rights threats. Cyberbullying
disproportionately affects young women, LGBTQ+ youth, and ethnic minorities, with documented
consequences including depression, anxiety, and social withdrawal. Disinformation, amplified by
engagement-optimized algorithms, undermines the critical media literacy essential for democratic
citizenship. Most structurally significant is the digital divide, which tracks almost precisely along
pre-existing lines of poverty, gender inequality, and geographic marginalization. The GSMA
reports that women in low- and middle-income countries are 21 percent less likely than men to
use mobile internet,'?° confirming that gender-blind digital inclusion policies systematically
reproduce rather than remedy inequality. When education, public services, labor markets, and
civic participation migrate online, exclusion from digital access ceases to be a technological
inconvenience and becomes a compound human rights deprivation.

The UN Committee on the Rights of the Child’s General Comment No. 25 (2021) — the
first authoritative interpretation of the CRC’s application to digital environments — calls on states
to place children’s rights at the center of digital policy design rather than treating safety as an
afterthought to economic imperatives.*® In Uzbekistan, the Law on Personal Data (No. ZRU-547,
2019, as amended) establishes a foundational data protection framework,**! though the gap
between legal provision and effective enforcement remains significant, particularly for rural youth.
The author supports the establishment of a UN Special Rapporteur on Youth Rights in the Digital
Age to provide an institutionalized accountability mechanism that currently does not exist. States
should also require technology companies to conduct regular independent human rights impact
assessments consistent with the UN Guiding Principles on Business and Human Rights,*3? with
public disclosure obligations replacing inadequate corporate self-regulation.

This article has demonstrated that global digitalization is not a neutral technological process
— it is a political transformation that redistributes opportunities, risks, and power across
generations. Three principal findings emerge. First, the SDG framework’s potential to be
accelerated by digital technologies is conditional on rights-based governance: without deliberate
intervention, digitalization amplifies rather than reduces inequality. Second, youth policy must
urgently complete a transition from tool-centered to rights-centered frameworks, treating digital
safety and algorithmic accountability as core youth rights — a lesson made concrete by
Uzbekistan’s sharply rising cybercrime figures Third, the international legal architecture — from
the GDPR* to General Comment No. 25 — provides normative foundations for digital rights
protection but requires institutional innovation and political

128Cyber Security Center of Uzbekistan. Statistical Report on Cybercrime 2023. Tashkent: CSC, 2024. Available: https://csec.uz
129GSMA. Connected Women: Mobile Gender Gap Report 2023. London: GSMA, 2023. Available: https://www.gsma.com/r/gender-gap/

130UN Committee on the Rights of the Child. General Comment No. 25: Children's Rights in the Digital Environment. CRC/C/GC/25. Geneva:
UN, 2021. Available: https://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/general-comment-no-25-2021

131LaW of Uzbekistan No. ZRU-547 on Personal Data. Tashkent, 2019 (as amended 2021). Available: https://lex.uz/docs/4396428

132 UN Guiding Principles on Business and Humam Rights. New York/Geneva: United Nations, 2011. Available:

https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/publications/guidingprinciplesbusinesshr_en.pdf
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O<zbekiston Respublikasi Igtisodiyot va Moliya

vazirligi huzuridagi Bojxona Qo‘mitasining

Toshkent shahar boshgarmasi xodimi

Hozirgi globallashuv sharoitida tashgi iqtisodiy faoliyat (TIF) har ganday davlat

igtisodiyotining muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. Davlatlar o‘rtasidagi savdo-igtisodiy

alogalarning kengayishi, xalgaro investitsiya ogimlarining ortishi, transmilliy kompaniyalar

faoliyatining rivojlanishi inson huquqglarining igtisodiy munosabatlar tizimidagi o‘rnini yanada
kuchaytirmoqda.
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O<zbekiston Respublikasining yangilangan Konstitutsiyasining 19-moddasiga muvofiq,
mamlakatimizda inson huquq va erkinliklari xalgaro huqugning umume’tirof etilgan normalari
asosida hamda Konstitutsiyaga muvofiq e’tirof etiladi va kafolatlanadi **. Bu qoida inson
huquglarini davlat siyosati darajasida ustuvor gadriyat sifatida belgilab beradi.

Inson huquqlarini ta’minlash faqat davlat organlari faoliyati bilan cheklanib qolmaydi. Bu
jarayon jamiyatning huquqiy ongi, siyosiy madaniyati, fugarolarning o‘z huquglarini bilishi va
amalga oshirish qobiliyati bilan uzviy bog‘ligdir. Aynigsa, iqgtisodiy munosabatlarda ishtirok
etuvchi sub’ektlarning huquqgiy himoyalanganligi mamlakat investitsiyaviy jozibadorligini
belgilab beruvchi omillardan biri hisoblanadi.

Davlatimiz rahbari Sh.Mirziyoev O°‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi qabul
gilinganining 27 yilligiga bag‘ishlangan tantanali marosimdagi ma’ruzalarida “Milliy strategiya
doirasida inson huquglarini o‘qitishning uzluksiz tizimini yaratish, umumta’lim maktablari, oliy
o‘quv yurtlari, kadrlarni gayta tayyorlash markazlarida “Inson huquglari”, “Bola huquqlari”,
“Ayollar huquqlari” nomli maxsus o‘quv Kurslarini joriy etishning vagti-soati keldi, deb
o‘ylayman. Huqugni muhofaza giluvchi organlarni fagat va fagat xalg manfaati yo‘lida og‘ishmay
xizmat qiladigan idoralarga aylantirishimiz lozim.” — deb ta’kidlab o‘tgandilar.®® Bu tashabbus
iqtisodiy munosabatlarda ham huqugiy madaniyatni oshirishga xizmat giladi.

Inson huquglarining zamonaviy xalgaro standarti 1948 yil 10 dekabrda Birlashgan Millatlar
Tashkiloti Bosh Assambleyasi tomonidan qabul gilingan Inson huquglari umumjahon
deklaratsiyasi bilan mustahkamlangan. Ushbu hujjat 30 moddadan iborat bo‘lib, inson sha’ni,
gadr-qimmati, tengligi va ajralmas huquqlarini e’tirof etadi.

Deklaratsiyada belgilab go‘yilgan tamoyillar keyinchalik xalgaro paktlar va konvensiyalar
orgali rivojlantirildi. Jumladan, fuqgarolik va siyosiy huquglar, igtisodiy, ijtimoiy va madaniy
huquglar xalgaro migyosda huqugiy majburiyat sifatida mustahkamlandi.

Inson huquglari uchun kurash tarixi jahon migyosida ko‘plab buyuk shaxslar nomi bilan
bog‘lig. Ular orasida Nelson Mandela, Mahatma Gandhi, Martin Luther King Jr., Aung San Suu
Kyi va Eleanor Ruzvelt kabi shaxslar alohida o‘rin tutadi. Ularning faoliyati inson huquglari
universal va ajralmas gadriyat ekanini amalda isbotlab berdi.

Tashqi iqtisodiy faoliyatga taallugli gonun-hujjatlarida ham inson huquglariga alohida
e’tibor qaratilgan bo‘lib, ulardan ba’zilarini keltirib o‘tamiz.

Mamlakatimizda inson va fugarolarning asosiy huquglari, erkinliklari va burchlari
mujassam bo‘lgan eng asosiy hujjat bo‘lib bosh gomusimiz bo‘lmish O‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasi hisoblanadi. Uni yaratishda Birlashgan Millatlar Tashkilotining hujjatlari, Inson
huquglari umumjahon Deklaratsiyasi va xalgaro huquqda e’tirof etilgan boshqa aktlarga
asoslanilgan.

O‘zbekiston  Respublikasi  Konstitutsiyasining 65-moddasiga ko‘ra, «Fugarolar
farovonligini oshirishga garatilgan O‘zbekiston iqgtisodiyotining negizini xilma-xil shakllardagi
mulk tashkil etadi. Davlat bozor munosabatlarini rivojlantirish va halol ragobat uchun shart-
sharoitlar yaratadi, iste’molchilarning huquqlari ustuvorligini hisobga olgan holda iqtisodiy
faoliyat, tadbirkorlik va mehnat gilish erkinligini kafolatlaydi. O‘zbekiston Respublikasida barcha
mulk shakllarining teng huquqliligi va huquqiy jihatdan himoya qilinishi ta’minlanadi. Xususiy
mulk daxlsizdir. Mulkdor o‘z mol-mulkidan gonunda nazarda tutilgan hollardan va tartibdan
tashqari hamda sudning qaroriga asoslanmagan holda mahrum etilishi mumkin emas».

Respublikamizda barqgaror iqtisodiy o‘sishni ta’minlash zamirida, tashqi savdoni
liberallashtirish, import jarayonlarini imkoni boricha soddalashtirish asosiy vazifalarimizdan biri
hisoblanadi. Respublika va dunyoning boshga davlatlari o‘rtasida xalgaro savdoning rivojlanishi,
ishlab chigarish integratsiyasining kengayishi va takomillashuvi tashqi igtisodiy faoliyatning
yanada kengayishiga sabab bo‘ladi. Har ganday davlatning tashqi iqtisodiy faoliyati jahon

132 O°zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi.https://www.lex.uz/acts/20596
135 prezident Shavkat Mirziyoevning O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi gabul gilinganining 27
yilligiga bag‘ishlangan tantanali marosimdagi ma’ruzasi. 2019 yil 7 dekabr
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xo‘jaligining faoliyati bilan bog‘lanadi. Bugungi rivojlanib borayotgan iqtisodiy hayotda
igtisodiyotning bir xilda mo‘tadil ketishi uchun tashqi igtisodiy faoliyatning ahamiyati katta
hisoblanadi, shuningdek rivojlanib borayotgan bozor munosabatlarida turli davlatlar bilan siyosiy
alogalar singari iqtisodiy alogalar ham rivojlanib boradi. Bu esa igtisodiyotning muhim tarmog°i
hisoblanuvchi tashqi igtisodiy faoliyat nagadar yuqori rol o‘ynashini bildiradi.

Oc<zbekistonda tashqi igtisodiy faoliyat sohasi bilan bog‘liq munosabatlarni tartibga solish
va uni mexanizmini yuritishda milliy huquqiy me’yorlarini ishlab chiqish zaruratga aylandi.
Bunday huqugiy hujjat mustaqillikka erishish arafasida qabul qilindi. O°zbekiston
Respublikasining 1991 yil 14 iyunda gabul qilingan “Tashqi iqtisodiy faoliyat to‘g‘risida”gi
gonuni mamlakatimizda ushbu faoliyat rivojlanishi uchun dastlabki munosib zaminni yaratdi.
2000 yil 26 mayda ushbu gonunning takomillashtirilgan yangi tahriri ishlab chigilib, amaliyotga
joriy etildi®,

O‘zbekiston Respublikasining “Tashgqi iqtisodiy faoliyat to‘g‘risida”gi Qonuni 3-moddasiga
asosan,

Tashqi iqtisodiy faoliyat deganda, O ‘Zbekiston Respublikasi yuridik va jismoniy
shaxslarining xorijiy davlatlarning yuridik va jismoniy shaxslari, shuningdek xalgaro tashkilotlar
bilan o‘zaro foydali iqgtisodiy alogalarni o ‘rnatish va rivojlantirishga garatilgan faoliyati
tushuniladi.

O ‘zbekiston Respublikasida ro ‘yxatga olingan yuridik shaxslar, shuningdek O ‘zbekiston
Respublikasining hududida doimiy yashash joyiga ega bo ‘lgan va yakka tartibdagi tadbirkor
sifatida ro ‘yxatga olingan jismoniy shaxslar tashqi iqtisodiy faoliyat bilan shug ‘ullanishga
haglidir.

O ‘zbekiston Respublikasining davlat organlari, agar gonun hujjatlarida boshgacha goida
belgilanmagan bo ‘Isa, tashqi igtisodiy faoliyatni amalga oshirishlari mumkin.

TIFni amalga oshirayotgan O‘zbekiston Respublikasining yuridik va jismoniy shaxslari TIF
sub’ektlari hisoblanib, quyidagi huquqlarga ega:

gonun hujjatlari doirasida TIFda gatnashish shakllarini mustaqil belgilash, TIFni amalga
oshirish uchun oz xohishiga ko‘ra boshga yuridik va jismoniy shaxslarni sharthoma asosida
belgilangan tartibda jalb qilish;

TIF natijalariga, shu jumladan milliy va chet el valyutasidagi daromadga gonun hujjatlariga
muvofiq mustaqil ravishda egalik gilish, undan foydalanish va uni tasarruf etish.

TIF sub’ektlari TIF sohasidagi o‘z huquglari va manfaatlariga daxldor bo‘lgan va maxfiy
tusda bo‘lmagan axborotlarni gonun hujjatlarida belgilangan tartibda davlat organlaridan olishga
haglidir. Axborotning maxfiyligi qonun hujjatlariga muvofig aniglanadi.

TIFning asosiy printsiplari quyidagilardan iborat:

TIF sub’ektlari erkinligi va iqtisodiy mustaqilligi;

TIF sub’ektlarining tengligi;

savdo-igtisodiy munosabatlarni amalga oshirishda kamsitishlarga yo‘l qo‘yilmaligi;

TIFni amalga oshirishda o‘zaro manfaatdorlik;

TIF sub’ektlarining huquqlari va qonuniy manfaatlari davlat tomonidan himoya qilinishi.

Bojxona to‘g‘risidagi qonun hujjatlaridagi barcha bartaraf etib bo‘lmaydigan garama-
garshiliklar va noanigliklar TIF ishtirokchisining foydasiga talgin gilinadi.*%’

Vakolatli shaxs tovarlarning va transport vositalarining xususiyati, miqgdori, ishlab
chigarilgan mamlakati yoki gaysi magsadga mo‘ljallanganligidan gat’i nazar, istalgan bojxona
rejimini tanlashga yoki uni boshga bojxona rejimiga ozgartirishga hagli.®

Ko‘rikdan o‘tkazilayotgan shaxs yoki uning gonuniy vakili yoxud uni kuzatib boruvchi
shaxs shaxsiy ko‘rikdan o‘tkazish jarayonida quyidagi huquqglarga ega:

136 O¢zbekiston Respublikasining 2000 yil 26 maydagi “Tashqi iqtisodiy faoliyat to‘g‘risida”gi 77-11-sonli
Qonuni, https://www.lex.uz/docs/67345
137 O“zbekiston Respublikasining Bojxonakodeksi,4-modda.https://www.lex.uz/docs/2876354
138 O*zbekiston Respublikasining Bojxona kodeksi. 26-modda
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- bojxona organi boshlig‘ining yoki uning o‘rnini bosuvchi boshga shaxsning shaxsiy
ko‘rikdan o‘tkazish to‘g‘risidagi qarori ¢’lon qilinishini talab qilish;

- ona tilidan foydalanish, shuningdek tarjimon xizmatlaridan foydalanish;

- 0°z huquglari va majburiyatlari bilan tanishish;

- tushuntirishlar, iltimosnomalar berish;

- shaxsiy ko‘rik bayonnomasini tuzish tugallanganidan so‘ng u bilan tanishib chigish va
mazkur bayonnomaga kKiritilishi lozim bo‘lgan ma’lumotlarni bayon etish;

- bojxona organining garori, uning mansabdor shaxslari harakatlari (harakatsizligi) ustidan
belgilangan tartibda shikoyat gilish.**°

Ko‘rikdan o‘tkazilayotgan shaxs yoki uning qonuniy vakili yoxud uni kuzatib boruvchi
shaxs gonun hujjatlariga muvofiq boshga huquglarga ham ega bo‘lishi mumkin.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekiston Respublikasi qonunchiligida tashqi igtisodiy
faoliyat sohasida inson huquqlarini ta’minlash bo‘yicha mustahkam huquqiy baza yaratilgan.
Konstitutsiya normalari, maxsus qonunlar va xalgaro standartlar o‘zaro uyg‘un holda inson
huquglarini himoya gilish mexanizmini shakllantiradi.

Tashqi iqtisodiy faoliyat ishtirokchilarining huqugiy kafolatlanganligi mamlakatimizning
xalgaro maydondagi nufuzini oshirishga, investitsiyaviy jozibadorligini kuchaytirishga va
barqgaror iqtisodiy rivojlanishni ta’minlashga xizmat qiladi.

Shuningdek, inson huquqlarini hurmat qilish va ta’minlash nafaqat huquqiy talab, balki
iqtisodiy taraqqiyotning zarur sharti ekanligini alohida ta’kidlash lozim.
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In a democratic society, elections are the primary form of citizens' participation in the
governance of the state. The transparent, legal, and fair conduct of the election process is directly
dependent on the clear definition of the legal status, rights, and obligations of all participants,
especially candidates. The Election Code of the Republic of Uzbekistan defines the legal status of
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candidates, their powers in the electoral process, and the mechanisms for protecting their
legitimate interests.

This article provides a systematic analysis of candidates' rights, legal guarantees, and
obligations, and highlights the role of the current legal framework in ensuring them.

The election process begins with the registration of the candidate. In accordance with Article
40 of the Election Code of the Republic of Uzbekistan, a candidate has the right to submit the
required documents to the election commission, have them reviewed within the prescribed
deadlines, and, if there are no legal impediments, be registered. The certificate of registration
confirms the candidate's official participation in the electoral process*.

As stated in Article 41 of this Code, all registered candidates and political parties
participating in the election have equal rights. Candidates and party representatives are entitled to
be released from their official or production duties with their average monthly wage preserved
during meetings with voters, pre-election gatherings, and appearances in the mass media.

Citizens who have reached the age of twenty-one on election day and have resided
permanently in the territory of the Republic of Uzbekistan for at least five years have the right to
be elected as deputies to the Local Councils. The requirements for registration as a candidate for
deputy are set forth in the Election Code.

The nomination of candidates for the Legislative Chamber is carried out by the supreme
bodies of political parties. Political parties nominate seventy-five candidates for single-mandate
electoral districts, that is, one candidate per district. For the party list, they nominate no fewer than
seventy-five and no more than one hundred deputies'4.

Registered candidates are entitled to free use of all types of public passenger transport
(excluding city passenger transport, taxis, and charter routes) within the territory of their electoral
district, while presidential candidates are entitled to this throughout the entire republic. Candidates
for deputy positions who reside outside the constituency also use this privilege to travel to and
from the constituency.

Candidates' official travel and other necessary expenses are covered from the funds allocated
for election organization.

Candidates for the office of President of the Republic of Uzbekistan cannot be held
criminally liable, arrested, or subject to administrative sanctions by a court without the consent of
the Prosecutor General of the Republic of Uzbekistan. If such consent is given, the Prosecutor
General shall immediately notify the Central Election Commission.

Furthermore, it is not permitted to compel candidates for the presidency to submit to
inspections of their personal belongings, luggage, vehicles, residences, or offices.

At the same time, our legislation provides that the candidate has the right to withdraw their
candidacy, which ensures their free political will.

Candidate's Authorized Representatives - The institution of the candidate's authorized
representatives is considered one of the important mechanisms for ensuring democracy. The
authorized representatives participate in the pre-election campaign, voting, and vote-counting
processes, keeping every stage of the election under public scrutiny. They monitor cases of
violations of the candidate's rights, file complaints when necessary, and collect evidence. At the
same time, they visit locations the candidate cannot reach, convey his platform to voters, and
organize meetings. The activities of trusted representatives ensure the candidate's campaign runs
effectively and help maintain fair and stable competition.

In our national legislation, the procedure for appointing a candidate's authorized
representatives is also legally enshrined. In particular, under Article 43 of the Election Code, a

1401, Collection of legislative documents on the elections to the Legislative Chamber of the Oliy Majlis of the
Republic of Uzbekistan and local councils. Tashkent: “Adolat” National Legal Information Center, 2024. - 487 p.
141 2. Rising Uzbekistan. Election - 2024. Election of deputies to the Legislative Chamber of the Oliy Majlis of the
Republic of Uzbekistan and deputies to the regional, district, and city Kengashes of People's Deputies. / Edited by Z.
Nizamkhodjaev, Chairman of the Central Election Commission of the Republic of Uzbekistan. Central Election
Commission of the Republic of Uzbekistan, 2025. — 232 p.
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candidate for the office of President of the Republic of Uzbekistan may appoint up to fifteen
authorized representatives, Candidates for the Legislative Chamber may have up to ten trusted
representatives, candidates for the regional Council up to five, and candidates for the district and
city Council up to three.

Right to conduct campaign activities - One of the main political rights of a candidate is the
right to conduct campaign activities. This is the systematic and targeted activity carried out by
candidates, political parties, or political blocs during the election process to convey their ideas,
programs, and campaign platforms to voters. It serves as an important tool in shaping voters'
political decisions.

The legal basis for election campaigning is usually established in a country's constitution,
electoral code, and election legislation. Through these documents, the rules, prohibitions, and
freedoms of campaigning are clearly defined, and the rights and obligations of candidates and
political parties are regulated. In particular, Article 44 of our country's Election Code defines pre-
election campaigning as activity carried out during the election campaign period aimed at
encouraging voters to vote in favor of a candidate or a political party.

Candidates, their authorized representatives, political parties, and their representatives have
the right to conduct election campaigning in the forms and methods prescribed by law.

The Code establishes the main forms and opportunities for campaigning:

* appearances on television, radio, and in print media;

* mass meetings, debates, and discussions;

« campaigning via the internet, social networks, and electronic communications;

* preparing and distributing campaign materials.

In conducting their campaign, candidates are required to adhere to rules prohibiting personal
attacks and requiring respect for their competitors.

Additionally, if a candidate identifies any instances of legal violations during the election
process, they have the right to appeal to the relevant election commissions, higher commissions,
and judicial bodies in the prescribed manner to protect their rights. This ensures the effective
protection of the candidate's legal interests.

Additionally, the official announcement by election commissions of the list of candidates,
their biographical information, and other information of importance to voters ensures the
transparency of the electoral process, creates a solid foundation for citizens to be informed and
make a conscious political choice.

Candidate Obligations - A candidate must strictly adhere to the requirements of the
applicable legislation at all stages of the election process. In particular, they must not use illegal
campaign methods, spread false or misleading information, or make baseless statements that harm
the honor and dignity of state bodies and officials.

Additionally, the biographical and legal information submitted during the registration
process must be complete, accurate, and truthful. In the event of violations during the completion
of the signature sheets, the candidate's registration may be denied or their candidacy may be
canceled.

The candidate must conduct campaign activities only in locations and at times specified by
law. At the same time, the timely submission of documents required by election commissions and
compliance with their lawful instructions and decisions are considered integral obligations of the
candidate.

Concluding from these provisions, the clear legal norms in the Election Code of the Republic
of Uzbekistan that define candidates' rights, opportunities, and obligations create a solid legal
foundation for their activities in the electoral process. While the legal guarantees provided to
candidates ensure a fair, equitable, and transparent political competition, the obligations placed
upon them guarantee the legality, transparency, and stability of the electoral process.

In this sense, the legal status of a candidate is considered one of the crucial factors for the
effective functioning of a democratic electoral system. These legal procedures protect the personal
rights and interests of candidates, ensure that voters have access to complete and reliable
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information, and reinforce the conduct of electoral competition in an open, stable, and democratic
manner.
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In a modern rule of law, developing mechanisms for public oversight and ensuring openness
and transparency is of great importance. In this process, the institution of observers holds special
importance, and their activities serve to ensure legality and fairness in government bodies,
electoral processes, judicial proceedings, public security, and other areas. Clearly defining the
rights and responsibilities of observers not only increases the effectiveness of their practical
activities but also helps strengthen public trust.

The legal status of observers, the powers granted to them, and their limitations must be
appropriately considered. This is because an observer's proper and impartial conduct is one of the
key factors ensuring the fairness of the process under review. Therefore, studying the rights and
duties of observers as an integral part of the legal system is a pressing issue.

An observer has the right to participate in all activities related to the preparation and conduct
of this election, as well as in the voting and vote-counting processes on election day, and to
exercise public oversight over the compliance with election legislation, a person registered with
the relevant election commission and holding a corresponding mandate.

Observers from political parties and civil society organizations have the right to participate
in all activities related to the preparation and conduct of the election, as well as the right to
participate in the voting and vote counting processes at each polling station on election day*.

The purpose of observation is to exercise public oversight over the compliance with election
legislation in all activities related to the preparation and conduct of the election, including the
voting and vote-counting processes on election day. After registering an observer based on their
mandate and identification document, election commissions shall provide them with the
conditions to fully and unhindered exercise their powers.

142 1. A Rising Uzbekistan. Election 2024. Election of Deputies to the Legislative Chamber of the Oliy Majlis of the
Republic of Uzbekistan and Deputies to the Regional, District, and City Kengashes. / Edited by Z. Nizamkhodjaev,
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Any citizen of the Republic of Uzbekistan who is 18 years of age and is a member or
supporter of a political party, or who is sympathetic to a political party, may serve as an observer
from that political party*,

Citizens' self-government bodies may include as observers the head of a citizens' assembly,
his deputy, his advisor, as well as other officials of the citizens' assembly bodies who are citizens
of the Republic of Uzbekistan.

To register observers, the Central Election Commission of the Republic of Karakalpakstan,
the regional, Applications to the Tashkent City Territorial Election Commission and the
registration process by the territorial election commission can be conducted through the “E-
saylov” information system.

Political parties and citizens' self-government bodies may apply to the relevant election
commission regarding their observers no later than ten days before the election.

The relevant election commission shall make a decision within five days of receiving the
application from the political party organization and the citizens' self-government body and shall
issue a mandate for the observer in the form prescribed by the relevant legislation.

The observer's term of office begins on the day they are issued a mandate and ends on the
day the election results are officially announced.

If the relevant election commission decides to hold a runoff vote or a re-election, the
observers' mandate will be extended for the corresponding period.

The rights of observers include attending meetings of election commissions, participating in
meetings dedicated to nominating candidates, and attending meetings of candidates and political
parties (their representatives) with voters, being present at the polling station, to be present at
election commission meetings, to participate in meetings dedicated to nominating candidates, and
in meetings of candidates and political parties (their representatives) with voters, to be informed
of the time and place of early voting and to observe this process, to observe the progress of
preparatory work, the placement of secret voting booths or rooms, and the sealing of ballot boxes,
the registration of citizens, the issuance of ballots to them, to observe the voting process on election
day, to be informed of the time and place for early voting and to observe this process, to observe
the voting process at the voter's location with their permission, to be present while votes are being
counted and the election commission's protocol is being drawn up, to request and obtain certified
copies of documents on the election results from the relevant election commission, making photo,
video, and audio recordings without violating the electoral process and the secrecy of the vote
(except in places of detention and correctional facilities, military units, and medical institutions),
addressing media representatives about the results of the observation, receiving from precinct
election commissions the protocols on the results of vote counting by the respective territorial,
district, municipal, and city election commissions, and being present during the process of
determining election results for the territory or district; in military units, to notify the relevant
precinct election commission in the prescribed manner at least three days in advance of visiting
polling stations established in places of detention and correctional facilities, if there are grounds
to believe that violations of election legislation have occurred at the polling station, to inform the
members of the precinct election commission of their observations without interfering in their
work, as well as the right to notify higher election commissions, to express their opinion on
election legislation, and on the preparation for and conduct of the election.

The observer also exercises other rights in accordance with the law.

Observers also have a number of obligations, which include the following:

— to comply with the Constitution of the Republic of Uzbekistan, the Electoral Code, and
the decisions of the Central Election Commission in their activities;

143 2. Resolution No. 951 of the Central Election Commission of October 5, 2019, “On Approving the Regulations
on Observers from Political Parties and Citizens' Self-Government Bodies.”
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— to carry with them, and upon request of officials, to show their mandate and identity
document when visiting election commissions at all levels, state power and management bodies,
and other organizations;

— must substantiate their conclusions with personal observation and factual materials.

Article 514 of the Code of the Republic of Uzbekistan on Administrative Liability
establishes administrative liability for violating the rights of an observer. According to this article,
violating the rights of a candidate, a trusted representative, an observer, or an authorized
representative of a political party is grounds for imposing a fine on officials ranging from five to
ten times the basic calculation amount44,

Observers must not have a preconceived positive or negative attitude toward political parties
or candidates, nor express positive or negative opinions on controversial issues that arise during
the election process while carrying out their duties.

Observers must carry out their duties conscientiously and not interfere in the election
process. Observers can ask questions of election commission representatives and draw their
attention to non-compliance with the rules, however, they must not give instructions or orders to
the election commissions and must not engage in any actions aimed at influencing their decisions.

Furthermore, observers' conclusions must be based on their personal observations and
concrete, reliable evidence.

Observers must refrain from making any personal or premature comments about their
observations to the press or other interested parties.

Essentially, during the observation period, the observer must ensure that each voter
personally casts their ballot, that the ballot is filled out in the booth or a room specially equipped
for secret voting, and that no other persons are allowed to be present in the booth or room specially
equipped for secret voting.
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In the 21st century, with the rapid development of digital technologies, the protection of
personal data has become one of the most important legal issues worldwide. The deep penetration
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of information technologies into society, the global expansion of the internet, the popularization
of social networks, and the widespread use of electronic services in government administration
have made personal data security issues extremely urgent. In particular, mobile applications,
biometric identification systems, and artificial intelligence-based monitoring methods introduced
between 2000 and 2024, The expansion of the “digital footprint” phenomenon has significantly
increased threats to a person's privacy, data, and information security.

Today, the illegal collection of personal data, unauthorized processing, distribution to third
parties, or the breach of databases as a result of cyberattacks has become one of the most
widespread security threats on a global scale. Therefore, states recognize the necessity of
guaranteeing the protection of personal data not only at the ordinary legal level but also at the
constitutional level. This is because personal data is intrinsically linked to a person's honor,
dignity, privacy, personal life, and freedoms, and its protection must be enshrined at the highest
legal level.

In recent years, Uzbekistan and Kazakhstan have also identified ensuring the security of
personal data as a strategic task in their processes of building a digital state, expanding electronic
services, and modernizing public administration. Uzbekistan's newly revised Constitution,
adopted in 2023, clearly defines the legal guarantees for the collection, storage, and processing of
personal data. Similarly, Kazakhstan's 1995 Constitution also includes provisions related to a
person's honor, dignity, private life, and information security. However, there are significant
differences in terms of content and specificity in the constitutional approaches of both states,
which further enhances the significance of this topic as a comparative study.

Within the scope of this topic, a comparative study of the constitutional protection of
personal data makes it possible to identify the similarities and differences between the legal
systems of the two states. Using the comparative analysis method is scientifically very important:
it not only allows for evaluating existing achievements but also enables identifying the legal
mechanisms lacking in both countries and formulating proposals that comply with international
standards. The fact that digital reforms are being implemented simultaneously in Uzbekistan and
Kazakhstan further underscores the relevance of this topic.

From this perspective, studying the constitutional and legal protection of personal data is
important not only theoretically but also practically, as it affects citizens' legal culture, is a matter
that directly impacts citizens' legal culture, the state's digital policy, and the real protection of
human rights.

In international law, the concept of personal data is primarily defined by the European
Union's General Data Protection Regulation — GDPR (General Data Protection Regulation,
2016/679)'*°. According to the GDPR, personal data is “any information relating to an identified
or identifiable natural person,” and any identifier that can lead to the identification of a person — a
name, 1D number, location data, online identifier, biometric data, and other identifiers. The
significance of the GDPR is that it is recognized not only for European countries but also as a
mandatory standard for global companies that process data.

In Uzbekistan's legislation, the concept of personal data is clearly defined in the Law “On
Personal Data,” according to which personal data is “any information relating, directly or
indirectly, to a physical person”!*6, The Law establishes the legal mechanisms for processing,
storing, transmitting, and protecting personal data. The 2023 Constitution, by enshrining the
principles of control over personal data and its collection only on a lawful basis, has strengthened
the constitutional status of this institution4’,

In the legislation of the Republic of Kazakhstan, the concept of personal data is defined in
the Law “On Personal Data and Their Protection”*®. According to it, personal data is any

1451, General Data Protection Regulation (EU GDPR). Regulation (EU) 2016/679 of the European Parliament and
of the Council. — Brussels, 2016.

146 2. Law of the Republic of Uzbekistan “On Personal Data”. July 5, 2023.

1473, Constitution of the Republic of Uzbekistan. New edition. — Tashkent, 2023.

148 4. Law of the Republic of Kazakhstan “On Personal Data and Their Protection”. May 21, 2013.
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information that allows a citizen to be identified, and the law specifies the legal procedures related
to such data, the legal procedures related to this data, the norms restricting data processing, the
data subject's consent, and the mechanisms for ensuring data security are clearly defined. The law
strictly regulates the responsibility of government agencies and private entities in the collection
and processing of personal data.

Personal data is divided into several categories by its nature. The first category is ordinary
personal data, which includes information for the general identification of a person: first and last
name, date of birth, residence address, phone number, email address, passport number, and other
similar information. Such information is often recorded in government services, banking
transactions, medical records, or the education system.

First, Article 32 of the Constitution of the Republic of Uzbekistan establishes the
inviolability of a person's private life as a fundamental right. This article strictly prohibits arbitrary
interference with a person's life and personal data. The inviolability of private life encompasses
not only the privacy of one's home or family secrets but also the protection of any personal
information. The Constitution's provision that “no one shall be subject to unlawful interference
with their private life, personal and family secrets” directly establishes the fundamental basis for
legal protection of personal data.

The Constitution of the Republic of Uzbekistan contains a separate provision on ensuring
the legality of the collection, storage, processing, and dissemination of information. This provision
guarantees the protected security of information processed by both the public and private sectors.
Especially in the context of the expansion of the e-government system, such provisions create the
constitutional foundation for information security.

Another important innovation of the Constitution of the Republic of Uzbekistan is the
granting of the right to every individual to control their personal data. This right corresponds to
the “data subject rights” in international standards. This provision gives an individual the right to
know which organization holds their data, for what purpose, and for how long; to request its
modification, supplementation, or deletion. This, in turn, strengthens the individual's real control
over their information security.

Additionally, the Constitution of the Republic of Uzbekistan strictly prohibits monitoring,
controlling, or interfering with information such as telephone conversations, electronic
correspondence, mail, and banking operations without a court order. This principle is considered
a constitutional mechanism that provides the highest level of protection for the confidentiality of
personal data.

Alongside constitutional provisions, the Law on Personal Data adopted in Uzbekistan in
2023 also plays an important role as the primary legal source in this field. The Law clearly
regulates all stages of personal data processing — collection, storage, transmission, protection,
deletion, and monitoring. The Law's current requirements are aligned with the GDPR and
European information security standards.

Uzbekistan has also introduced national standards for the protection of biometric data. These
regulations establish special procedures for processing sensitive data such as fingerprints, facial
identifiers, and voice samples. This is aimed at preventing the illegal dissemination or misuse of
biometric data.

The creation of a modern technical and legal infrastructure to ensure data security on the
single portal of government services (my.gov.uz) is also a practical embodiment of constitutional
principles. The data passing through the portal is protected by an encryption system, two-factor
authentication, permission-based access, and audit mechanisms.

All of the above constitutional provisions and the laws adopted in accordance with them are
shaping a modern, internationally compliant legal model for the protection of personal data in
Uzbekistan. This not only protects the honor and dignity of citizens but also enhances the
effectiveness of digital reforms in government administration.

Article 18 of the Constitution of the Republic of Kazakhstan establishes that the inviolability
of a person's private life and the confidentiality of personal and family secrets are guaranteed.
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According to the article, it is the state's obligation to respect every person's private life, home, and
personal and family secrets*®. This provision establishes the constitutional foundation for
protecting all categories of personal data. In particular, the additional paragraph (Part 2) introduced
into Article 18 emphatically states that the confidentiality of telephone conversations, electronic
correspondence, and postal messages must not be violated. Interference with such information
may only be carried out by a court order.

In addition to constitutional norms, Kazakhstan has additional legal bases for the protection
of personal data. One of the most important documents is the Law “On Personal Data and Their
Protection” adopted in 2013, which establishes clear organizational and legal procedures for the
collection, storage, processing, transfer and protection of personal data. In addition, the
government of Kazakhstan has adopted a state strategy for ensuring information security, which
is aimed at increasing the security of digital infrastructure. Government resolutions on the
protection of biometric data, in turn, establish special protective measures and ensure the
protection of data in digital identification processes. All of the above constitutional and legislative
bases indicate the existence of a multi-stage legal mechanism that forms the system of personal
data protection in Kazakhstan.

Constitutional norms on personal data should be ensured not only at the normative level, but
also through practical mechanisms. In the experience of Uzbekistan and Kazakhstan, these
mechanisms have been formed as an important link in the management system, which are closely
related to the priorities of state policy.

One of the central institutional mechanisms for the protection of personal data in Uzbekistan
is the Information Security Agency, which is responsible for the secure storage of data in state
information systems, preventing their loss or unauthorized dissemination. The State Services
Agency also monitors the processes of processing citizens' data in the e-government system.
Judicial guarantees, in turn, determine criminal, civil and administrative liability for violations of
laws related to personal data.

One of the similarities is the constitutional guarantee of privacy. The Constitutions of both
states require the protection of information such as personal life, correspondence, telephone
conversations, and bank data. Also, the principle of inadmissibility of surveillance without a court
order is applied equally in Uzbekistan and Kazakhstan. It is also a general constitutional and
legislative requirement that personal data be processed only with the consent of the data subject.
In both countries, information security requirements have been similarly strengthened due to the
rapid development of e-government systems.

However, there are also differences. One of the main differences is that the Constitution of
Uzbekistan broadly defines the concept of personal data in clear and modern terms, that is, the
Constitution directly reflects such principles as control over personal data and their lawful
processing. In the Constitution of Kazakhstan, the concept of personal data is expressed through
general norms of privacy and inviolability of honor.

In Uzbekistan, the Law "On Personal Data™ was modernized in 2023 and is further aligned
with international standards. Kazakhstani legislation is still based more on the 2013 law, which in
some respects needs to be updated.

Another difference is that Uzbekistan regulates the protection of biometric data with separate
regulatory legal acts, while Kazakhstan is limited to general constitutional principles and
government resolutions.

The above analysis shows that while both countries seek to ensure the protection of personal
data at the constitutional level, Uzbekistan's approach is more specific, systematic, and closer to
modern trends. The Kazakh model is based on general principles of human rights**°.

1495, Constitution of the Republic of Kazakhstan. — Astana, 1995 (with subsequent amendments and additions).
150 6. Ibraev A. Personal data security in Kazakhstan: legal and practical issues. — Astana: Kaz'YUU Publishing
House, 2021.
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Constitutional and legal protection of personal data is one of the most important tasks facing
modern democratic states. The widespread introduction of digital technologies, artificial
intelligence, and electronic government systems is further exacerbating issues of privacy and
security of personal data. Therefore, a comparative analysis of the experience of Uzbekistan and
Kazakhstan is of not only theoretical but also practical importance. The study shows that both
countries recognize the inviolability of privacy, information confidentiality, and the protection of
personal data at the constitutional level as the main directions of state policy. In general, the
comparative analysis shows that the constitutional and legal approach of Uzbekistan creates a
more precise, modern, and closer to international standards system for the protection of personal
data. The Kazakh model, on the other hand, relies more on general norms, providing specific
mechanisms for the sector through separate legislation. The most pressing challenges for both
countries in the future are to strengthen independent oversight of data security, develop
cybersecurity institutions, expand individuals' right to control their data, and fully integrate with
international standards.
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ENSURING THE RIGHTS OF CHILDREN WITH DISABILITIES WITHIN THE
FRAMEWORK OF CONSTITUTIONAL NORMS: THE EXPERIENCE OF
UZBEKISTAN AND KAZAKHSTAN

Seibullayeva lzaura,

Master's Student, Nizami Uzbekistan National
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izauraseib@gmail.com

Ensuring the rights of children with disabilities is one of the most important priorities of
modern constitutional legal systems. This is because children with disabilities constitute the
segment of society that needs the most attention and support. Their rights are under special
protection by international law, and in particular, the UN Convention on the Rights of Persons
with Disabilities, adopted in 2006, serves as a global standard in all countries, including directly
influencing the formation of domestic legal policy in Uzbekistan and Kazakhstan. The Convention
established that ensuring the full and equal enjoyment of human rights by children with disabilities
is a direct obligation of the State. In recent years, the constitutional reforms being implemented in
Uzbekistan and Kazakhstan have also been consistently harmonized with these international
obligations®®?,

The importance of studying the topic within the framework of the constitution lies in the fact
that the constitution, as the state's supreme legal document, defines the people's social policy, their

151 UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities, 2006.
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attitude toward human rights, and the state's social obligations. The constitutional enshrinement
of norms concerning children with disabilities ensures that state policy toward them is strategic
and guaranteed. Furthermore, the use of the comparative analysis method allows for comparing
the approaches of different legal systems, identifying best practices, and highlighting existing
shortcomings. Because the legal systems of Uzbekistan and Kazakhstan are closely related, the
comparative analysis method yields particularly effective results on this topic.

The new, revised Constitution of Uzbekistan, adopted in 2023, was enriched with provisions
that specifically recognize the rights of persons with disabilities and children. It explicitly states
the rights of children to state protection, and of persons with disabilities to social protection,
education, medical services, rehabilitation, and full participation in society. In particular,
principles such as creating an inclusive education system for children with disabilities, establishing
infrastructure suitable for persons with disabilities, and prohibiting any form of discrimination
against them have been enshrined at the constitutional level. These developments indicate that
Uzbekistan's policy on children with disabilities is undergoing a fundamental overhaul.

Kazakhstan's 1995 Constitution also recognizes the social rights of persons with disabilities
and children. It includes norms such as the equality of all citizens, non-discrimination, social
security, access to medical care, and state support. The policy toward children with disabilities is
based more on principles of social security and equality. Although the Constitution does not
explicitly include inclusive education as a separate provision, the state guarantees the right to
education for all citizens on an equal basis. Although the approaches of both states are
conceptually similar, Uzbekistan's new Constitution stands out for its more explicit and systematic
treatment of the issue of children with disabilities'®2,

To assess the practical outcomes of constitutional norms, relying solely on the text of the
constitution is not sufficient. The laws adopted on their basis, state programs, inclusive education
policies, and the social services system also play an important role. For example, Uzbekistan has
updated its Law on the Social Protection of Persons with Disabilities, is gradually introducing
inclusive education, and is expanding its network of regional rehabilitation centers®. In
Kazakhstan, support for children with disabilities is primarily provided through social assistance
packages, healthcare programs, and psychological and pedagogical services.

In the comparative study of the two states, the scope of constitutional guarantees, the
mechanisms for their implementation, the legal foundations of inclusive education, the social
security system, and anti-discrimination guarantees serve as the main criteria. While Uzbekistan's
new Constitution defines such norms in a clear and systematic manner, Kazakhstan's Constitution
embodies more general socio-political principles. At the same time, both countries have
mechanisms for realizing rights through the institution of the Ombudsman, judicial protection, and
commissions for persons with disabilities.

However, a number of problems remain in practice. In Uzbekistan, the process of fully
implementing inclusive education is hampered by a lack of infrastructure, limited access to
rehabilitation services in certain regions, and the absence of fully developed, clear mechanisms
for enforcing constitutional provisions. In Kazakhstan, the decentralized nature of the social
services system, weak legal protection mechanisms, and transportation and infrastructure barriers
prevent children with disabilities from attending school.

To address these issues, it is necessary to implement measures such as strengthening
constitutional oversight, expanding the powers of the Ombudsman, developing inclusive
infrastructure for public services, and modernizing the material and technical base of rehabilitation
centers.

To assess the practical effectiveness of constitutional norms, one cannot be limited to the
text of the constitution alone. After all, it is primarily the laws, state programs, and practical
political mechanisms adopted on the basis of these norms that implement their content in real life.

152 Constitution of the Republic of Uzbekistan (new edition), 2023.
158 Law of the Republic of Uzbekistan “On the Social Protection of Disabled Persons.”
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In Uzbekistan, new laws on the social protection of persons with disabilities have been adopted,
national programs for the phased introduction of inclusive education have been developed, and
the network of rehabilitation centers has been expanded. All of these are the practical results of
the norms enshrined in the Constitution.

In Kazakhstan, measures are also being implemented, such as social assistance packages to
support children with disabilities, improvements in medical services, and the expansion of the
activities of psychological and pedagogical support centers. These mechanisms serve to
implement constitutional principles in real life'>*,

Thus, constitutional norms not only define the state's social policy but also serve as the basis
for the formation of practical mechanisms. Their effectiveness, in turn, is determined by the
efficiency of these very mechanisms.

Comparing the constitutional approaches of the two states is carried out on a number of
criteria. First and foremost, attention is paid to the breadth of constitutional guarantees, that is,
how clearly and systematically the rights of children with disabilities are expressed. In Uzbekistan,
these norms are set out in detailed and precise provisions, whereas in Kazakhstan they are provided
in the form of general social guarantees.

The second criterion is the existence and effectiveness of mechanisms for implementing
rights. In this context, the activities of the Ombudsman institution, national commissions on
disability, judicial protection mechanisms, and the social services system are of significant
importance.

The third criterion is the constitutional and legal foundations of inclusive education.
Uzbekistan has paid special attention to this area, establishing an obligation at the constitutional
level to introduce an inclusive education system. In Kazakhstan, this issue is considered within
the framework of general education principles.

The fourth criterion is the constitutional foundations of the social security system and
rehabilitation services. Although both states have obligations in this area, Uzbekistan has paid
more attention to modernizing this system in recent years.

The fifth criterion is the scope of guarantees against discrimination. In this regard, the
Constitution of Uzbekistan contains provisions that explicitly prohibit all forms of discrimination
against children with disabilities.

The Constitution of the Republic of Kazakhstan defines human rights as a priority direction
of state policy. It contains a number of specific constitutional guarantees for the protection of the
rights and interests of all persons, including persons with disabilities. Through norms that protect
universal human rights, the Constitution guarantees that the rights of persons with disabilities are
also ensured on an equal basis. Their content is detailed below.

Article 14 of the Constitution of Kazakhstan declares the equality of all persons before the
law and the court. This article strictly prohibits any form of discrimination, including
discrimination on the basis of disability. The article states that discrimination is not permitted “on
the grounds of origin, social status, sex, race, nationality, religion, beliefs, place of residence,
property, or other circumstances.” The phrase “other circumstances” includes disability in
accordance with international legal norms. This serves to ensure the full participation of persons
with disabilities in society on the basis of constitutional equality®®°.

Article 17 of the Constitution of Kazakhstan guarantees the inviolability of every person's
honor and dignity. Disrespect, violence, discriminatory treatment, or coercion against persons with
disabilities is constitutionally prohibited. This article ensures the social integration of persons with
disabilities and the principle of treating them as human beings.

Article 28 of the Constitution of Kazakhstan guarantees the right of Kazakhstan's citizens to
state social protection in cases of old age, illness, disability, loss of a breadwinner, and other social
risks. This provision ensures that persons with disabilities, especially children with disabilities and

154Law of the Republic of Kazakhstan “On Social Protection.”
1%5Constitution of the Republic of Kazakhstan, 1995.
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the families caring for them, are supported through the social security system. Pensions,
allowances, and compensation are provided on a constitutional guarantee basis.

Article 30 of the Constitution of Kazakhstan guarantees the right of all citizens to education.
Although children with disabilities or persons with disabilities are not specifically mentioned in
the article, the principle of universal and equal access to education serves as the constitutional
basis for inclusive education. Based on this article, the Government of Kazakhstan is obligated to
implement inclusive education programs, develop schools adapted for children with special needs,
psychological-pedagogical centers, and specialized curricula.

In conclusion, a comparative analysis of the constitutional-legal systems of Uzbekistan and
Kazakhstan shows that the guarantee and protection of the rights of children with disabilities
occupy an important place in the social policies of both states. Although both countries have
established the rights to human dignity, equality, non-discrimination, social protection, education,
and healthcare as general principles in their constitutions, significant differences exist in the degree
to which these principles are implemented in practice.

Uzbekistan's newly revised Constitution, adopted in 2023, is notable for its explicit and
systematic coverage of the rights of children with disabilities. It specifically enshrines
constitutional guarantees for areas such as inclusive education, rehabilitation, medical assistance,
social services, and the fight against discrimination. This was an important step toward
strengthening the legal protection of the younger generation, particularly children with disabilities,
in the country. Also, In Uzbekistan, practical political measures, new laws, state programs, and
the modernization of rehabilitation infrastructure aimed at implementing these constitutional
norms in recent years have served to enrich these constitutional principles with real substance.

In the Republic of Kazakhstan, the rights of persons with disabilities, including the interests
of children with disabilities, are regulated primarily through general human rights norms.
Although the Constitution guarantees equality, non-discrimination, social security, medical
assistance, and the right to education, the absence of specific provisions concerning children with
disabilities indicates that their legal status lacks clear definition. However, special laws and social
programs adopted on the basis of the Constitution's general principles partially address this gap.
Nevertheless, the practical barriers that still exist in Kazakhstan regarding children with
disabilities' access to schooling, social infrastructure, and the protection of their rights indicate
that constitutional norms are not being fully realized.

A comparative analysis shows that in the Uzbek model, the explicit formulation of
constitutional norms in specific articles and the consistent implementation of cross-sectoral
policies in accordance with them create a more robust legal framework for children with
disabilities. In Kazakhstan's experience, however, the general nature of the constitutional norms
means that the effectiveness of many practical mechanisms remains dependent on state programs.
This, in turn, has a certain impact on the system's stable operation.

Overall, both countries have achieved positive results in protecting the rights of children
with disabilities. While Uzbekistan has shaped a clear and modern approach in this area through
constitutional reforms, Kazakhstan ensures minimal legal guarantees for children with disabilities
through general principles of human rights. In the future, the most important task for both countries
will be to fully implement constitutional norms, improve the quality of inclusive education and
social services, modernize the rehabilitation system, and create real opportunities for the all-
around development of children with disabilities.

Furthermore, it is necessary to further improve social policy in accordance with international
standards, in particular the UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities,
Strengthening cooperation between government agencies, non-governmental organizations, and
civil society institutions also plays a crucial role in enhancing the practical effectiveness of
constitutional norms. Based on the above conclusions, it can be stated that ensuring the rights and
interests of children with disabilities is not only a legal matter but must also be interpreted as a
measure of a society's humanity.
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V3BEKHCTOH PECITYBJIMKACUHUHT «SIIIAJI» UKTUCOAUETT A

VYTUIIHU TABMUHJIAIIHAHI XYKYKHA ACOCJAPA

Abaykonnpos Adaypayd baxoaup yrim
TomkeHT XaaKapo yHUBEPCUTETH
XyKyKkuii (haHnap YKATYBUYHCH,
Mustread707 @gmail.com

Mamunakatia TapkuOUil Y3rapTUpUIUIapHA YyKYpJIaIlTUPUIL, UKTUCOAUETHUHT Oa3aBUii
TapMOKJIApUHM MOJEPHM3ALMAIAII Ba AUBEpCHPUKaLMAIA XaMaa Xy 1y UIapH Oup mMapomMia
VKTUMOUN-UKTUCOIUN PUBOMIIAHTUPUILTA KapaTWIraH KOMIUIEKC wYopa-Taj0upiap amaira
OLUMPUIMOKZA.

Mana myHzail gopanapiaH Oupu — “Amuil’ UKTUCOAMET OYln4a HOPMATHB-XYKYKUH
0a3aHu Ba CHECATHH TAaKOMHJUIALITHPHIN, JABJIAT Ba XYCYCHH CEKTOp YPTacHAArd IIEPUKIHK
MyHOca0aTiapyu OpKajdd WHHOBALMOH ‘AW’ HMHBECTULMSJIApPHU  KYiaaO-KyBBaTJallra
KapaTwirad JaaejaT cuécatuHu oiaud Oopuuinup. by sca ¥3-y3uman maskyp MyHocabaTiaapHU
XYKYKUI TapTHOra cosinil, KOHyHYMIIUK XYAOKATJIApUHU KOAEKC IaKiIuja TapTHOra COJIMHIaH
XyAOKaTiaap OmiaH anMamTupuO 60pulll, KOHYHJIAp MAKMYHHHU SIPATUIIHU Tanad 3Taau.

[y myHocabat Ouinan cyHrH Huiuiap/a il UKTUCOoAnéTra YTu ounad 60FauK Oup KaTtop
HOPMATHB-XYKYKHil Xyi#oKaTmap KaOyn KuimuHmM. XycycaH, Y30ekucToH Pecrmy6mmkacu
Mpesunenturuar “2019 — 2030 iwnap naBpuaa Y30ekHCTOH PecryGnMKAaCHHMHT “‘smmn”
MKTUCOAMETTa YTUII CTPATEeTHACHMHM Tacaukiam Tyrpucuna’tu 2019 iiun 4 oxrtsadbpnaru I1K-
4477-con, “2030 iimnraua Y30ekucTon PecrnyGIMKaCHHHHT “SIIMT” MKTHCOAMETIA YTHIIMIa
KapaTwirad UCJIOXOTJap camapaJopiMIdHU OUIMpHII OYiinda yopa-taaOupnap TYFpucuaa’ T
2022 jiun 2 nexabpparn I1K-436-con, “V36exncron Pecny6nukacuna “amr” MKTHCOAMETTA
Yrunina Muni madpdodauK TH3UMUHY XKOPHH 3TUII Yopa-Taadupiaapu Tyrpucuaa’ru 2024 iiun
5 mionmaru I1K-213-con kapopmapu Ba ““V36ekmcton — 2030” crparterusicuan “ATpod-
MYXUTHHU acpaml Ba “dIINI UKTUCOAMET HWIM[A aMaira OLIMpHINra OWJl JaBjiaT JacTypu
TyFpucua’ru 2025 inn 30 suapnary [1d-16-con hapmonn xamaa Y36ekucTon Pecriy6mukacy
Basupnap MaxkamacuHuHT “Smmn” uUKTHCOAMETTa YTUII XKapaéHUHU OOLIKAPUII TH3UMHHU
TaIIKWI 3TUL Yyopa-Tanoupaapu tyrpucuna’tu 29.09.2023 iunnaru 514-con, “Mumnuit “smmn’
UKTUCOJIMET TAKCOHOMHUSCMHM TacOuKiam TyFpucuaa’ 561-coH Kapopu, “V36eKUCTOH
PecniyOnukacuaa “smmn” uKTUCOAUETTA YTHIIIA MUUTHN madPodIuK TH3SUMUHH KOPHUHM ATHIL
KOHUENIUACUHY TacAuKiIaw Tyrpucuaa’tu 800-coH KapopiiapuHH KEITUPHUII MYMKHH.

IOxopuaa kaiin STuiAraH HOPMAaTUB-XYKYKHH XyXoKariap opacuaa ST MKTUCOIUET
Gopacuza acocuii ypunan Y36exucton Pecriyomukacu Ipesuaentuanar 2019 iinn 4 okTsOpaaru
[IK-4477-con xapopu Ownad Tacamkmamran 2019 — 2030 iimmnap gaBpupa Y3GeKHCTOH
PecniyOnukacuHuHT “aumunr” uktuconuérra yrum CTtpaTerusicu srajuiaiam.

CrpaTerussHUHI acocuii Makcagud MamilakaTja amaira OIIMPWIAETIaH Ty3UIMaBU
HCIoX0oTIapra “simuiI’ UKTHCOAUET TAaMOWWJIJIADWHM HMHTETpanus KWW OPKajdd M>KTUMOWU
PUBOKIIAaHUINTA, UCCUKXOHA ra3JapuHUHT aKpaTMallapy AapakaCUHU MacalTHPHINTa, UKJIUM Ba
9KOJIOTHsI OapKapopJMrura UMKOH OepyBUM MyCTaxkaM HKTHCOAUN TapaKKUETra SpHILUIIIaH
nubopar.
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Crparerust Makcajlapura 3puIIiil Y9yH KyWH1ard acoCcuil BasudasapHu aMajra O PHIII
3apyp:

TEXHOJIOTHMK MOJIEPHU3ALMSIIAII Ba MOJHUSBUNA MEXaHU3MJIAPHU PUBOXKIIAHTUPHUII OPKAIH
UKTUCOAUETHUHT DHEPIus CaMapaJopiurvMHM OIIMPUII Ba TaOUMH pecypciapliaH OKWUJIOHA
doitnananmi;

JlaBJIaT MHBECTULMSUIAPU Ba Xapa)XaTJapUHHUHI YCTYBOp WYHAIMILIApUra WIFOP XaJIKapo
CTaHJIapTjiapra acoCliaHraH “siuia’ MEe30HJIapHU KUPUTHIII,

JaBJIaT TOMOHHUJAH parOaTIaHTUPHIN MEXaHH3MIIAPUHU, JABJIAT-XYCYCHH IIEPUKINTHHU
PHUBOMJIAHTHPUIL XaMJa XaJIKapo MOJHMSIBUM HHCTUTYTIAp OWIaH XaMKOPJIUKHYU (aosuIalITHPUIT
OpKanu “SIwn’” MKTHCOAMETTA YTHII WyHAMUIUIapu Oylnda TakpuOa-CHHOB JOWUXaTapHUHU
amajira OLIMpUINTra KyMaKJIaluiiL;

TaBJIMMIa WHBECTULMSUIAD KHUPUTHUILHU parOaTIAHTUPUIL, €TaKYM XOPHUKUN TablIUM
Myaccacajapy Ba UIMHH-TaIKMKOT MapKasjiapy OWJIaH XaMKOPJIMKHYU PUBOKIIAHTUPHIL XHcoOUra
“ammn’ UKTHCOAMETIArd MexHar 0o3opu OwiaH OOFIMK KaapiapHU Tadépnamr Ba KalTa
Talépnai TU3MMUHU PUBOMXIIAHTUPHILL

Oponbyiinaary 3KOJOTUK HMHKUPO3ZHUHI CcajlOuil TabCUPUHHU IOMILATUII YOpalapuHU
KYpHI;

“ammi”’ MKTUCOAMET coxacujaa, LIy >KymiaJaH MKKM TOMOHJIaMa Ba KYyI TOMOHJIaMa
IapTHOMAap TY3UII OPKAIN Xalkapo XaMKOPIUKHE MycTaxkamuar °,

Crparerusijan Ky3jaaHraH MakcaJra 3puIIMII y4yH aMaira OIIMPWINILYN JO3UM OyiraH
Basu(alap KaTopuza JaBiaT-xXyCyCuil IEpUKINTUHI PUBOKIAHTHPULI TyPaH.

V36exucron Pecnybmukacunmar 10.05.2019 iimanarn YPK-537-CoH KOHYHHHUHT 3-
MO/JIJIACUTa aCOCAH JIaBJaT MEPUTH Ba XyCYCHH IIEPUKHUHT MyalisiH My11aTra IOpUIUK )KUXaTAaH
pacCMUMIAIITUPWITaH, JaBIaT-XyCyCUM INEPUKIUK JIOMMXACHHM aMmalira OLUMPHUII YYyH V3
pecypciapuHi OMPIIAIITUPHUILUIA ACOCJIIAHI'aH XaMKOPJIUIU — Oy IaBiaT-XyCyCuil IIEpUKINIU
xucobnanam®.

Mabnaymku, PyKapoiauK KOJEKCHMHUHI 79-Monjgacura acocaH JAaBiaT (yKapoJuK
KOHYHYIJINTY OUJIaH TapTUOTa COTMHAIUTaH MyHOca0aTaap/ia yJIapHUHT OOIITKA HIITHPOKYUIIApH
Ounan OapaBap acociapia MIOTHPOK 3Tag, SbHU JaBlaT XaM (QYKapOJHK-XyKyKUH
MyHOCA0ATIAPHUHT MINTHPOKYMCH, (DYKAPONHK XyKyKH CyObekTH Xucobmanaau™®. By nerann
JABIATHUHT Y3U KOHYH MXXOJIKOpU cudaThaa GpykaposMK KOHYHUMJIMTH HOpMajlapuHHU HILIa0
YUKraHu OWJIaH YHUHT Y31 Ma3Kyp HopMajap acocuaa 0omika GyKapoiuK XyKyKd CyOBbeKTIIapu —
KHCMOHMI Ba IOPUMK IIaxciap OMiIaH TeHT acociaapAa UIITHPOK TAH.

V3 naBGarmma, HaBnaT-XyCycHil HMIEPHKIMK XaM (yKaponMK XyKYKHil MyHOcaGaTiap
Joupacura  Tymamu. Y30ekucToH —PecrmyOmukacuHMHT  “J[aBNaT-XycycHil  IIEPHKIHK
TYFpUCHAAQ TH KOHYHHUHI |-mMomnacura acocaH moOy KoHyHHMHr Makcaau JaBiaT-XyCyCHi
HIEPUKIIMK, Iy >KyMJaJaH KOHIeCCHsUIap coXacuJard MyHocabaTjlapHU TapTUOra COJIMILAAH
160pat®®. BUpoK, KOHYH aBIaT Ba XyCyCHil IepHK YpTacHaary ITapTHOMABHI MyHOCAa0aTIapHH
TapTUOra COJMIAAH Kypa, KYOPOK MabMypuil KougajapHU Oenrmiam OWiaH YeKJIaHTaH.
Baxomnanku, xycycuit mepuk ydyH Oy coxacuja OMp TOMOHJIaMa, BEpTUKaJI MyHocabatiap €ku
uMIepaTHB HopMasap OuiiaH 6up Katopaa pykapoIuK KOHYHUMJIUTH TAMOMMIUIapHUra acocIaHTaH
IIapTHOMa KOWJAJIapUHU KOHYH Jlapaskacuja Oeirmiam MyxXuM axaMmusarra sra. AWHukca, Oy
XYCYCH HIEpHK YeT 3J1 XHUCMOHHMH EKM IOpUIUK MIaxch Oyica MacallaHMHI axaMUATH sSHAJAa
noJ3apOaniaam.

186 https://www.lex.uz/uz/docs/4539502 \\ V36ekucron Pecrryonmkacu [pesunentunuar 2019 i 4 oxtsiopmaru [1K-
4477-con Kapopu Guian Tacaukmanrad 2019 — 2030 iininap naspuga Y36exucTon PecrnyGnukacuumar “smmn”
ukrucoauérra yrum CtpaTterusicu

157 https://www.lex.uz/uz/docs/-4329270 \\  V36ekucron PecrybankacuumHr  “JIaBIaT-XyCYCHH  IIEPHKINK
TyFpucuaa’r 10.05.2019 itunnarn YPK-537-con

158 hitps://www.lex.uz/uz/docs/111189 \\ V36ekncron PecrryGnukacuanur PyKapoanK KOIEKCH

159 hitps://www.lex.uz/uz/docs/-4329270 \\  V36ekucron Pecrybmnkacuuuar “JlaBiaT-xycycHil  IIEpPHKINK
tyrpucuaa’ru 10.05.2019 innmaru SJ’PK-537-COH
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[yaunaraex, 1995-1996 #wnnapaa xKaOyna KWUIHMHTAH V36exucron PecrryOnukacuHUHT
DyKapoauK KOACKCH “YTHIN JaBPU HUHT KEHT KYJaMJIu Y3rapuiuiapuHu (QyKapoauK-XyKYyKHMA
TapTUOra CONMUIIIA MyXHM POJIb YIHAIU Ba MamMIakatia 0030p UKTUCOTUETHHI PUBOKITAHTHPHIIL
y4yH MYCTaxKaM XYKYKHI 3aMHH sipaTHINra UMKOH Oepau. bupok, ymly HOpMaTHUB-XYKYKHii
Xy)KaxaTaa XaMm 3aMOHaBUi 0030p mapouTiapuaa Tanad STwiagurad (yKapoIUK-XYKyKHH
mapTHOMaiap Ba MYyHOCA0ATJIapHUHT ajoxXuja MHIAKJIapy, 11y >KymilaJgaH, JaBiaT-XyCYCHi
IEPHKIMTHHN TAPTHOTa COMUII Ha3apaa TyTuiMaran=,

V36ekucton Pecrny6nnkacHHuHr “J[aBiaT-xyCychii MepUKIHK TYFPUCHAA TH KOHYHHHHT
amaj KWJIUIIl Joupacu OwinaH OOFnMK siHa Oup y3ura xoc xonar Oop. YmlOy KOHYHHHHT 1-
MOJJIacH/1a KOHYHHUHT aMaJjl KIJIKIIN MaxCyJI0T TAKCUMOTHU TYFpUcHIaru Outumiapra Ba JaBiat
Xapuajgapu coxacura HucOaTaH TaTOWMK STHIMACIUTU O€NTWIaHTaHW XOJJa, KOHIECCHUs
JoluxanapuHu pyEéora uYMKApuUIll, IIYHUHTJEK KOHIIECCHS IIApTHOMANApUHHU TYy3HI YHIOY
Konynna naBnar-xyCycuil MIEpHKIMK JIOMMXalapu Y4yH OeNrujaHraH TapTHOga amanra
OLIMPYINIIY Kaiia stunran’®l, BUpoK, MaxCyaoT TaKCHMOTHTA O OMTHUM XaM, KOHCECCHs XaM
JABIAT-XYCYCHI MIEPUKIMKHUHT Ma3MyHaH OMp-Oupura sskiH KYpUHUIIUIAPU XUCOOIaHAIH.

Xynoca kunub6 aitranga, 2019 — 2030 iunnap gaBpuaa V36ekucron PecriyOnukacuHUHT
“qumn”’ ukruconuérra yrum CrpaTeruscuja Ky3jdaHraH MakcaAra SpUIIUII Y4yH amalra
OLLIMPUIIUII JIO3UM O¥NraH maptiapAan oupu — Oy JaBiaT-XyCyCUl HMIEPUKIUK [IApTHOMACUHU
Xamjla YHUHT JKaXOH aMajuéTu]a KeHI TapKaJiraH TypJapuHu (QyKapoIuK-XyKyKUd IapTHOMa
Typu cudaTuaa KOHYHUMINKIA aKC STTUPUIL XUCOOIaHAIH.

KIBERJINOYATLARGA QARSHI KURASH VA INSON

HUQUQLARINI TA’MINLASH MASALALARI
Usmonov Doniyor Maxmudovich
Tashkent International University
Huquqiy fanlar kafedrasi dotsenti,
yu.f.b.f.d. (PhD), dotsent
doniyoru094@gmail.com
Ergashev Diyorbek Abdunazar o‘g‘li
Tashkent International University
Yurisprudensiya yo‘nalishi, 2-bosgich talabasi
ergashevdiyorbek727@gmail.com

Bugungi kunda ragamli texnologiyalar jadal rivojlanishi natijasida jamiyat hayotining
deyarli barcha sohalari internet va axborot-kommunikatsiya texnologiyalari bilan uzviy bog*lanib
bormoqda. Ta’lim, tibbiyot, savdo, davlat boshqaruvi va shaxsiy muloqot jarayonlarining
ragamlashuvi inson hayotini yengillashtirish bilan birga yangi turdagi huqugbuzarliklar —
kiberjinoyatlarning keng targalishiga ham sabab bo‘Imoqda.

Kiberjinoyatlar nafagat iqgtisodiy munosabatlarga, balki insonning asosiy huquqg va
erkinliklariga, xususan shaxsiy hayot daxlsizligi, axborot xavfsizligi, mulk huquqi hamda sha’n
va gadr-gimmatini himoya qilishga jiddiy tahdid soladi. Shu bois Kiberjinoyatlarga garshi
kurashish davlat siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Biroq mazkur jarayonda
inson huquq va erkinliklarini cheklab go‘ymaslik masalasi alohida ahamiyat kasb etadi.

Kiberjinoyat — axborot texnologiyalari, kompyuter tizimlari yoki internet tarmoglaridan
foydalangan holda sodir etiladigan ijtimoiy xavfli gilmishdir.

Kiberjinoyatlarni quyidagi asosiy turlarga ajratish mumkin:

— kompyuter axborotiga nogonuniy kirish;

160 ¥736exuctTon Pecny6mukacu IlpesumeHTHHUHT “Y36eKicToH PecryGIMKacHHHHT (DYKAPOIMK KOHYHUMINTHHH
TAaKOMHJUTAIIITUPHIIT Yopa-Tanoupiapu Tyrpucuna’tu 2019 v 5 anpengarn ®-5464-connu dapmoiuimm

181 hitps://www.lex.uz/uz/docs/-4329270 \\  V36ekucron Pecrybmnkacuuuar  “JlaBIaT-XycycHil  IIEpPHKIHK
tyrpucuaa’ru 10.05.2019 innmaru SJ’PK-537-COH
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— ma’lumotlarni o‘zgartirish yoki yo‘q qilish;

— onlayn firibgarlik;

— shaxsiy ma’lumotlarni noqonuniy tarqatish;

— zararli dasturlar targatish;

— kiberterrorizm.

Aynigsa, bank kartalari orqgali o‘g‘irlik, fishing hujumlari va zararli dasturiy ta’minot orqali
amalga oshiriladigan jinoyatlar so‘nggi yillarda keng targalmogda. Fishing hujumlarida
jinoyatchilar o°zini ishonchli tashkilot sifatida ko‘rsatib, foydalanuvchidan maxfiy ma’lumotlarni
go‘lga kiritishga harakat qiladi. Zararli dasturlar esa tizimlarga noqonuniy kirish, ma’lumotlarni
o‘g‘irlash yoki yo‘q qilish magsadida yaratiladi.

Kiberjinoyatlar insonning quyidagi fundamental huquqlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi:

— shaxsiy hayot daxlsizligi huquqi;

— axborot olish va tarqgatish erkinligi;

— mulk huquqi;

— xavfsizlik huquqi;

— sha’n va qadr-gimmatni himoya gilish huquaqi.

Shu bilan birga, kiberjinoyatlarga garshi kurash jarayonining o‘zi ham inson huquglariga
ta’sir qilishi mumkin. Davlat organlari tomonidan amalga oshiriladigan monitoring, tezkor-
qidiruv tadbirlari va ma’lumotlarni yig‘ish jarayonlari qonuniylik hamda mutanosiblik
prinsiplariga asoslanishi lozim.

Kiberxavfsizlikni ta’'minlash bahonasida internetda fikr bildirish erkinligini cheklash,
tangidiy garashlarni bloklash yoki ortigcha nazorat o‘rnatish demokratik tamoyillarga zid
hisoblanadi.

Shu sababli kiberjinoyatlarga qarshi siyosat inson huquqlarini ta’minlash bilan muvozanatda
olib borilishi zarur.

Kiberjinoyatlarga garshi kurashishda xalgaro hamkorlik muhim ahamiyatga ega. Bu borada
Yevropa Kengashi tomonidan gabul gilingan Budapesht konvensiyasi davlatlar o‘rtasida yagona
huqugiy yondashuvni shakllantirishga xizmat giladi. Mazkur hujjat:

— kiberjinoyatlarni jinoyat deb e’tirof etish standartlarini belgilaydi;

— davlatlar o‘rtasida tezkor huqugiy yordam mexanizmlarini yaratadi;

— transmilliy jinoyatlarga garshi hamkorlikni kuchaytiradi [5].

Zamonaviy Kiberjinoyatlar davlat chegaralarini tan olmagani sababli xalgaro tashkilotlar,
jumladan INTERPOL va BMT doirasidagi hamkorlik muhim ahamiyat kasb etadi.

Oc<zbekiston Respublikasida kiberjinoyatlarga garshi kurash quyidagi normativ-huquqgiy
hujjatlar bilan tartibga solinadi:

— O‘zbekiston Respublikasining Jinoyat kodeksi;

— O‘zbekiston Respublikasining 2002 yil 12 dekabrdagi “Axborot erkinligi prinsiplari va
kafolatlari to‘g‘risida”gi Qonuni [2];

— O‘zbekiston Respublikasining 2003 yil 11 dekabrdagi “Axborotlashtirish to‘g‘risida”gi
Qonuni [3];

— Ofzbekiston Respublikasining 2019 yil 2 iyuldagi “Shaxsga doir ma’lumotlar
to‘g risida”gi Qonuni [4].

Xususan, O‘zbekiston Respublikasining 2019 yil 2 iyuldagi “Shaxsga doir ma’lumotlar
to‘g‘risida”gi Qonuni fuqarolarning roziligisiz ularning ma’lumotlarini yig‘ish va gayta ishlashni
cheklaydi hamda shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish mexanizmlarini belgilaydi [4].

O‘zbekiston Respublikasining Jinoyat kodeksida axborot texnologiyalari sohasidagi
jinoyatlar uchun jinoiy javobgarlik nazarda tutilgan [1].

Kiberjinoyatlarning oldini olishda fagat huqugiy choralar yetarli emas. Quyidagi profilaktik
mexanizmlar muhim hisoblanadi:
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1. Ragamli savodxonlikni oshirish.

Aholini onlayn tahdidlar, firibgarlik usullari va shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish
bo‘yicha o‘qitish kiberjinoyatlarni kamaytirishda samarali vositadir. Ta’lim muassasalarida
axborot xavfsizligi fanlarini joriy etish muhim ahamiyatga ega.

2. Kubepxasghcusnux  coxacuda kaopaap mauépraws 6a Maxcyc — OVIUHMALAPHU
PUBOICTAHIMUDULUL.

Huqugni muhofaza qiluvchi organlarda kiberjinoyatlar bilan shug‘ullanuvchi maxsus
bo‘linmalarni rivojlantirish, tergovchilarni zamonaviy texnologiyalar bo‘yicha tayyorlash talab
etiladi.

3. Texnik himoya vositalaridan foydalanish.

Foydalanuvchilar:

— kuchli parollar;

— ikki bosgichli autentifikatsiya,

— shifrlash texnologiyalaridan foydalanishi zarur.

Bu choralar shaxsiy hayot daxlsizligini ta’minlashga xizmat qgiladi. Kiberjinoyatlarga garshi
kurashda asosiy tamoyil — xavfsizlik va erkinlik o‘rtasidagi muvozanatni saglashdir. Jumladan:

— gumon gilinuvchi shaxs aybsizlik prezumpsiyasi huqugiga ega;

— dalillar fagat qonuniy usulda to‘planishi shart;

— davlat nazorati mutanosib va asoslangan bo‘lishi lozim.

Jabrlanuvchilarga huqugiy, psixologik va texnik yordam ko‘rsatish ham inson huquglarini
ta’minlashning muhim qismi hisoblanadi.

Xulosa gilib, kiberjinoyatlar zamonaviy jamiyat uchun jiddiy global tahdid hisoblanadi.
Ularga qarshi samarali kurashish davlatning ustuvor vazifalaridan biri bo‘lsa-da, mazkur
jarayonda inson huquglari ustuvor ahamiyatga ega bo‘lishi shart.

Shaxsiy hayot daxlsizligi, so‘z erkinligi va adolatli sudlov huquqgi har ganday sharoitda
ta’minlanishi lozim. Kiberxavfsizlik va inson huquqlari o‘rtasidagi muvozanatni saqglash huqugiy
demokratik davlat qurishning muhim sharti hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. O‘zbekiston Respublikasining Jinoyat kodeksi // URL: http://www.lex.uz.

2. O‘zbekiston Respublikasining 2002 yil 12 dekabrdagi “Axborot erkinligi prinsiplari va
kafolatlari to“g‘risida”gi 439-11-son Qonuni // https://lex.uz/docs/52268.

3. O‘zbekiston Respublikasining 2003 yil 11 dekabrdagi “Axborotlashtirish to‘g‘risida”gi
560-11-son Qonuni // https://lex.uz/docs/83472.

4. O‘zbekiston Respublikasining 2019 yil 2 iyuldagi “Shaxsga doir ma’lumotlar
to‘g‘risida”gi O‘RQ-547-son Qonuni // https://lex.uz/docs/4396419.

5. Budapest Convention on Cybercrime (Convention on Cybercrime, ETS No0.185) //
https://www.coe.int/en/web/cybercrime/the-budapest-convention.

JTABJIAT-XYCYCHH HIEPUKJIUK TABJIUM OJIMIITA BYJIT'AH
KOHCTUTYIUABUN XYKYKJAPHU TABMUHJIAII BOCUTACH CUDPATUIA:
XYKYKUI-TAIIKHJIN MEXAHU3MJIAP BA AMAJINI EUUMJUIAP

7Kad0apos A.P.
Tashkent International University
KaTTa YKUTYBUHCH

V36ekucron PecniyOnukacuHuHr stHTH  Taxpupaard Kouctutyrnusicu  pykaporapHUHT
OuuM onumira OYnraH XyKyKJIapuHH TabMUHJIAIIHU JaBiIaT CUECATUHUHT YCTYBOP HYHAIHIIN
cudaruna Oenrunaiiau. BuUpok, axoiau COHMHHHT VCUIIM Ba TabJIUMra OYynraH TajmaOHUHT
Ky4JaiHIy JaBiaT Or/pKETUra IoKJIaMaHu KynaiTupMokaa. byHnait mapoutaa naBnaT-xycycui
mepukauk (X)) MexaHu3Mu TabaIuM XU3MaTIapUHU KYPCATUIIIA camapalid BocuTa cudaTruaa
HaMOEH OYITMOKA.
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JXII — Oy naBiat Ba XyCyCHH IMIEPUK YpTacHIaru MyaissH MyajaTra Ty3WiraH, TabJIuM
coxacujard JIOMMXajJapHU aMmajira OUIMPHII Y4YyH pEeCypcllapHH OMpIAlITHPHUIIHM Hazapna
TyTyBUM XaMKopaukaup. Tavaum tuzumuaa JXII Hadakar Monauii-TeXHUK Oa3aHy SHTUJIAL,
OaJKu TabJIUM Ma3MyHUHHU 3aMOHABMHJIAIITHPUILN Ba OOIIKAPYB CaMapaJOpJIMIHMHU OLIMPHIL
MakcaauHu Ky3maiau. XKaxon Oanku myraxaccucnapu XL camapagopiauruHu OeiaruioB4n
acocuil omun cudaruga OolIKapyB, pardaT Ba Ha3zopaT MEXAaHU3MJIAPUHHM TYFPU CO3JIALIHU
TabkuIanunap [1].

Ymby TagKMKOTHUHT  MaKCaiau V36eknucrona TaBIMM — COXACHIa JAXIIgan
¢doliaNaHUIIHUHT ~ y3UTa XOC XYCYCHATIAPUHHM  YPraHwWil, yHUHT  (yKapoJapHUHT
KOHCTUTYLUSBUN XYKYyKJIapUHM TabMUHJIAIIJATA POJMHM Oaxoiall XamJa Xajakapo Taxpuoda
acocuna JIXIII opkanu TabauM CHU(pATUHU OIIMPUIIHUHT CaMapalid YCYJUIAPUHU aHUKJIAIIIaH
nobopar.

TagKukKoT KHUECUN-XYKYKHIM TaxJIWI, TaXJIWIAA YCyJd Ba TU3UMJIM EHAAINYB yCyJUlapura
acocnanagy. Kuécmii-xyKykmil —Taxamn —opkamu  Y3Oekucrommmur JIXII  coxacumaru
KoHyHumsnru Ba Koncrurynusisuit Hopmanap yprauungu. Taxmunmii ycyn épaamuaa JAXIIHuHT
MKTHCOJINNA CaMapaJOpIuTry Ba MOJIMSBUNA MeXaHU3MIIap Oaxoianau. Tu3uMiu EHaIyB TabIuM
TU3UMUHUHT Typau aapaxanapuaa JAXIIHUHr KY/UIaHUIMIIUMHEA @ SXJIUT Tap3fa ypraHuil
MMKOHHUHH Oep/u.

TagKUKOTHUHT MaHOaynap Oa3acuHU V36ekucron PecniyOnukacununr KoHcturynusicu,
JAXII  tyrpucupgarn  KoHyH, CcOXaBUH MEbEPUN-XYKYKHHA  XYyXAOKaTiiap Ba  XalKapo
TaIIKWIOTIAPHUHT TaXJIMIHA XHUcoO0oTaapu Tamkwi dTaau. JXKaxon 6anku [1], GSDRC [2], RISE
nactypu [3] Ba O0IIKa TAIIKHIOTIAPHUHT MaTepUaITIapy KaJl0 STUIIH.

TabJIMM 0JHII XYKYKHHHHT XyKYKHii acocaapu Ba JIXIII. Y36exucron Peciy6ankacuia
TabJIUM OJIMII XYKYKHM KOHCTHTYIUSBUN Aapaxkana kadonarnanras. Jlasnat xap oup dykapora
Oernyn yMyMUi TabJIUM OJUMIITHU Ba TAHJIOB aCOCHIA OJIMM TABJIUM OJIUII UMKOHUSTUHU TaKIUM
staau. Koncrutynusasuii kadonarinap HadakaT gaBiaT myaccacalapy OpKald, OalKu Xycycui
TabJIUM OPKAJIM XaM aMaJjira OIIUPUIIAIINT MyMKHUH.

V36ekucronma JXII coxacumaru MyHocabaTmap "JlaBmaT-XycycHii — IIEPHKIHK
Tyrpucuaa’"tu KoHyH Ba coxaBuil MebEpUil-XyKYKHH XyxoKaTiaap OuiaH TapTUOra COJMHAIU.
Tabsimmm coxacuaa JXIIHu xopuit 3THIIIA XyCYCHN IIEPUKIAP TOMOHUJAH TAIIKWII dTUIAAUTaH
TabJIUM MyacCaCaJlapyUHUHI JIMLECH3USAJIAHUIIM Ba aKKpeAUTAlUsANaH YTUIOW IIApTIUTH,
IapTHOMABHUI MaKOYpHATIIap TAKCUMOTUHUHT aHUK OEJNTMIIaHUIIN MYXUM XUCOOIaHaIu.

JAXIIHMHT MKTHCOAMH KMXAT/JapH Ba MHBECTULUSBHH kKo3mOagopimk. Tabnumpaa
JAXUInan goiganaHuITHIHT UKTUCOAMNA 3apypUsATH JaBiaT PECypCIapUHUHT YEKIaHTaHINTH Ba
TabJIUM UHPPATY3UIIMACUHU TE3KOP SHTUIAII X TUE KM Omnad nzoxjiananu. I X1 mexanusmnapu
XYCyCHl KamuTallHU TabJIUM COXacura MyHalTHpUII UMKOHMHM Oepaau. AWHUKca MakTtaOrauya
TabJIUM TU3UMUA Oy MyXUMIUP, YYHKH JIaBJIaT OF0/KETH XUCOOUAaH Oapya axoyii MyHKTIapUHA
Ooruanap OuiaH TAabMUHJIAII KUHKH.

JAXUIHuHT UKTHCOAUN caMapaJopiIuri KypHIIMII XapakaTIapuHUHT OMp KUCMHU XYCYCUI
CEKTOP TOMOHHUJAH KOIUIAaHWIIH, XyCyCHH CEKTOPHMHI pecypciapiaH (oiifanaHumiia 0KOpH
camapaJIopJIMKKa MHTWIMIIM Ba JABJIATHUHT UMTUEM KpeauTiap €ku cyocuausuiap Oepuiin
OpKaJIM TABMUHJIAHAH.

AXII opxkaau TabiuM cMpaTHHH OLUMPUIN MeXaHu3MJIapH. TabiuM Oauml XYKYKH
HadakaT TapIuM Myaccacacura oopwiil, 6anku cudartiiv Ba MeXHAT 0030pUTa MOC OMJIMM OJTHIITHH
XaM Hazapaa Tytanu. Xankapo Taxpu6ba IXII opkanmu TabiauMm cudaTHHU OUIMPHUIIHUHT OUp
KaTop caMapaliy yCyJUIapuHU KypcaTau.

Hatmkara acocaanran maprHomatap. JIXIII maprHomanapuaa aHuK cudar
KYpcaTKu4jIapu — TECT HATWXKaJIapH, 1aBOMAT JapakacH, OUTUPYBUMIAp YIIyIIN OeiruinaHaaun
[1], [3]. Ym0y kypcaTkuunap OaxkapwiraH TakAupAa KyIIMM4Ya TYJIOB EKM IIapTHOMAHUHT
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Y3aUTHUPUIIUIIY, aKC XOJ/1a MOJIMSAJAIITHPHUIIHUHT KUCKAPTUPWIMILM Ha3apaa TyTuiaaud. by
XYCYCHH HIEPUKHM TaBJIMM HAaTH)KAJIAPUTa MACHYJI KWJIAIH.

MakTad aBToHoMusich Ba mHHoBamusi. J(XIII nouwpacupmarm makrabiapra YKUTYBUH
TaHJIaI, HYKK OOIITKAPYB Ba AapC TAITKHUII ATUI OViinda KEHIPOK aBTOHOMUS Oepuiaau; Oy sHTH
METOJMKaNlap Ba OOMKapyB ycyuiapuHu cuHa® kypumra uynm ouamm [2], [1]. Typmu
MPOBaNACPIAPHUHT KUPHIIU PAKOOAT OPKAJIN TAhJIUM CH(PATUHU OIIUPUIIT MyMKHH.

XHC00A0pPJMK Ba MOHHUTOPMHI TH3UMH. MycCTakwi TecTiap, TalmlKy OaxoJalwiap,
MyHTa3am uHcnekus Ba KPI 6yiinua aynut épnamuaa X1 myaccacanapu HaTukanapu JOUMUN
Ky3aTuO Oopmiaau [3]. HaTwxkanap ’kaMOaTYMJIMKKAa OYMK IBJIOH KWIMHraHzAa, Myaccacajap
Hadakart gaBiar, 6aaKyd 0Ta-OHA Ba Kamoara XxaM Xucooaop 0ymamum [1].

VkuryBun manakacunn ommpum. JXII goupacuaa Xycycuii mepHKiIap YKATyBUMIAp
Y4yH aMalluid TPEeHUHIJap, MypaOOWIIMK Ba (PUKp-MylioXa3za TU3UMIIAPUHHM Hyira KYHUIITH
mMyMmkuH [2]. IlapTHOManmapga VYKUTYBUM Majlakacl OyiM4a MHMHHUMaJ —CTaHJapTiap
oenrunanrana, Oy 6eBocuta cudarra Tabcup Kunagu [3].

Maxkcaaiau moausttamrupuir I X1 opkaiu naBnaT Mabiiary YKyBUM HaTHKacHra Kapao:
cyOcuausi, Baydep €Eku OOIIKapyB MIapTHOMAIapu OpKadd MOIUSA TYFpUIAH-TYFpu cudar
KYpCaTKMYMHU sAXIIMWIaéTraH Myaccacanapra uynantupmwiagu [1], [2]. Xycycuil 1mepuk
MHBECTUIMSCH XHucoOura cuH( XxoHanapu, 1adopaTopus Ba paKaMiIl TEXHOJIOTUsIIap SHIUIaHUO,
VKYB MYXUTH SIXIIIHJIAHATH.

MexnaT 6030pu 6nJ1aH aji0Ka. XyCyCull EpUKIap UKTUCOAUETHUHT peall CEKTOPH OuIiaH
O0eBocuTa OOFIMK OYiAraHu Yy4dyH, ynap TabJIUM JAcTypJiapuHH amaluid KYHUKMalapra
HYHANTUPHINTA KU3HKUII Ouupaamiap. by OWTHpyBUMWIApHUHT WII OWIaH TabMHUHJIAHWII
JapaxaCUuHM omupanu [4].

TamKMKOT HATIKamapu Y30ekucroHza (yKapoNapHUHT TAbINM OJHINra OyiaraH
KOHCTUTYLMSBUM XyKyKiaapuHu TabMuHnamaa JXIIIHMHr MyxuM CTpaTeruk axamusarTra
sranuruHu Kypcaragu. JXI naBnar Owo/pKeTH IOKMHM KamMalTupuml OwiaH Oupra, TabIuM
XU3MaTJIApUHUHT XUJIMa-XWUIUTHHY Ba CU(AaTUHU OLIMPHUIITA XU3MaAT KUJIaIu.

bupuHun MyamMMO — XYKyKuH TapTHONanl MeXaHW3MJIApUHUHT HOMYKaMMAaJUTMUTHUAMDP.
Tabaum coxacura xoc Kymumua Koujauap, MacajlaH TabJIUM cu(aTi MOHUTOPUHTH TapTUOU Ba
HU30JIapHU XaJl 3TUII MEXaHW3MJIapu Xalld eTapiM Japakaja unuiad yukuiamaras [5]. Xankapo
Taxpuba kypcaraauku, ¢akat nadparysunamanu X1 opkanu KypuO, 60mIKapyBHU J1aBiaTya
KOJITUPUII KYTTMHYA cudaTra ce3uaapin Tabcup OepMaiiin; Xu3MaT KYpcaTulll 3JIeMEHTHHU XaM
JXIra xkuputum Tanad kunuaaau [3], [1].

WKkuHYM MyaMMO — MOJMSBUN aBTOHOMMSHMHI UEKJIAHTAaHIUTUIUp. Ta3sHaumimmk
Ha30paTH Ba KBOTAa TM3UMHM OJIMM TabJIMM MyaccacaapUHUHI MOJUSABUM SPKUHIUTUHU YeKad
Kysaau. by JIXII noiinxanaprHy amanra OIIMpPHUIIIard ONEpaTUBIMKHA KaMaUTHPa Iy Ba XyCyCUn
MHBECTOPJIapHU KYPKUTAAU. XalKapo TaXpudaJaru Makcayld MOJUSUTAIITUPHIL MOJEIIapu —
Baydep TH3MMIIAPH Ba HATIKara Gormanran cyocmmusmap [1], [2] — Y36ekucToH urapoutira
MOCJIAIITUPUIIMIIN MYMKHH.

AXII poupacupma TabauM  cu@aTHHHA TabMUHJAII YYyH HATW)Kara acocCjaHTaH
miapTHOManap, MYCTaKWI MOHUTOPUHI THU3UMJIApU Ba YKUTYBYM MajaKacMHU OLIMPHUIITA
HyHanTupunaran gactypiap 3apyp [2], [1]. bupok, Tectra xannan Tamkapu O0fnaHraH paroatiap
«haxar Tectra Tan€pnann xaBGUHU TYFAUPUIIN MyMKHUH; OIIYHUHT Y4yH cudar KypcaTKuuiapu
KEHTpOK Ba OanmaHciaupok Oynumm kepak. LIlyHUHTIeK, KaM TabMUHJIAHTaH OoJianap y4yH TEHT
MMKOHUSAT TabMUHJIaHMaca, cudat omumu (akat 60¥ KaTiiaM OuiiaH YeKkJIaHHO KON MyMKUH

[1]
JaBnat TOMOHMIAH (yKapoOJTapHUHT TabJIUM OJUINTa OYJIraH KOHCTUTYIUSBHI

XYKYKJIapUHM TabMUHJAILIA JABJIAT-XYCYCUU IIEPUKIMK MYXUM CTPAaTErMK axaMmHsATra Jra.
TankuKoT HaTHXKAApHUra aCOCIaHUO Kyiuaaru Takiuduap uiarapu Cypusiaim:

231



bupunungan, X maprHOManapuaa TOMOHJIAPHUHT MOKOYpUATIApH Ba HU30JIAPHU Xall
ATUIII MEXaHM3MJIAPMHM aHUKJATUpuIl Jjo3uM. TabauMm coxacupa JXIra xoc Kymmmuya
XYKYKHIA KOUAaJIapHU UILTa0 YUKHIIL, )KyMJIaJaH HAaTHKara acoclaHTaH IapTHOMa MOJISITIapUHA
KOHYHYIJIMKKA KHPUTHIIT MaKcaara MyBohuk [1].

WKkuHYMaH, TabJIUM Myaccacajapura y3 MaOnarmapuHu OOIIKapuijaa TYIHK
MYCTaKWUIUK Oepuil Ba Fa3HaumIMK Ha30paTUHU ONTUMAJUIALITHPUIL 3apyp.

Yuunuunan, X1 acocunaru myaccacanapaa TabiuM cudatuHu 6axonanHuHr maddod
TU3UMUHU SIPATHUII Ba )KAMOATYMIIMK HA30PATHHU Ky4aUTUPHUII JIO3UM; MYCTAKIII TECTIAp, TAITKA
6axonanuiap Ba KPI Tuzumiapu sxopuit aTrimnmm Kysaa Tytanany [3].

TypTuHuMIaH, XyCyCHil MHBECTOpJIap YYyH COJHMK HMTUE3NIApU Ba Kyiu1ab-KyBBaTJIall
MeXaHU3MIAPUHH (MMTUETHN KpEAUTIIap, Bayuep TU3UMIIapH) KeHralTUPHII MaKcaara MyBO(QUK
[2].

bermmnunnan, AXII noiinxanapuau HadakaT nHGPATy3WIMaHU SIPATHIL, OAJIKU OOIIKapyB
Ba TABJIUM KapaéHUHU XaM KaMpal OJIyBYHM SITOHA TU3UM cUdaTuia pexanamtapu 3apyp [3],
[1].
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Environmental protection and the successful transition to sustainable energy systems are
intrinsically linked to global stability, security, peace, and economic development. In recent
decades, governments and international organizations have intensified efforts to mitigate climate
change and environmental degradation. However, corruption presents a significant obstacle to
achieving these objectives.
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Corruption enables the illegal exploitation of natural resources, weakens environmental
policy frameworks, facilitates organized environmental crime, and diverts funds allocated for
climate adaptation, mitigation, and green transition initiatives. As investments in environmental
and climate-related projects increase, so too do corruption risks within these sectors.

The concept of “green corruption” has emerged to describe corruption occurring within
environmental governance and sustainability initiatives. The Basel Institute on Governance was
among the first institutions to draw attention to the systemic risks associated with corruption in
environmental and climate-related programs.

Green corruption may be defined as a specific form of corruption characterized by abuse of
power, bribery, fraudulent schemes, and unlawful allocation of resources within the framework of
environmental programs, conservation projects, and green economy initiatives.

Behind declarations promoting sustainable development and environmental protection,
corrupt schemes may operate for personal enrichment. These schemes frequently involve
manipulation of environmental permits, unlawful distribution of subsidies, and misappropriation
of ecological funds.

Green corruption encompasses:

Corruption in environmental protection programs;

Fraudulent practices in sustainable development initiatives;

Abuse of authority in the allocation of environmental subsidies;

Manipulation within the transition toward a green economy.

Funds allocated for environmental protection, biodiversity conservation, or renewable
energy projects may be unlawfully appropriated by public officials or private contractors. This
reduces the real impact of environmental initiatives and undermines public policy objectives.

Corrupt practices often involve the unlawful issuance of construction or operational permits
in protected areas. Such permits may be obtained through bribery or undue influence,
circumventing legal procedures. Consequently, environmentally harmful projects may proceed
under the guise of sustainability.

In some cases, “paper projects” are created solely to obtain grants or subsidies. Although
formal reporting requirements may be fulfilled, tangible environmental outcomes remain absent.
Such schemes frequently serve as mechanisms for siphoning public funds.

Green corruption is closely associated with deficiencies in environmental governance.
Limited transparency, insufficient public oversight, ineffective supervision mechanisms, and weak
legal sanctions create a favorable environment for corruption. As a result, public trust in
environmental initiatives declines.

Green corruption may manifest in various forms:

Embezzlement of environmental funds allocated for ecosystem restoration, afforestation, or
protected areas;

Green lobbying, whereby projects harmful to the environment are promoted as
environmentally friendly to secure public contracts or subsidies;

Fraudulent environmental certification, including the issuance of ‘“green” certificates
without proper assessment;

Manipulation of environmental authorizations in violation of statutory requirements;

Corruption-driven green lobbying, involving kickbacks or bribery;

Greenwashing supported by public officials, whereby companies falsely claim
environmental sustainability and receive state support or privileges.

Such practices distort market competition, weaken regulatory systems, and hinder genuine
progress toward sustainability.

If we discuss the role of digitalization in counteracting green corruption, it is necessary to
say that digitalization offers significant potential for mitigating corruption risks in environmental
governance. The implementation of digital monitoring systems, open data platforms, blockchain-
based tracking of environmental funds, and e-permitting systems can enhance transparency and
accountability.
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Digital tools may:

Improve traceability of environmental financing;

Reduce discretionary power in permit issuance;

Enable public access to environmental data;

Strengthen civic oversight mechanisms.

However, digitalization alone cannot eliminate corruption. Effective institutional reforms,
legal enforcement, and independent oversight remain indispensable components of anti-corruption
strategies.

Green corruption represents a serious threat to sustainable development and environmental
security. By diverting financial resources and distorting environmental governance mechanisms,
it undermines climate mitigation efforts, biodiversity protection, and public confidence in
sustainability policies.

The consequences extend beyond environmental degradation; they also affect socio-
economic development and institutional legitimacy. Therefore, combating green corruption
requires an integrated approach combining strengthened legal frameworks, institutional
accountability, enhanced transparency through digitalization, and active civil society engagement.

Without decisive measures, corruption concealed under the fade of environmental
responsibility may continue to impede the global transition toward a just and sustainable future.
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Global ragamlashtirish — bu XXI asrning ijtimoiy-igtisodiy va huquqiy jarayoni bo‘lib,
yugori texnologiyalar, internet infratuzilmasi va elektron davlat xizmatlari orgali jamiyat hayotini
tubdan o‘zgartirmoqda. Inson huquglari kontseptsiyasi bugungi kunda faqat an’anaviy huquqlarni
himoya qilishdan iborat emas, balki ragamli muhitda shaxsiy ma’lumotlar, axborot erkinligi,
siyosiy faollik va huqugiy ishtirokni ham qgamrab oladi. O‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasining yangi tahriri bu holatni rasmiy huqugiy mexanizmga aylantirgan: masalan,
fuqarolarning huquq va erkinliklari “...xalqaro huquqgning umume’tirof etilgan normalariga
binoan hamda Konstitutsiyaga muvofiq e’tirof etiladi va kafolatlanadi...” deb belgilangan
(19-modda) hamda shaxsning huquq va erk